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INTRODUCAO

Na Conferéncia Internacional sobre Atencdo Priméaria a Saude (APS) de 1978, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), preconizou a Saude como um direito humano
fundamental, enfatizando que alcancar o mais alto nivel possivel da mesma requer uma
acdo holistica, entre distintos setores sociais e econdmicos.

Com esta afirmacédo, a OMS enfatiza que a APS é a chave para que esses objetivos
sejam atingidos, tornando a mesma parte integrante do desenvolvimento de sistemas de
saude. A OMS definiu a APS em 1978 como:

Cuidados essenciais de salde baseados em métodos e tecnologias praticas,
cientificamente bem fundamentadas e socialmente aceitaveis, colocados ao
alcance universal de individuos e familias (...). Representam o primeiro nivel de
contato dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema nacional de
saude pelo qual os cuidados sdo levados o mais proximamente possivel aos lugares
onde as pessoas vivem e trabalham, e constituem o primeiro elemento de um
continuado processo de assisténcia a saude. (WHO, 1978, p.12)

Nesse aspecto considera-se que a APS seja uma de organizacao e integracéo da
populacdo atendida e dos servicos de saude. Ao se basear na APS, um sistema de saude
€ capaz de garantir: “cobertura e acesso a cuidados de saude abrangentes e aceitaveis
pela populacédo, enfatizando a atencao clinica, a prevencao de doencas e a promoc¢ao da
saude”. (BRASIL, 2019, p. 04).

Segundo Barbara Starfield (2002) a APS vai além de garantias, pois a mesma
assegura o cuidado no primeiro atendimento, tendo as familias e comunidades como sua
base de organizacdo, assim como recursos humanos e tecnologicos adequados e
sustentaveis, observando o significado real de sustentabilidade como capacidade de
atender as necessidades do presente sem comprometer a capacidade de atender as do
futuro. (BRASIL, 2019, p. 05).

Nessa perspectiva, Starfield definiu os quatro atributos essenciais da APS como
acesso de primeiro contato do individuo com o sistema de saude, longitudinalidade,
integralidade da atengéo e coordenacgéo da atencéo dentro do sistema, considerando este

servico como provedor de atengdo primaria, como se observa:
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1) Acesso (primeiro contato): implica acessibilidade e utilizacdo dos servigos pelas
pessoas para cada problema novo ou para cada novo episédio do problema ja
existente.

2) Longitudinalidade: é a existéncia de uma fonte continuada de atengéo, assim
como sua utilizacdo ao longo do tempo. Além disso, a ligacdo entre a populacao
e sua fonte de atencdo deve refletir-se em relagBes interpessoais intensas que
expressem a identificagdo mutua entre as pessoas atendidas e os profissionais de
saude.

3) Integralidade: a atengdo primaria deve organizar-se de tal forma que o cidadé@o
tenha todos os servicos de salde necessarios, identificando e proporcionando os
servicos preventivos, bem como servigcos que possibilitem o diagnostico e o
tratamento das doencas, estabelecendo também a forma adequada para a
resolucdo de problemas, sejam organicos, funcionais ou sociais.

4) Coordenacdo: o servico de APS deve ser capaz de integrar todo o cuidado que
o cidadao recebe nos diferentes niveis do sistema de salde.

5) Atencao centrada na familia (orientagdo familiar): € o conhecimento dos fatores
familiares relacionados a origem e ao cuidado das doencas.

6) Orientacdo comunitaria: € o conhecimento, por parte do provedor da atencéo,
das necessidades da comunidade por meio de dados epidemioldgicos e do
contato direto com a comunidade; envolve também o planejamento e a avaliagédo
conjunta dos servigos.

7) Competéncia cultural: é a adaptacdo e capacidade do provedor do cuidado
(profissional de salde) em facilitar a relagdo com a populagdo que apresenta
caracteristicas culturais especiais. (STARFIELD, 2002, p.44).

Figura 01: Atributos da Atencéo Priméria & Saude segundo STARFIELD (2002)

De acordo com tais perspectivas, entende-se que:
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E consenso mundial que os Sistemas Nacionais de Saide devem ser
baseados numa APS forte e resolutiva;

A APS ¢é estruturante para a organizacao e sustentabilidade do sistema

de saude ao alcancar resultados com equidade;

A APS deve garantir o acesso universal e em tempo oportuno as pessoas,
ofertando o mais amplo e possivel escopo de acdes visando a atengdo
integral, com responsabilizacéo por coordenar o cuidado dos pacientes em
sua trajetoria clinica por meio de uma relacéo continua e de confianca.
Evidéncias mostram que sistemas de salde com forte base na APS
conseguem

melhores resultados de saude para a populagcdo, com mais equidade e

e melhor sustentabilidade. (BRASIL, 2009, p. 05)

Assim, buscando o fortalecimento da oferta de cuidados préprios da APS, baseando-
se no atributo essencial da integralidade (abrangéncia do cuidado), a Secretaria de Atencéo
Primaria a Salde (Saps), do Ministério da Saude, apresentou a todos a Carteira de Servigos
da Atencédo Primaria a Saude (CaSAPS).

Este documento vem ao encontro das orientac6es da Politica Nacional da Atencao
Basica (PNAB 2017), que estabeleceu a necessidade de definicdo de um amplo escopo
dos servicos a serem ofertados como forma de garantia da coordenacédo do cuidado e
ampliacdo do acesso. Pontuou ainda que as acdes e servicos da Atencao Primaria a Saude

deverdo seguir padrdes essenciais e ampliados:

Acdes e procedimentos Acbes e procedimentos
basicos  relacionados a estratégicos para avancar
condicdes e alcangar  padrdes
basicas/essenciais de acesso elevados de acesso e

[ 1 A~

Figura 02: Padrbes de acbes da APS
Destaca-se que a APS atua de forma descentralizada, de modo a estar mais proximo

da populagéo de seu territério, assegurando que todo o servico seja efetivado com mais
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alto grau de qualidade e resolutividade (BRASIL, 2022). Nesse sentido, € responsabilidade
municipal organizar, executar e gerenciar as acdes e servi¢os de saude de acordo com seu
territério e necessidades da populagéo (BRASIL, 2012).

Entendendo que a Carteira de Servigos da Atencdo Primaria a Saude (CaSAPS) é
um documento norteador das acfes de salude na APS brasileira, bem como de todos os
servicos de APS no Brasil e seguindo a orientacao do Ministério da Salude nos documentos
referentes, a gestdo municipal da Secretaria de Saude de Rio Azul institui a CARTEIRA DE
SERVICOS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DO MUNICIPIO DE RIO AZUL/PR.

Entende-se que ao definir as atividades executadas pela APS, simplificam-se os
processos de trabalho, as normas e rotinas da instituicdo, bem como evidenciam-se 0s
papeis que cada profissional ir4 executar, além disso, deixa claro a populacdo as acdes e
servicos disponiveis nas unidades de saude, para que os mesmos exercam efetivamente o
controle social das politicas publicas embasados na CASAPS (CUNHA, CR et al. 2020).

Inicialmente este documento traz informacfes sobre cada uma das Unidades
Basicas de Saude do Municipio e em seguida listar todas as a¢des e procedimentos

executados pela APS, assim divididos:

a) Vigilancia em Saude

b) Promocao a Salde

C) Atencdo e Cuidados centrados no Adulto, no Idoso, na Crianca e no
Adolescente

d) Promocao e prevencao em Saude Bucal. (BRASIL, 2019, p.05)

Considera ainda que este documento ndo visa enumerar nem esgotar todos o0s
sinais, sintomas, acles, cuidados e patologias mais prevalentes que devem ser
acompanhadas na APS, assim a ndo mencdo de um sinal, sintoma, diagnostico, acdo ou
cuidado nao significa que este ndo deva ser respeitado na APS. Esclarece que este
documento deve ser regularmente revisado e adequado diante das necessidades que
possam ser evidenciadas (BRASIL, 2019, p.05).

OBJETIVOS
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Objetivo geral:

Descrever, para a populagéo, para os demais niveis do sistema, para 0s gestores e
para os profissionais que atuam na APS, a lista de a¢8es e servicos clinicos e de vigilancia

em saude ofertados no ambito da APS brasileira.

Objetivos especificos:

e Disponibilizar, de modo transparente, claro e objetivo para todas as pessoas, as
ofertas e acdes sob responsabilidade da APS, tanto de servicos clinicos como de
vigilancia em saude;

Promover maior subsidio para o controle da populacdo dos servicos ofertados;
Esclarecer e detalhar acdes e procedimentos ofertados pela APS;
Elencar com informacdes especificas cada UBS do Municipio de Rio Azul.

1. UNIDADES ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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1.1 Unidade Estratégia Saude da Familia Vila Diva

UNIDADE COMPOSICAO DA EQUIPE QUANTIDADE

ENFERMEIRO

MEDICO

TEC. ENFERMAGEM

ESE 01 Vila|AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Diva AUXILIAR ADMINISTRATIVO

DENTISTA

TECNICO EM SAUDE BUCAL

R Rl k| R 0o O R| R

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Endereco: Rua Marechal Floriano Peixoto, S/N, Vila Diva

Telefone: (42) 3132-6855

E-mail: esfOlviladiva@outlook.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunido de equipe (Expediente interno): Segunda quinta-feira do més no periodo da
tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.

Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional do SUS.
Coordenador (a) da Unidade: Marcos Junior de Lima
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1.2 Unidade Estratégia Saude da Familia Invernada

UNIDADE COMPOSICAO DA EQUIPE QUANTIDADE

ENFERMEIRO

MEDICO

TEC. ENFERMAGEM

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
ESF 02 Invernada

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

DENTISTA

TECNICO EM SAUDE BUCAL

R R | O] 0l W| Rr]| K

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Cronograma de Atendimento

Segunda-
Feira

Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Atendimento
médico meio Rio Azul dos | Faxinal de Sao
Invernada P Porto Soares
periodo Soares Pedro

(roteiro)

Endereco: Comunidades da Invernada, Rio Azul do Soares, Faxinal de Sdo Pedro e Porto Soares.
Telefone: (42) 3132-6875

E-mail: unidadeesfO2@gmail.com

Dias e horéarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00

Reunido de equipe (Expediente interno): Primeira terca-feira do més no periodo da manha
Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.

Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartédo nacional do SUS.
Coordenador (a) da Unidade: Ivandra Meruz

1.3 Unidade Estratégia Saude da Familia Barra da Cachoeira
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UNIDADE COMPOSICAO DA EQUIPE

QUANTIDADE

ENFERMEIRO

MEDICO

TEC. ENFERMAGEM

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

ESF 03 Barra da Cachoeira
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

DENTISTA

TECNICO EM SAUDE BUCAL

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Rr|lo|lr|lolo|la|r|r

Cronograma Interior ESF 03

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
Barra da Taquari Marumbi dos Marumbi dos
Cachoeira (manha) Elias Ribeiros

Sexta-Feira

Agua
Quente/Taquari

Endereco: Comunidade da Barra da Cachoeira
Telefone: (42) 3132-6884

E-mail: Esf.03barradacachoeira@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00

Reunido de equipe (Expediente interno): Ultima quinta-feira do més no periodo da tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.

Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Nayme Lopes
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1.4 Unidade Estratégia Saude da Familia Acir Rachid

UNIDADE COMPOSICAO DA EQUIPE QUANTIDADE
ENFERMEIRO 1
MEDICO 1
TEC. ENFERMAGEM 7

AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE

ESF 04 Acir Rachid

DENTISTA

TECNICO EM SAUDE BUCAL

R R R o

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Endereco: Coronel Horténcio Martins de Mello

Telefone: (42) 3132-6861

E-mail: acirrachidesfO4@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunido de equipe (Expediente interno): Ultima sexta-feira do més no periodo da tarde
Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.

Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Fabio Vinicios Polli
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UNIDADE COMPOSICAO DA EQUIPE QUANTIDADE
ENFERMEIRO 1
MEDICO 1
ESF 06 Acir Rachid TEC. ENFERMAGEM 1

AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE 5

Endereco: Coronel Horténcio Martins de Mello

Telefone: (42) 3132-6861

E-mail: acirrachidesfO4@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunido de equipe (Expediente interno): Ultima sexta-feira do més no periodo da tarde
Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saulde.

Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Josiane dos Santos Vieira
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1.5 Unidade Estratégia Saude da Familia Anna GembarowsKi

UNIDADE COMPOSICAO DA EQUIPE QUANTIDADE

ENFERMEIRO

MEDICO

TEC. ENFERMAGEM

ESF 05 AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Gembarowski AUXILIAR ADMINISTRATIVO

DENTISTA

TECNICO EM SAUDE BUCAL

R R R R o O Rr| R

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Endereco: Prolongamento da Avenida Manoel Ribas

Telefone: (42) 3132-6870

E-mail: gembarowskiO5@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunido de equipe (Expediente interno): Segunda quinta-feira do més no periodo da
tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.

Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Guaraciane Gembarowski
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2. SERVICOS OFERTADOS

VIGILANCIA EM SAUDE E PROMOCAO EM SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE

1 Discussédo e acompanhamento dos casos de violéncias (doméstica, sexual e/ou outras
violéncias) em parceria com outros setores
2 Acompanhar adultos, idosos, criangas e adolescentes inscritos no Programa Bolsa
Familia ou outros programas de assisténcia social ou beneficios sociais.
3 Identificar, mapear e adotar medidas, em seu territorio de atuacao, com relacéo a
provaveis areas de risco relativos ao controle de vetores, reservatorios e animais
peconhentos, em conjunto com a equipe de vigilancia em saude.

4 Imunizacdo conforme Calendario Vacinal da crianca e do adolescente, orientacdo aos
pais ou responsaveis, avaliagdo e monitoramento da situagéo vacinal e busca ativa de
faltosos.

5 Imunizacdo conforme Calendario Vacinal do adulto e do idoso, atentando para situacdes

de surtos de doencas imunopreviniveis e situacdes clinicas especificas.

Rastreamento e aconselhamento para uso abusivo de medicamentos.

7 Notificacdo das doencas de notificagcdo compulséria e acdes de vigilancia em saude do
adulto, do idoso, da crianca e do adolescente em conjunto com o0s servi¢cos da equipe

de vigilancia em saulde.

8 | Investigacdo de oObitos em mulheres em idade fértil em conjunto com a vigilancia em
saude.

9 | Analise epidemioldgica da situacao de saude local.

10 | Investigacao de Obitos infantis e fetais em conjunto com a vigilancia em saude.

11 | Vigilancia do recém-nascido de risco/vulneravel tendo por base os registros e informes
oferecidos pelas maternidades.

12 | Oferta de praticas integrativas e complementares no cuidado integral do adulto, do idoso,
da crianca e do adolescente.

(o2}

PROMOCAO EM SAUDE
13 | Aconselhamento para introducdo da alimentacdo complementar na crianca, de acordo
com as diretrizes vigentes.
14 | Consulta para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca (pesar,
medir e avaliar o desenvolvimento registado na caderneta da crianca).
15 | Desenvolvimento de acdes de promoc¢ao a saude relacionadas ao reconhecimento
étnico-racial, acolhimento e respeito a diversidade religiosa, acolhimento e respeito a
diversidade sexual, estratégias que contribuam para a promoc¢ao da convivéncia pacifica
e respeitosa e atividades que fortalecam vinculos familiares e comunitarios.
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Estimulo a ado¢&o de habitos de vida saudaveis, como alimentacdo adequada e
saudavel, préaticas corporais e atividades fisicas, controle do &lcool, tabaco e outras
drogas, entre outros.

17

Promocao da paternidade responsavel e ativa

18

Promocao de alimentacao e habitos saudaveis na crianca e no adolescente

19

Promocéo e apoio ao aleitamento materno exclusivo até 6 meses e continuado até 2
anos ou mais e manejo de problemas relacionados a lactacdo

20

Promocéo, aconselhamento e cuidado integral a satde sexual e reprodutiva dos
adolescentes: orientacdo individual e em grupos de métodos contraceptivos; gestdo de
risco; oferta e dispensa de insumos de prevencéao e testes rapidos.

ATEN(;AO E CUIDADOS CENTRADOS NO ADULTO E NO IDOSO
Cuidados e Atencao a Saude da Mulher

21

Assisténcia ao pré-natal da gestante e do parceiro, com utilizacdo da Caderneta da
Gestante, testes rapidos, exames necessarios, de acordo com o protocolo do Ministério
da Saude.

22

Assisténcia no periodo do puerpério.

23

Assisténcia a mulher no periodo do climatério

24

Abordagem em saude sexual e reprodutiva: orientacao individual e em grupos de
métodos contraceptivos; gestao de risco; oferta e dispensacéo de insumos de prevencao
e testes rapidos; disfuncdes sexuais; avaliacdo pré-concepc¢ao; diagnéstico precoce de
gravidez.

25

Manejo de problemas ginecoldgicos mais comuns: sangramento uterino anormal,
miomatose, corrimento vaginal (abordagem sindréomica) e dor pélvica.

26

Prevencdo, identificacéo, acolhimento e acompanhamento de situacfes de violéncia
contra mulheres, violéncia sexual, intrafamiliar e de género, preferencialmente em
parceria intersetorial com servicos de assisténcia social e seguranca publica.

27

Manejo de problemas mamarios comuns relacionados a lactacao.

28

Rastreamento para neoplasia de colo uterino e acompanhamento da mulher com
diagndstico de cancer do colo uterino.

29

Rastreamento para neoplasia de mama e acompanhamento da pessoa com diagnastico
de céncer de mama

CUIDADOS E ATENCAO A SAUDE DO IDOSO

30

Atendimento domiciliar para pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade de
mobilidade, incluindo informacdes, orientacdes de saude, aconselhamento e apoio aos
familiares/cuidadores.

31

Identificacdo e acompanhamento da pessoa idosa vulneravel, em risco de declinio
funcional ou fragil (multimorbidades, polifarmacia, internacdes recentes, incontinéncia
esfincteriana, quedas recorrentes, alteracdo de marcha e equilibrio, comprometimento
cognitivo, comprometimento sensorial, perda de peso nao intencional, dificuldade de
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mastigacao e/ou degluticdo, sinais e sintomas de transtornos de humor, insuficiéncia
familiar, isolamento social, suspeitas de violéncia, grau de dependéncia para atividades
da vida diaria).

32

Prevencao, identificac&o, acolhimento e acompanhamento de situacdes de violéncia
contra idosos, preferencialmente em parceria intersetorial com servigcos de assisténcia
social e seguranca publica.

33

Prevencao de acidentes domésticos, quedas e fraturas.

34

Prevencao, identificacdo, tratamento e acompanhamento de distlrbios nutricionais no
adulto e idoso.

ATENCAO E CUIDADOS CLINICOS EM SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

35

Acompanhamento clinico de adultos e idosos em cuidados integrados e continuados,
incluindo cuidados paliativos, com orientacédo aos familiares/cuidadores.

36

Atendimento clinico das populacdes em situacéo de vulnerabilidade.

37

Atendimento clinico a demanda espontanea com avaliacéo de risco para adultos e
idosos.

38

Acompanhamento de pessoas com doencas relacionadas ao trabalho

39

Atendimento domiciliar de pessoas em situacéo de restricdo ao leito/acamados, com
impossibilidade de locomocao.

40

Prevencdao, busca ativa, diagnostico, tratamento e acompanhamento da pessoa com
hanseniase.

41

Prevencdo, rastreamento de sintomaticos respiratorios, diagndstico, tratamento e
acompanhamento da pessoa com tuberculose (tratamento de primeira linha, tratamento
diretamente observado, rastreamento em sintomaticos respiratorios e busca de contatos
de pacientes com tuberculose pulmonar).

42

Prevencdo, identificacdo e aconselhamento em relacdo ao uso abusivo de alcool e
outras drogas.

43

Prevencdo, identificacdo, aconselhamento e tratamento em relacéo ao tabagismo.

44

Prevencdo, rastreamento, diagndstico, tratamento e acompanhamento da pessoa com
diagndstico de sifilis, hepatites virais, outras IST e da pessoa vivendo com HIV, com
atencao especial a populacbes-chave.

45

Rastreamento de neoplasia de colon e reto em pessoas entre 50 e 75 anos.

46

Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos.

a7

Rastreamento e identificacdo de risco cardiovascular global (RCVG) visando a
realizacdo de escore para estratificacdo de risco cardiovascular.

48

Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus (DM).

49

Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertensao arterial sistémica
(HAS).

50

Manejo e acompanhamento da pessoa com doencas cardiovasculares: doenca arterial
periférica, doenca aterosclerotica, dor toracica, insuficiéncia cardiaca, palpitaces e
arritmias cronicas, varizes, sindrome pds-trombatica.

RUA GUILHERME PEREIRA, 482 - CENTRO - CEP 84560-000 - RIO AZUL - PR




M 142] 3132-6800
@ www.ricazul.pr.gov.br
© contato@riocazul.pr.gov.br

RIO AZUL

Governo Municipal

ADMINISTRACAO 2025-2028

51 | Manejo e acompanhamento da pessoa com condi¢cdes endocrinolégicas mais
prevalentes: hipotireoidismo, hipertireoidismo, nédulos de tireoide, obesidade e
dislipidemia.

52 | Manejo de pessoas com parasitoses intestinais.

53 | Manejo e acompanhamento de pessoas com exposi¢cdes e agravos a doencas
negligenciadas, como raiva, doenca de Chagas, esquistossomose, leishmaniose
(visceral e cutanea), tracoma e malaria.

54 | Manejo de arboviroses (dengue, zika, febre amarela e chikungunya).

55 | Manejo das condi¢cdes mais prevalentes do aparelho digestivo: dispepsia, refluxo
gastroesofagico, alteracdes de habito intestinal, gastroenterites, hemorroidas e outras
doencas orificiais, dor abdominal, esteatose hepatica, altera¢des laboratoriais hepaticas.
56 | Manejo de doencgas cronicas respiratorias mais prevalentes: Asma, DPOC, tosse
cronica, apneia obstrutiva do sono, dispneia, nddulos pulmonares.

57 | Manejo das condi¢des neurologicas mais frequentes: cefaleia, sindromes demenciais,
sindrome do tanel do carpo, epilepsia, acidente vascular encefalico, doenca de
Parkinson, vertigem, paralisia facial.

58 | Manejo das condi¢cdes musculoesqueléticas mais prevalentes: lombalgia, cervicalgia,
osteoartrite, dor no ombro, bursite/tendinite, dor no quadril, problemas de maos/ punhos,
dor no joelho, patologias do tornozelo e pé€, disfuncdo temporomandibular (DTM),
fibromialgia, osteoporose, gota.

59 | Manejo das condic¢des geniturinarias mais prevalentes: doenca renal crénica (pacientes
renais cronicos nao transplantados), infeccéo urinaria, litiase renal, hiperplasia prostéatica
benigna, incontinéncia urinaria.

60 | Manejo das condi¢cdes hematoldgicas mais prevalentes no ambito da APS: anemia,
anemia falciforme, linfonodomegalia periférica, leucopenia, leucocitose, trombocitopenia,
trombocitose.

61 | Manejo das condi¢des mais prevalentes em dermatologia: acne, celulites, dermatites,
erisipela, escabiose, feridas, furdnculo, herpes simples, herpes zoster, hiperidrose,
intertrigo, larva migrans, micoses, miliaria, nevos, pediculose, piodermites, doencas das
unhas, psoriase, tungiase, urticaria, verrugas.

62 | Manejo das condi¢cdes mais prevalentes em oftalmologia: conjuntivite, hordéolo e calazio
e blefarite.

63 | Manejo das condi¢cdes mais prevalentes em otorrinolaringologia: vertigem, rinossinusite,
otite, hipoacusia, amigdalite bacteriana, obstrucdo nasal, apneia do sono, labirintopatia,
epistaxe.

64 | Manejo das condi¢cdes mais prevalentes em alergia e imunologia: rinite alérgica,
eczemas alérgicos, urticaria/angioedema, alergia a picada de insetos, alergias
alimentares, alergia a medicamentos

65 | Identificacdo e manejo da pessoa em situacédo de sofrimento psiquico e com transtornos
mentais mais prevalentes: sofrimento emocional e tristeza, transtornos depressivos, de
ansiedade, do espectro obsessivo-compulsivo e/ou pds-traumatico, transtornos por uso
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de substancias (alcool, tabaco e drogas ilicitas), transtorno de déficit de
atencédo/hiperatividade, transtorno do humor bipolar, transtornos psicoéticos e a¢fes de
prevencdo ao suicidio e automutilacéo.

ATENQAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANCA E NO ADOLESCENTE

66 | Prevencao, identificagcéo, tratamento e acompanhamento de situacdes relacionadas a
distdrbios nutricionais (baixo peso, desnutricdo, sobrepeso e obesidade).

67 | Rastreamento em salde da criancga: triagem neonatal (teste do pezinho).

68 | Suplementacéo nutricional (vitaminas, minerais) quando indicado.

69 | Prevencdo, busca ativa, diagndstico, tratamento e acompanhamento da crianca e
adolescente com hanseniase.

70 | Prevencao, rastreamento de sintomaticos respiratorios, diagnostico, tratamento,
acompanhamento e investigacao de contactantes da crianca e adolescente com
diagnostico de tuberculose.

71 | Acompanhamento da crianga com microcefalia / zika virus.

72 | Prevencao, rastreamento, diagnostico, tratamento e acompanhamento da crianca e
adolescente com sifilis, hepatites virais, HIV e outras ISTs.

73 | Prevencao, identificacdo, aconselhamento e tratamento em relacéo ao tabagismo.

74 | Prevencao, identificacdo e aconselhamento em relagdo ao uso abusivo de alcool e
outras drogas.

75 | Prevencao, identificacédo, acolhimento e acompanhamento de situacdes de violéncia
contra criancas e adolescentes, preferencialmente em parceria intersetorial com servigos
de assisténcia social e seguranca publica.

76 | Prevencao e promocédo da seguranca da crianca e do adolescente contra injurias fisicas.
77 | Acompanhamento de criancas e adolescentes com necessidades de cuidados paliativos,
oferecendo orientacGes aos familiares/cuidadores e demonstrando o que pode ser
realizado para conforto da crianca/adolescente.

78 | Atendimento domiciliar de criancas e adolescentes acamadas, com impossibilidade de
locomocao.

79 | Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com dificuldade de
aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar e/ou trabalho infantil.

80 | Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com deficiéncias fisicas
e/ou mentais.

81 | Identificacdo e manejo de problemas de crescimento e desenvolvimento na infancia e
adolescéncia.

82 | Identificacdo e seguimento de criancas e adolescentes em situacéo de vulnerabilidade
(violéncia, trabalho infantil, medida socioeducativa, etc).

83 | Atendimento a demanda espontanea com avaliacdo de risco.

84 | Atendimento de urgéncias/emergéncias para criancas e adolescentes.

85 | Identificacdo e manejo dos problemas mais comuns do recém-nascido e lactente: colicas
do lactente, regurgitacdo e vomitos, constipacao intestinal, moniliase oral, miliéria,
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dermatite das fraldas, impetigo, dermatite seborreica, ictericia, problemas do umbigo,
hérnia inguinal e hidrocele, testiculo retido, displasia do desenvolvimento do quadril.

86

Identificacdo e manejo de condi¢cBes graves de salude em criangas menores de 2 meses:
convulsdes, letargia/flacidez, esforco respiratério (tiragem subcostal, batimento de asas
do nariz, apneia), gemido/estridor/sibilancia, cianose central, palidez intensa, distenséao
abdominal, peso < 2000g, enchimento capilar lento (>2s), pustulas ou vesiculas na pele,
manifestacdes de sangramento (equimoses, petéquias e/ou hemorragias), secrecao
purulenta do ouvido ou da conjuntiva.

87

Identificagdo e manejo dos problemas mais comuns na infancia: asma, deficiéncia de
ferro e anemia, parasitoses intestinais, febre, infeccdes de vias aéreas superiores,
excesso de peso em criangas, diarreia aguda, rinite alérgica, eczemas alérgicos,
urticaria/angioedema, alergia a picada de insetos.

88

Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal, puberdade
precoce, acne, dor escrotal (criptorquidismo, tor¢ao testicular, epididimite, varicocele),
ginecomastia puberal, dismenorreia, obesidade, vulvovaginites

89

Identificacdo, manejo e acompanhamento do adolescente com hipertenséo arterial
sistémica, diabetes mellitus e/ou com dificuldades na acuidade visual.

90

Manejo das doencas crbnicas respiratérias mais prevalentes.

91

Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situacdo, mesmo desacompanhado,
conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

92

Identificacdo, acompanhamento e atencao integral a adolescente gestante e puérpera.

93

Identificacdo, acompanhamento e manejo de criancas e adolescentes em sofrimento
psiquico incluindo acdes de prevencao ao suicidio com adolescentes.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

94

Abordagem e tratamento da pessoa com alteracfes em seu pé devido a doencas
neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase.

95

Administracdo de medicamentos por via intradérmica, intramuscular, nasal, ocular,
otoldgica, oral, parenteral, subcutanea e topica.

96

Afericdo, monitoramento de pressao arterial e realizacdo de glicemia capilar.

97

Busca ativa de faltosos e contactantes/parcerias de pessoas com doencas
transmissiveis.

98

Sondagem vesical (de alivio e de demora).

99

Cirurgia de unha (cantoplastia).

100

Coleta de exames (escarro e linfa).

101

Coleta de material para realizacdo do citopatologico cérvico uterino.

102

Colocacéo de imobilizac&o provisoria (bhandagens e enfaixamentos).

103

Cuidados com estomas (digestivos, urinarios e traqueais).

104

Curativos simples e curativos complexos com ou sem coberturas especiais.

105

Desbridamento mecanico.

106

Drenagem de abscesso.
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107 | Drenagem de hematoma subungueal.

108 | Estesiometria (teste de sensibilidade).

109 | Exérese de calosidades.

110 | Exérese de cistos e lipomas.

111 | Vacinagédo / administracdo de vacinas.

112 | Insercéo e retirada de DIU.

113 | Realizacdo de préticas integrativas e complementares (auriculoterapia/acupuntura)

114 | Acompanhamento e cuidados a pessoas em tratamento com oxigenoterapia domiciliar.
115 | Realizacéo de Prova do Laco para avaliacdo de pessoas com quadro clinico suspeito de
dengue.

116 | Remocao de cerume de conduto auditivo externo (lavagem otologica).

117 | Remoc¢ao néo cirurgica de vermes e parasitas.

118 | Retirada de pontos.

119 | Retirada/remocao de corpo estranho.

120 | Sondagem nasogastrica.

121 | Suturas de lesbes superficiais de pele.

122 | Tamponamento da epistaxe.

123 | Terapia de reidratacdo oral.

124 | Teste rapido para gravidez

125 | Teste rapido para hepatite B

126 | Teste rapido para hepatite C.

127 | Teste rapido para HIV.

128 | Teste rapido para sifilis.

129 | Tratamento de feridas.

130 | Tratamento de miiase furunculoide

131 | Tratamento/cuidado da pessoa com queimaduras (exceto grande queimado).

132 | Utilizacao de ferramentas de abordagem e orientacdo familiar: genograma, APGAR
familiar, avaliacédo do ciclo de vida familiar, Ecomapa, Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (Ebia), os modelos Firo e Practice, Projeto Terapéutico Singular (PTS),
identificacdo da dinamica e estrutura familiar, inclusdo das familias no tratamento de
condi¢cbes complexas e inquéritos alimentares.

133 | Utilizacao de ferramentas de abordagem e orientacdo comunitaria: espacos para
abordagem comunitaria na unidade de saude ou outro ponto da comunidade, grupos,
realizacao de oficinas, elaboracdo de materiais educativos/informativos, territorializacéo
(conhecendo todos os pontos de apoio da comunidade, sejam da saude ou nao), terapia
comunitaria e utilizacao dos dados para realizacao de vigilancia epidemiolégica.

134 | Utilizacao de referéncia e contra referéncia como ferramentas para o compartilhamento
do cuidado com os demais servicos da rede de atencédo, bem como os servi¢cos de apoio
assistencial, como o Telessaude.

135 | Verificacdo de sinais vitais (temperatura (preferencialmente axilar), frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria, pressao arterial e dor).
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CUIDADOS RELACIONADOS A SAUDE BUCAL — ODONTOLOGIA
PROCEDIMENTOS DE PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE BUCAL
136 | Acdo coletiva de aplicacao topica de flaor gel.
137 | Acao coletiva de escovacao dental supervisionada.
138 | Aplicacéo topica de fluor (individual por sessao).
139 | Atendimento odontolégico da gestante.
140 | Atividade educativa / orientacdo em grupo na atencao primaria.
141 | Consulta/atendimento domiciliar.
142 | Evidenciacéo de placa bacteriana.
143 | Exame bucal com finalidade epidemioldgica.
144 | Orientacao de higiene oral.
145 | Orientacao de higienizacao de préteses dentarias

PROCEDIMENTOS CLINICOS

146 | Acesso a polpa dentaria e medicacao (por dente).

147 | Adaptacdo de protese dentéria.

148 | Aplicacao de cariostatico.

149 | Aplicacao de selante (por dente)

150 | Atendimento de urgéncia odontolégica na APS.

151 | Biépsia de tecidos moles da boca.

152 | Capeamento pulpar.

153 | Cimentacao de prétese dentaria.

154 | Curativo de demora com ou sem preparo biomecanico.

155 | Curetagem periapical.

156 | Diagnaostico de disturbio de articulacdo témporo-mandibular (ATM).
157 | Drenagem de abscesso da boca e anexos.

158 | Exciséo e sutura de lesdo na boca.

159 | Excisédo de lesdo e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosas (boca e anexos).
160 | Exodontia de dente deciduo.

161 | Exodontia de dente permanente.

162 | Instalacdo de prétese dentaria.

163 | Primeira consulta odontoldgica programatica

164 | Profilaxia e remoc¢éo de placa bacteriana.

165 | Radiografia periapical.

166 | Restauracdo de dente deciduo posterior.

167 | Restauracdo de dente deciduo anterior.

168 | Restauracdo de dente permanente anterior

169 | Restauracdo de dente permanente posterior.

170 | Retirada de pontos de cirurgias basicas de pele/anexo e mucosas (boca e anexos).
171 | Selamento provisorio de cavidade dentaria.
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172 | Tratamento cirdrgico de hemorragia buco-dental.
173 | Tratamento de alveaolite.

174 | Tratamento de nevralgias faciais.

175 | Tratamento inicial do dente traumatizado.

176 | Tratamento restaurador atraumatico (TRA).

177 | Ulotomia/ulectomia

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

178 | Atendimento dos pacientes

179 | Orientacao sobre 0 uso correto dos medicamentos, posologia

180 | Promocéao do uso racional de medicamentos

181 | Avaliacao das prescricdes

182 | Separacdo de medicamentos

183 | Recebimento, armazenamento e dispensacdo dos materiais médico-hospitalar

184 | Recebimento, armazenamento e dispensacdo dos medicamentos pertencentes a
REMUME

185 | Recebimento, armazenamento e dispensacdo de medicamentos do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica - CEAF

186 | Dispensacédo de medicamentos
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