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Projeto: Cuidados com a Voz do Professor — Roda de Conversa Abril 2025
Introducao
A voz & um dos principais instrumentos de trabalho do professor, essencial para a comunicagao
e a interagdo com os alunos. O uso inadequado e prolongado pode levar ao surgimento de
disturbios vocais, impactando a qualidade do ensino e a saude do professor. Pensando nisso, esta
iniciativa visa promover a conscientizagéo e o autocuidado vocal dos docentes por meio de uma
palestra interativa realizada em cada escola da rede municipal durante o més de abril de 2025.
Objetivos
Objetivo Geral Sensibilizar os professores sobre a importancia da salde vocal e fornecer
orientagdes praticas para prevengao de problemas vocais.
Objetivos Especificos
« Informar sobre os principais fatores de risco para disturbios vocais no ambiente escolar.
« Apresentar técnicas simples de aquecimento e desaquecimento vocal.
« Discutir boas praticas de higiene vocal e organizagdo do ambiente de trabalho.
« Estimular o autocuidado vocal por meio do protocolo de autoavaliagao vocal.
Publico-Alvo |
Professores da rede municipal de ensino (Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e EJA).
Metodologia
A palestra sera estruturada de forma interativa, promovendo reflexdo e troca de experiéncias
entre os participantes. O formato incluira:
1. Apresentagéo Inicial (15 minutos)
o Contextualizagao sobre a importancia da voz para o professor.
o Dados sobre os principais problemas vocais em educadores.
2. Discussao e Reflexdao (30 minutos)
o Dinamica inicial: "Como vocé percebe sua voz no dia a dia?"
o Aplicacao do protocolo de autoavaliagdo vocal.
o Compartilhamento de desafios enfrentados no ambiente escolar.

3. Estratégias de Prevengao (30 minutos)
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o Demonstragao pratica de técnicas de aquecimento e desaquecimento vocal.
o Dicas de higiene vocal e organizagdao do ambiente para reduzir impactos negativos na
VOZ.

o Exercicios simples para fortalecimento da voz.
4. Encerramento e Materiais (15 minutos)

o Espaco para perguntas e troca de experiéncias.

o Entrega de cartilhas com as orientagdes principais.

o Reforgo sobre a importancia do acompanhamento profissional quando necessario.
Avaliagao
» Presenca e participacao dos professores.
» Feedback dos participantes sobre a palestra.
« Autoavaliagédo vocal antes e apés a roda de conversa.
Consideragdes Finais

A iniciativa visa promover a saude vocal do professor de forma acessivel e interativa, garantindo
maior bem-estar e qualidade no exercicio da docéncia. A valorizagdo da voz do professor &
essencial para uma educacao de qualidade.
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Protocolo de Autoavaliacdo Vocal para Professores

Instrugdes:
Responda as questdes abaixo pensando em como vocé percebe sua voz no dia a dia, especialmente no contexto de
trabalho. Marque a opgdo que melhor reflete sua situacdo.

1. Aspectos Gerais
1. Vocé sente sua voz cansada ao final do dia?
o () Nunca
o () Raramente
o ()Asvezes

o]

() Frequentemente
o ()Sempre
2. Suavoz costuma falhar durante ou apds o uso intenso?
o () Nunca
() Raramente
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre
sente desconforto ou dor na garganta ao falar?
() Nunca
() Raramente
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre
percebe rouquiddo na sua voz?
() Nunca
() Raramente
() As vezes
() Frequentemente
o ()Sempre
2. Fatores de Risco
5. Vocé sente necessidade de falar mais alto ou gritar durante as aulas?

3. Voc

4. Voc

0O o oo ®pop oo o0 o0 o o 0 0O

o () Nunca
o () Raramente
o ()Asvezes
o () Frequentemente
o ()Sempre
6. Vocé costuma beber dgua durante o periodo de trabalho?
o ()Sempre
o () Frequentemente
o ()Asvezes
o () Raramente
o () Nunca

7. Vocé sente que o ambiente em que trabalha (ruidos, pd, ar-condicionado, etc.) afeta sua voz?
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() Nunca
() Raramente
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre
consome bebidas geladas ou alimentos que irritam sua garganta com frequéncia?
() Nunca
() Raramente
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre
3. Impacto na Vida Pessoal e Profissional
9. Vocé evita interagdes sociais ou atividades por causa de cansago vocal?

8. Voc

0O 0 0 00 ™o 0 0 O O

o () Nunca

o () Raramente

o ()Asvezes

o () Frequentemente

o ()Sempre
10. Vocé sente que problemas com a voz dificultam o desempenho no trabalho?
. ( ) Nunca

¢ () Raramente
e ()Asvezes
e () Frequentemente
e ()Sempre
4. Observagdes Pessoais
11. Vocé ja procurou ajuda profissional (fonoaudidlogo ou otorrinolaringologista) para cuidados com a voz?

e ()Sim

e ()Nao

12. Se sim, foi orientado(a) a realizar algum tipo de tratamento ou cuidado especifico?

e ()Sim

e ()Né&o

13. Vocé gostaria de receber orientagdes ou participar de atividades sobre cuidados vocais?
e ()Sim

¢ ()Nao

Comentarios adicionais:

Feedback palestra:
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