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Projeto de Palestra/Teatro: A Fada Lili e o Desmame (Março 2025)

1. Objetivo: Promover o desmame da chupeta e mamadeira de forma lúdica e

encantadora, conscientizando as crianças e familiares sobre a importância da fala e do

desenvolvimento oral saudável.

2. Público-alvo: Crianças do berçário à Educação lnfantil 5

3. Metodologia: A fonoaudióloga se apresentará vestida de fada e contará uma história

interativa, utilizando recursos visuais e teatrais para prender a atenção das crianças.

Passo a Passo da Apresentação

1. Recepção das Crianças:

o A fada chega em um ambiente decorado com elementos mágicos (varinha,

estrelas, brilhos).

o Música suave tocando para criar um clima encantado.

2. Apresentação da Fada:

o "Olá, pequenos! Eu sou a Fada Lili, e hoje vim contar uma história muito

especial!"

3. História: O Reino dos Sorrisos Encantados

Era uma vez um reino muito especial, chamado Reino dos Sorrisos Encantados. Lá, todas

as crianças tinham sorrisos brilhantes como estrelas e gargalhadas tão doces quanto a

melodia dos passarinhos. Esse reino era protegido pela Fada Lili, a guardiã dos sorrisos

felizes.

No entanto, algo começou a acontecer. Algumas crianças do reino estavam perdendo a

alegria de sorrir e tinham dificuldade para cantar e conversar. O que poderia estar

acontecendo? A Fada Lili, preocupada, pegou sua varinha encantada e consultou o

grande Espelho dos Sorrisos, que lhe revelou um segredo: muitas crianças estavam

usando chupetas e mamadeiras mágicas por muito tempo, o que estava impedindo seus

sorrisos de brilharem como antes!
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Determinada a ajudar, Fada Lili convocou seus amigos do reino - os pequenos duendes

da Fala, as borboletas Cantoras e o Grande Livro Encantado das Palavras. Juntos,

criaram um plano especial: ensinar as crianças a deixarem suas chupetas e mamadeiras

para que seus sorrisos voltassem a brilhar.

Assim, Fada Lili visitava cada criança e explicava que suas chupetas e mamadeiras

tinham cumprido sua missão e precisavam voltar para o Reino Encantado para ajudar

novos bebês. Como recompensa pela coragem, cada criança que entregasse sua chupetia

ou mamadeira receberia uma Estrela do Sorriso e um Certificado de Coragem.

No dia da Grande Festa dos Sorrisos, todas as crianças que aceitaram a missão

trouxeram suas chupetas e mamadeiras para a Fada Lili. Com um toque mágico de sua

varinha, ela enviou os objetos para o Reino Encantado e, naquele momento, um brilho

dourado iluminou o céu. Os sorrisos das crianças voltaram a ser radiantes, suas vozes

ficaram mais fortes e suas gargalhadas preencheram todo o reino.

Desde então, o Reino dos Sorrisos Encantados ficou ainda mais alegre, e todas as

crianças que lá viviam aprenderam que um sorriso livre é um sorriso feliz!

4. lnteração e Atividades:

o Mímica das expressões sem chupeta: As crianças fazem um grande

sorriso e mostram a boca livre.

o Mímica da fala encantada: A Fada Lili finge falar com uma chupeta invisível

e depois retira, demonstrando a diferença.

o Mímica da alegria: As crianças fazem gestos de felicidade, como bater

palmas e pular.

o Mímica da força mágica: Cada criança faz um gesto de super-herói para

representar a coragem.

o MímÍca do adeus à chupeta: As crianças seguram uma chupeta

imaginária, balançam a mão em despedida e a "enviam" ao Reino

Encantado.
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o Mímica do passarinho cantor: Primeiro, tentam cantar com a boca

fechada, depois sem chupeta, imitando um pássaro.

. Música para treinar a fala sem chupeta.

o Dança do Adeus à Chupeta.

5. Encerramento:

o Reforçar que cada criança tem um poder especial e que, ao entregar a

chupeta/mamadeira, ganhará um certificado de Coragem e lndependência.

Roteiro da Palestra

Fada Lili: "Olá, pequenos príncipes e princesas! Eu sou a Fada Lili e venho do Reino dos

Sorrisos Encantados! Vocês sabiam que um sorriso Íorte e brilhante nos ajuda a falar

melhor, cantar mais bonito e brincar mais feliz? Mas existe um segredo... algumas

coisinhas mágicas, como as chupetas e mamadeiras, precisam voltar para o mundo

encantado para ajudar outros bebês. Vocês podem me ajudar nessa missão?"

(As crianças respondem)

Fada Lili: "lsso mesmo! Vamos aprender juntos como deixar nossas boquinhas mais

livres para conversar, sorrir e aprender muitas palavras novasl"

(Aqui inicia a contação da história com dramatização e ínteração.)

Música: BYE BYE MAMADEIRA E CHUPETA - REBECA NEMER(F

https://www.voutube.com/watch?v=Zq6nRC Kiq4

Todos os dias quando acordo

Eu grito para mamáe: Mamadeira!

Logo vem o meu leitinho bem quentinho

Para eu tomar, mas agora eu quero mudar

Vou pedir para o papai uma caneca com crá

Tô grandinho, você vai ver que sem a
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Mamadeira eu posso viver

Ei, mamedeira você foi muito importante pra mim

Mas eu cresci e não preciso tomar leite assim

Todos as noites quando eu logo chega o meu papai

Ele traz a minha chupeta só assim para eu para de gritar

Mas agora eu quero mudaÍ vou parar de choraÍ

Para a chupeta ganhar

Sou grandinho, você vai ver que sem a minha chupeta

Eu posso viver, bye bye chupeta você Íoi

Muito importante pra mim, mas eu cresci

E não preciso de você pra dormir

Proposta de Trabalho para Continuidade

. Caixinha do Adêus: Criar uma caixinha onde as crianças possam depositar suas

chupetas e mamadeiras para "entrega/'à fada.

. CeÉificado de Coragem: Cada criança recebe um certiÍicado especial ao deixar

sua chupeta/mamadeira.

. Acompanhamento com a Família: Envio de orientações para os pais sobre o

processo gradual do desmame e como incentívar a criança.

Proposta pera as Crianças

1. Desafio da Voz Encantada: Durante uma semana, gravar pequênos áudios

falando palavras novas sem chupeta.

2. Mural do Adeus: Criar um mural com fotos e desenhos das crianças felizes após

entregarem suas chupetas.
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3. Varinha do Encantamento: Cada criança recebe uma varinha mágica simbólica

da fada ao final do processo.

Este projeto visa tornar o desmame um momento especial, positivo e inesquecível para as

crianças e suas famÍlias!

Hellen

Me. e Esp.
CRFa3

Hellen Terluk Gnatta
Fonoaudióloga

Crfa 10076
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