Gerado por AEI

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)

Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Integral

RIO AZUL Pagina 1 de 2 | Necessidades Alimentares Especiais:
Alergia a ovo
Zona: Urbana
Creche Novembro 2026 - Alergia a ovo
REFEICOES SEGUNDA - 02/11/26 TERCA - 03/11/26 QUARTA - 04/11/26 QUINTA - 05/11/26 SEXTA - 06/11/26

Café da manha

Feriado - Feriado

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

leite integral (mamada)

Manteiga | Cha mate natural

Lanche da . CEar Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | > ~ . Manteiga | Cha de camomila |
manha Feriado - Feriado Cha de camomila Cha de erva cidreira sem agucaralgzic;rcaselro sem P&o caseiro sem agucar
Sopa Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao, Arroz cozido | Feijao preto |
Almogo Feriado - Feriado frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de legumes(batata/cenoura/chuch Refogado de chuchu | Carne
cenoura/repolho, argolinha tomate | Salada de cenoura u) argolinha musculo refogado desfiado
Lanche da . . Fruta banana picada/ . < -
Tarde Feriado - Feriado amassada Fruta Maga picada/ralada Fruta maméao Fruta meléo picado/ amassado
Feijao preto | Arroz cozido | Arroz cozido | Salada de
Jantar Feriado - Feriado Carne musculo refogado frango(coxa/ssgk?re;coxa)batata/ tomate | Carne moida com frango(coxa/ssggraecoxa)batata/
desfiado | Refoggdo Abobrinha cenoura/repolho, argolinha extratp de tomatg | Batata cenoura/repolho, argolinha
picada simples inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kdJ): 788.38 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3298.56 32.49 25.45 109.55 373.38 5.29 109.39 42.57
REFEICOES SEGUNDA - 09/11/26 TERCA - 10/11/26 QUARTA - 11/11/26 QUINTA - 12/11/26 SEXTA - 13/11/26

Café da manha

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em p6 ( mamada)

leite integral (mamada)

Lanche da Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | P4do sem agucar | Manteiga | P&do sem agucar |
manha Cha de hortela Cha de erva doce Cha de camomila Cha de erva cidreira Cha de camomila
Polenta com molho de carne A/l:-J\:)rbor?n%c;ZIc?geldzesf,?mgaldeos | Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango, Sopa
Almocgo . P P legumes(batata/repolho)muscul cheiro verde) | salada de couve frango(coxa/sobrecoxa)batata/
moida Carne musculo refogado ; ;
. o, argolinha flor cenoura, argolinha
desfiado | Salada de Pepino
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta mamao . . Fruta mamao
Tarde Fruta Maca picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate com leite em pé picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto | . Salada de beterraba | Arroz - Arroz cozido | Carne Frango
Jantar Batata inglesa cozida | Carne le umic;?t?afg gzz,ouve) cozido | Carne Frango coxa e le umef(cc):zictilﬁ:/c::huchu) coxa e sobrecoxa refogada |
Frango coxa e sobrecoxa 9 arqolinha sobrecoxa refogada | Refogado 9 argolinha Feijao preto | Refogado de
refogada 9 de chuchu 9 couve
Adequacao Energia (kcal/kd): 771.44 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3227.69 32.03 26.21 103.65 404.96 4.48 135.47 46.37

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 16/11/26 TERCA - 17/11/26 QUARTA - 18/11/26 QUINTA - 19/11/26 SEXTA - 20/11/26
Café da manha Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Feriado - Feriado
Lanche da Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Feriado - Feriado
manha Cha de erva doce Cha de hortela Cha mate natural sem agucar Chéa de camomila
Batata inglesa cozida (Puré) | v -
p Feijao preto | Refogado de Sopa feijao
Almocgo tgri;r;g |m ,:r Igi%%g;gﬁraslt:l:;a P?rlg:t%(ﬂglgggZ%%iﬁj;n&?e couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) Feriado - Feriado
; 9 musculo refogado desfiado argolinha
de Pepino
Lanche da : : ) Fruta banana picada/ salada fruta 3 T
Tarde Fruta Maca picada/ralada Fruta abacate com leite em p6 amassada (banana/maga/mamo) Feriado - Feriado
Sopa feijdo Arroz cozido | Feijao preto | Sopa Arroz cozido | Carne musculo
Carne frango coxa e sobrecoxa picado com extrato de tomate | . CEari
Jantar Iegumes(b:tg:a/orﬁr?ﬁ;ho)muscul desfiado com extrato de tomate fril%%(jfgfés%?rzgcg;(a())tl)iﬁae;ta/ Salada de tomate | Mandioca Feriado - Feriado
- arg | Batata inglesa cozida P - arg cozida
Adequacao Energia (kcal/kdJ): 824.89 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3451.34 34.61 27.99 111.33 44214 4.85 152.56 38.50
REFEICOES SEGUNDA - 23/11/26 TERCA - 24/11/26 QUARTA - 25/11/26 QUINTA - 26/11/26 SEXTA - 27/11/26
Café da manha leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar |
manha Ché& de camomila Ché de erva cidreira Ché de hortela Ché de erva doce Ché& mate natural sem agucar
Fig?(;) gzjeoto dLgi?argg |mAursrg;Io Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo 109 . frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu)
cozido | Refogado Abobrinha ; ; ; .
. ) cenoura, argolinha tomate | Batata inglesa cozida repolho argolinha
picada simples
Lanche da . . Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta Manga rosa
Tarde Fruta abacate com leite em pé amassada picado/amassado Fruta Maca picada/ralada picada/amassada
o Salada de beterraba | Arroz
Jantar frango(coxa/ssc?lg)r?acoxa)batata/ cgjilc?c? Tlgeeijécg g?gtuo”/g;?ﬁe Polenta com molho de carne Iegumess(?:ziéigzzzhuchu) cozido | Carne Frango coxa e
cenoura/repolho. argolinha moida refoqada moida | Salada de beterraba arqolinha sobrecoxa refogada | Batata
poiho, arg 9 9 inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kd): 815.51/ Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3412.09 33.87 26.38 112.98 408.18 4.91 135.47 44.27

Observacgoes:




