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Creche Novembro 2026 - Intolerancia a lactose
REFEICOES SEGUNDA - 02/11/26 TERCA - 03/11/26 QUARTA - 04/11/26 QUINTA - 05/11/26 SEXTA - 06/11/26

Café da manha

Feriado - Feriado

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Lanche da . . - ~ . - ~ . agucar | Cha mate natural sem ; . :
~ Feriado - Feriado acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha . = . acucar | Cha de camomila |
manha de camomila de erva cidreira agucar | Zzzg:rse'ro sem P&o caseiro sem agucar
Sopa Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao, Arroz cozido | Feijao preto |
Almogo Feriado - Feriado frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de legumes(batata/cenoura/chuch Refogado de chuchu | Carne
cenoura/repolho, cab anjo tomate | Salada de cenoura u) cab anjo musculo refogado desfiado
Lanche da Feriado - Feriado Fruta banana picada/ Fruta Maga picada/ralada Fruta maméao Fruta melédo picado/ amassado
Tarde amassada
Feijao preto | Arroz cozido | Arroz cozido | Salada de
. . Carne musculo refogado Sopa de frango tomate | Carne moida com Sopa de frango
Jantar Feriado - Feriado : (coxa/sobrecoxa)batata/cenour (coxa/sobrecoxa)batata/cenour
desfiado | Refogado Abobrinha - extrato de tomate | Batata -
. ; a/repolho, caramujinho ) : a/repolho, caramujinho
picada simples inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kd): 873.50 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3654.68 34.80 23.25 135.85 103.73 5.52 1.41 47.94
REFEICOES SEGUNDA - 09/11/26 TERCA - 10/11/26 QUARTA - 11/11/26 QUINTA - 12/11/26 SEXTA - 13/11/26

Café da manha

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Laﬂquﬁ;a acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha aclcar | Pao sem agucar | Cha aglcar | Pao sem agucar | Cha
de hortela de erva doce de camomila de erva cidreira de camomila
Arroz cozido | Refogado v .
Al Polenta com molho de carne Abobrinha picada simples | Sopa feijao Rlsqto de frango (arroz, frango, Sopa
mogo . legumes(batata/repolho)muscul cheiro verde) | salada de couve frango(coxa/sobrecoxa)batata/
moida Carne musculo refogado . ;
. 0, cab anjo flor cenoura, argolinha
desfiado | Salada de Pepino
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta maméao Fruta maméo
Tarde Fruta Maga picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto | Sopa feij&o Salada de beterraba | Arroz Sopa feijdo Arroz cozido | Carne Frango
Jantar Batata inglesa cozida | Carne legumes (batata/couve) cab cozido | Carne Frango coxa e legumes(cenoura/chuchu) coxae sobrecoxa refogada |
Frango coxa e sobrecoxa . sobrecoxa refogada | Refogado X Feijao preto | Refogado de
anjo argolinha
refogada de chuchu couve
Adequacao Energia (kcal/kJ): 811.86 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (9): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3396.80 32.05 21.59 126.42 91.95 4.67 1.26 51.74

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 16/11/26 TERCA - 17/11/26 QUARTA - 18/11/26 QUINTA - 19/11/26 SEXTA - 20/11/26

Café da manha

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Feriado - Feriado

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/maca sem

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/macga sem

Lanq:l;ﬁ;a acuUcar | Pdo sem agucar | Cha acuUcar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha aclcar | Pao sem agucar | Cha Feriado - Feriado
de erva doce de hortela mate natural sem agucar de camomila
Ba,tata inglesa cozida | Carne Feijao preto | Refogado de Sopa feijao
moida com extrato de tomate | Polenta com molho de carne de . . .
Almogo Arroz cozido | Salada de frango | salada de couve flor couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab Feriado - Feriado
Pepi 9 musculo refogado desfiado anjo
epino
La$g:1deeda Fruta Maga picada/ralada Fruta abacate Fruta:r?]r;asgg dpallcada/ (banasr?;a;r?%g:/trigméo) Feriado - Feriado
Sopa feijao Arroz cozido | Feijao preto | Sopa Arroz cozido | Carne musculo
Carne frango coxa e sobrecoxa picado com extrato de tomate | . e
Jantar Iegumes(batata/repplho)muscul desfiado com extrato de tomate frango(coxa/sobrecoxa)bat_ata/ Salada de tomate | Mandioca Feriado - Feriado
0, cab anjo . . cenoura/repolho, cab anjo :
| Batata inglesa cozida cozida
Adequacao Energia (kcal/kJ): 841.57 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3521.12 33.43 22.10 132.20 87.12 5.01 1.25 43.81
REFEICOES SEGUNDA - 23/11/26 TERCA - 24/11/26 QUARTA - 25/11/26 QUINTA - 26/11/26 SEXTA - 27/11/26

Café da manha

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/macga sem

La;g:ﬁ;a acUcar | Pdo sem agucar | Cha acUcar | Pdo sem agucar | Cha acuUcar | Pdo sem agucar | Cha aclcar | Pao sem acgucar | Cha aclcar | Pao sem acgucar | Cha
de camomila de erva cidreira de hortela de erva doce mate natural sem agucar
Feijao preto | Came musculo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
refogado desfiado | Arroz . .
Almocgo . . frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
cozido | Refogado Abobrinha cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples ’ I 9 P )
Lanche da Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta Manga rosa
Tarde Fruta abacate amassada picado/amassado Fruta Maga picada/ralada picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Sopa feijao, Sa!ada de beterraba | Arroz
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne E]%I%natT gg?; drgoézob(é?e??argz legumes(batata/cenoura/chuch Z%ZQ?QCLS:%?OFE?S?Bcgtxaat:
a/repolho, caramujinho moida refogada u) caramujinho : gac
inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kJ): 855.93 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3581.20 33.89 21.76 135.76 95.18 5.09 1.26 49.64

Observacgoes:




