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Creche Dezembro 2026 2 - Alergia a amendoim e castanhas
REFEICOES SEGUNDA - 30/11/26 TERCA - 01/12/26 QUARTA - 02/12/26 QUINTA - 03/12/26 SEXTA - 04/12/26

Café da manha

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

Lanche da manha

Manteiga | Pao sem agucar |
Cha mate natural sem agucar

Manteiga | Pao sem agucar |
Cha de camomila

Manteiga | Pao sem agucar |
Ché de erva cidreira

Manteiga | Pao sem agucar |
Ché de erva doce

Manteiga | Pao sem agucar |
Cha de erva doce

Almogo

Batata inglesa cozida (Puré) |
Arroz cozido | Carne frango
coxa e sobrecoxa desfiado com
extrato de tomate

Sopa
frango(coxa/sobrecoxa)batata/
cenoura/repolho, cab anjo

Feijao preto | Arroz cozido |
Carne frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate

| Carne moida com extrato de
tomate | Salada de Chuchu

Polenta com molho de carne de
frango | Salada de Pepino

Risoto de frango (arroz, frango,
cheiro verde) | Salada de
tomate

Lanche da Tarde

Fruta Laranja picada

Fruta banana picada/
amassada

Fruta Maga picada/ralada

Fruta pera picada/ amassada

Fruta mamao
picado/amassado

Feijao preto | Arroz cozido |

Sopa feijao Sopa de frango Feijao preto | Carne moida Sopa
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne musculo refogadg (coxa/sobrecoxa)batata/cenour refogada | Arroz cozido | frango(coxa/sobrecoxa)batata/
. desfiado | Refogado Abobrinha - .
0, cab anjo . ; a/repolho, caramujinho Salada de cenoura e tomate cenoura, cab anjo
picada simples
REFEICOES SEGUNDA - 07/12/26 TERCA - 08/12/26 QUARTA - 09/12/26 QUINTA - 10/12/26 SEXTA - 11/12/26

Café da manha

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Lanche da manha

Manteiga | Pao sem agucar |
Cha de erva doce

Manteiga | Pao sem agucar |
Ché de erva doce

Manteiga | Pao sem agucar |
Cha de camomila

Manteiga | Pao sem agucar |
Ché de erva cidreira

Manteiga | Pao sem agucar |
Chéa mate natural sem agucar

Almogo

Polenta com molho de carne de
frango | Salada de Pepino

Arroz cozido | Refogado
Abobrinha picada simples |
Carne musculo refogado
desfiado

Sopa feijao
legumes(batata/repolho)muscul
0, cab anjo

Risoto de frango (arroz, frango,
cheiro verde) | salada de couve
flor

Arroz cozido | Feijao preto |
Batata inglesa cozida (Puré) |
Carne musculo picado com
extrato de tomate

Lanche da Tarde

Fruta pera picada/ amassada

Fruta banana picada/

Fruta mamao

Fruta abacate com leite em pé

Fruta morango

amassada picado/amassado picado/amassado
Feijao preto | Carne moida Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz Sopa Polenta com molho de carne de
Jantar refogada | Arroz cozido | legumes(batata/couve) cab cozido | Carne Frango coxa e frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de alface e
Salada de cenoura e tomate anjo sobrecoxa refogada cenoura, cab anjo cenoura

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 14/12/26 TERCA - 15/12/26 QUARTA - 16/12/26 QUINTA - 17/12/26 SEXTA - 18/12/26

Café da manha

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

Lanche da manha

Manteiga | Pdo sem agucar |
Ché de erva doce

Manteiga | Pado sem agucar |
Cha de hortela

Manteiga | Pado sem agucar |
Cha mate natural sem agucar

Manteiga | Pdo sem agucar |
Cha de camomila

Manteiga | Pao sem agucar |
Ché de erva cidreira

Almogo

Batata inglesa cozida (Puré) |
Carne moida com extrato de
tomate | Arroz cozido

Polenta com molho de carne de
frango | Salada de Pepino

Feijao preto | Refogado de
couve | Arroz cozido | Carne
musculo refogado desfiado

Sopa feijao
legumes(batata/chuchu) cab
anjo

Risoto de frango (arroz, frango,
cheiro verde) | Salada de
Chuchu

Lanche da Tarde

Fruta Maca picada/ralada

Fruta abacate com leite em p6

Fruta banana picada/

salada fruta 3

Fruta maméao

| Batata inglesa cozida

amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
Sopa feijao Ca?rrnrngrgzIg?:cl)faega:o%:i?o!(a Sopa Arroz cozido | Carne musculo Sopa feijao
Jantar legumes(batata/repolho)muscul desfiado cc?m extrato de tomate frango(coxa/sobrecoxa)batata/ picado com extrato de tomate | legumes(cenoura/chuchu) cab
0, cab anjo cenoura/repolho, cab anjo Salada de tomate anjo

Observacgoes:




