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Almoco Outubro 2026 - Alergia a amendoim e castanhas
REFEICOES SEGUNDA - 05/10/26 TERCA - 06/10/26 QUARTA - 07/10/26 QUINTA - 08/10/26 SEXTA - 09/10/26
. v Refogado de couve | Arroz . . A
Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, cozido | Carne suina pernil Batata mglgsa cozﬁa (Puré) | Polenta com molho de carne
Almogo Carne musculo refogado ; . Arroz cozido | Feijao preto | musculo desfiado | Salada de
cheiro verde) | Salada de alface refogado | Feijao ( .
desfiado . . . Carne moida refogada tomate
virado/farinha milho)
REFEICOES SEGUNDA - 12/10/26 TERCA - 13/10/26 QUARTA - 14/10/26 QUINTA - 15/10/26 SEXTA - 16/10/26
Salada de beterraba | Risoto de Arroz cozido | Feijdo preto |
Almocgo Feriado - Feriado Feriado - Feriado frango (arroz, frango, cheiro Carne isca de (bife) acebolado I:nocl)ie dngﬁ ggg drztzjlzocgsv(;af;g?
verde) | Salada de cenoura
REFEICOES SEGUNDA - 19/10/26 TERCA - 20/10/26 QUARTA - 21/10/26 QUINTA - 22/10/26 SEXTA - 23/10/26
Arroz cozido | Feijao preto | Farofa de couve | Arroz cozido | Polenta com molho de carne de Risoto de carne (arroz, carne Feijao preto | Carne moida com
Almogo Carne isca de frango (peito) . . bovina, cheiro verde) | Salada extrato de tomate | Arroz cozido
acebolado Carne suina pernil refogado frango | Salada de alface de tomate | Batata inglesa cozida
REFEICOES SEGUNDA - 26/10/26 TERCA - 27/10/26 QUARTA - 28/10/26 QUINTA - 29/10/26 SEXTA - 30/10/26
Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de carne (arroz, carne Macarréo parafuso | Carne Polenta com molho de carne
Almocgo Carne Frango coxa e bovina, cheiro verde) | salada Feriado - Feriado frango coxa e sobrecoxa musculo desfiado | Salada de
sobrecoxa refogada de brdcolis desfiado com extrato de tomate Pepino

Observacgoes:




