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Café Outubro 2026 - Diabetes
REFEICOES SEGUNDA - 28/09/26 TERCA - 29/09/26 QUARTA - 30/09/26 QUINTA - 01/10/26 SEXTA - 02/10/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 148.90 / 622.99

Proteina (g): 2.96

Lipideos (g): 3.08

Carboidratos (g): 27.57

Sodio (mg): 179.24

Fibra Alimentar (g): 0.74

REFEICOES

SEGUNDA - 05/10/26

TERCA - 06/10/26

QUARTA - 07/10/26

QUINTA - 08/10/26

SEXTA - 09/10/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Ch& mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 140.87 / 589.41

Proteina (g): 2.59

Lipideos (g): 2.65

Carboidratos (g): 26.54

Sadio (mg): 134.65

Fibra Alimentar (g): 0.72

REFEICOES

SEGUNDA - 12/10/26

TERCA - 13/10/26

QUARTA - 14/10/26

QUINTA - 15/10/26

SEXTA - 16/10/26

Café da manha

Feriado - Feriado

Feriado - Feriado

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 143.18 / 599.08

Proteina (g): 3.12

Lipideos (g): 3.61

Carboidratos (g): 24.12

Saédio (mg): 175.00

Fibra Alimentar (g): 0.92

REFEICOES

SEGUNDA - 19/10/26

TERCA - 20/10/26

QUARTA - 21/10/26

QUINTA - 22/10/26

SEXTA - 23/10/26

Café da manha

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Ché& mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 144.67 / 605.30

Proteina (g): 2.67

Lipideos (g): 3.61

Carboidratos (g): 25.45

Saédio (mg): 154.38

Fibra Alimentar (g): 0.72

REFEICOES

SEGUNDA - 26/10/26

TERCA - 27/10/26

QUARTA - 28/10/26

QUINTA - 29/10/26

SEXTA - 30/10/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Feriado - Feriado

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 143.90 / 602.09

Proteina (g): 2.50

Lipideos (g): 2.93

Carboidratos (g): 27.07

Sodio (mg): 141.45

Fibra Alimentar (g): 0.70

Observacgoes:




