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Copia de Lanche Julho a Dezembro - Diabetes
REFEICOES SEGUNDA - 05/10/26 TERCA - 06/10/26 QUARTA - 07/10/26 QUINTA - 08/10/26 SEXTA - 09/10/26

Lanche da manha

Polenta com molho de carne
moida

Feijao preto | Arroz integral |
Salada de tomate | Carne suina
pernil refogado | Refogado
Abobrinha picada simples

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar | Pera

Risoto de frango Integral (arroz,
frango, cheiro verde) | Salada
de alface | Fruta Maca

Arroz integral | Feijéao preto |
Carne musculo picado com
extrato de tomate | Mandioca
cozida

REFEICOES

SEGUNDA - 12/10/26

TERCA - 13/10/26

QUARTA - 14/10/26

QUINTA - 15/10/26

SEXTA - 16/10/26

Lanche da manha

Feriado - Feriado

Feriado - Feriado

Canjiquinha com carne suina

Sopa feijao,
legumes(batata/cenoura/chuch
u) caramujinho | Fruta Maca

Feijao preto | Arroz integral |
Batata inglesa cozida | Carne
Frango coxa e sobrecoxa
refogada | Fruta Laranja

REFEICOES

SEGUNDA - 19/10/26

TERCA - 20/10/26

QUARTA - 21/10/26

QUINTA - 22/10/26

SEXTA - 23/10/26

Lanche da manha

Macarrao penne com extrato
tomate | Carne moida refogada

Farofa de repolho e cenoura |
Ovo mexido | Arroz integral |
Fruta Laranja

Chéa mate natural sem acgucar |
Biscoito salgado integral | Fruta
mamao

Feijao preto | Arroz integral |
Refogado de chuchu | Salada
de tomate | Carne Frango coxa
e sobrecoxa refogada

Polenta com molho de carne
musculo desfiado | Salada de
alface

REFEICOES

SEGUNDA - 26/10/26

TERCA - 27/10/26

QUARTA - 28/10/26

QUINTA - 29/10/26

SEXTA - 30/10/26

Lanche da manha

Canjiquinha com carne suina

Feijao preto | Arroz integral |
Carne musculo picado com
extrato de tomate | Refogado
de repolho

Feriado - Feriado

Risoto de frango Integral (arroz,
frango, cheiro verde) | salada
de brécolis | Fruta Maga

Carne suina pernil refogado |
Feijao ( virado/farinha milho) |
Arroz integral | Salada de
Pepino | Fruta Laranja

Observacgoes:




