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Copia de Lanche Integral Julho a Dezembro

REFEICOES SEGUNDA - 31/08/26 TERCA - 01/09/26 QUARTA - 02/09/26 QUINTA - 03/09/26 SEXTA - 04/09/26

Feijao preto | Arroz cozido |
Salada de tomate | Carne suina Farofa de repolho e cenoura |

Feijao preto | Arroz cozido |

Carne musculo picado com Sopa de frango

(coxa/sobrecoxa)batata/cenour

Lanche da Tarde Canijiquinha com carne suina ' extrato de.tomate LBatata alrepolho, caramuijinho | Fruta pernil .refoge}do | Refogado Ovo mexido | Arro; cozido |
inglesa cozida (Puré) | Fruta banana Abobrinha picada simples | Fruta Laranja
Maga Fruta maméao

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 473.87/1982.66  Proteina (g): 15.41 Lipideos (g): 16.58 Carboidratos (g): 67.98 Sdédio (mg): 1371.08  Fibra Alimentar (g): 8.55

REFEICOES SEGUNDA - 07/09/26 TERCA - 08/09/26 QUARTA - 09/09/26 QUINTA - 10/09/26 SEXTA - 11/09/26
" . Feijéo ( virado/farinha
Carne moida com extrato de Risoto de carne (arroz, carne . . . .
. e ~ . : y mandioca) | Carne suina pernil Pudim de chocolate | Fruta
Lanche da Tarde Feriado - Feriado tomate | Macarrao espaguete bovina, cheiro verde) | Sglada refogado | Salada de Pepino | banana
ao sugo de alface | Fruta Laranja

Arroz cozido | Fruta Maga
Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 450.56/1885.16  Proteina (g): 13.57 Lipideos (g): 9.93 Carboidratos (g): 77.57 Soédio (mg): 785.92  Fibra Alimentar (g): 7.62

REFEICOES SEGUNDA - 14/09/26 TERCA - 15/09/26 QUARTA - 16/09/26 QUINTA - 17/09/26 SEXTA - 18/09/26
Polenta com molho de carne B';?g?ao iﬁr?;a'l ﬁgrzoié: c|)éc:jlcr)n|e l\f:r?gtgfspaelggi (éc;n:eeglrsct)o Risoto de frango (arroz, frango, Biscoito cream cracker | Fruta
Lanche da Tarde . 9 P cheiro verde) | Salada de alface mamao | Leite, chocolate em
moida Frango coxa e sobrecoxa roxo | Carne musculo refogado | Fruta Maca 6, amido ( chocolate quente)
refogada | Pera desfiado | Morango ¢ PO, q

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 384.46 /1608.57 Proteina (g): 13.12  Lipideos (g): 9.45 Carboidratos (g): 62.77 Sédio (mg): 632.75  Fibra Alimentar (g): 5.94

REFEICOES SEGUNDA - 21/09/26 TERCA - 22/09/26 QUARTA - 23/09/26 QUINTA - 24/09/26 SEXTA - 25/09/26
Feijéao preto | Arroz cozido |
Farofa de repolho e cenoura | . Carne Frango coxa e Sopa musculo,
Lanche da Tarde Canjiquinha com carne suina Ovo mexido | Arroz cozido | Canjica cnc;?n::;go | Fruta sobrecoxa refogada | Refogado batata/cenoura/repolho mac
Fruta Laranja Abobrinha picada simples | caramujinho | Fruta banana
Fruta Maca

Adequacao Nutricional: Energia (kcal’kd): 465.76 / 1948.73  Proteina (g): 13.50 Lipideos (g): 15.42 Carboidratos (g): 70.17  Soédio (mg): 979.05 Fibra Alimentar (g): 6.94

REFEICOES SEGUNDA - 28/09/26 TERCA - 29/09/26 QUARTA - 30/09/26 QUINTA - 01/10/26 SEXTA - 02/10/26
. Feijao preto | Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne suina pernil refogado |
Lanche da Tarde tc():ri;r:: Pﬁf;fgg e;(:r?;ocgiq Batata inglesa cozida | Carne Sagu com polpa de uva | Pera Carne musculo picado com Salada de Pepino | Arroz
extrato tomzte Frango coxa e sobrecoxa 9 poip extrato de tomate | Refogado cozido | Feijao ( virado/farinha
refogada | Fruta Maca de repolho | Fruta banana milho) | Fruta Laranja

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 509.20/2130.49 Proteina (g): 16.46 Lipideos (g): 15.29 Carboidratos (g): 78.56 Sdédio (mg): 1290.27  Fibra Alimentar (g): 9.91

Observacgoes:




