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Copia de Lanche Julho a Dezembro - Diabetes

REFEICOES SEGUNDA - 31/08/26 TERCA - 01/09/26 QUARTA - 02/09/26 QUINTA - 03/09/26 SEXTA - 04/09/26
Feijao preto | Arroz integral | - .
Carne mdsculo picado com Sopa de frango Feijao preto | Arroz |ntegral,|
- . (coxa/sobrecoxa)batata/cenour | Salada de tomate | Carne suina Farofa de repolho e cenoura |
Lanche da Tarde Canjiquinha com carne suina extrato de tomate | Batata . . . .
. . A a/repolho, caramujinho | Fruta pernil refogado | Refogado Ovo mexido | Arroz integral
inglesa cozida (Puré) | Fruta . ) .
M banana Abobrinha picada simples
aca
Adequacao Nutricional: Energia (kcal’kd): 558.83 /2338.14  Proteina (g): 17.70  Lipideos (g): 14.21  Carboidratos (g): 91.38  Sodio (mg): 907.40  Fibra Alimentar (g): 9.72
REFEICOES SEGUNDA - 07/09/26 TERCA - 08/09/26 QUARTA - 09/09/26 QUINTA - 10/09/26 SEXTA - 11/09/26
. Risoto de carne Integral (arroz, Feijao ( virado/farinha .
. . Carne moida com extrato de carne bovina, cheiro verde) | mandioca) | Carne suina pernil Fruta banana,| Cha matg
Lanche da Tarde Feriado - Feriado tomate | Macarrao espaguete . natural sem agucar | Biscoito
Salada de alface | Fruta refogado | Salada de Pepino | X
Integral ao sugo . ; salgado integral
Laranja Arroz integral
Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 421.10/1761.89  Proteina (g): 14.12  Lipideos (g): 9.25 Carboidratos (g): 71.97  Sédio (mg): 600.43  Fibra Alimentar (g): 7.22
REFEICOES SEGUNDA - 14/09/26 TERCA - 15/09/26 QUARTA - 16/09/26 QUINTA - 17/09/26 SEXTA - 18/09/26
Feijao preto | Arroz integral | Macarrao penne com extrato Risoto de frango Integral (arroz
Polenta com molho de carne Batata inglesa cozida | Carne tomate | Salada de repolho ng 9 ’ Biscoito salgado integral | Cha
Lanche da Tarde ) frango, cheiro verde) | Salada h
moida Frango coxa e sobrecoxa roxo | Carne musculo refogado mate natural sem agucar | Pera
de alface
refogada desfiado | Morango

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 385.62/1613.45 Proteina (g): 14.42 Lipideos (g): 8.74 Carboidratos (g): 62.75 Sédio (mg): 443.70  Fibra Alimentar (g): 6.29

REFEICOES SEGUNDA - 21/09/26 TERCA - 22/09/26 QUARTA - 23/09/26 QUINTA - 24/09/26 SEXTA - 25/09/26
Farofa de repolho e cenoura | Biscoito salgado integral | Fruta Feugc;&rs tl(:)rgﬁ;rgzcl)r:(gegral | Sopa musculo,
Lanche da Tarde Canijiquinha com carne suina batata/cenoura/repolho mac

Ovo mexido | Arroz integral mamao sobrecoxa refogada | Refogado
Abobrinha picada simples

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 449.88/1882.30  Proteina (g): 14.48 Lipideos (g): 12.27 Carboidratos (g): 71.72 Sodio (mg): 684.11  Fibra Alimentar (g): 7.27

caramujinho | Fruta banana

REFEICOES SEGUNDA - 28/09/26 TERCA - 29/09/26 QUARTA - 30/09/26 QUINTA - 01/10/26 SEXTA - 02/10/26
Carne moida com extrato de Feijao preto | Arroz integral | Feijao preto | Arroz integral | Carne suina pernil refogado |
Lanche da Tarde tomate | Macarrao penne com Batata inglesa cozida | Carne Biscoito salgado integral | Cha Carne musculo picado com Salada de Pepino | Arroz
P Frango coxa e sobrecoxa mate natural sem agucar | Pera extrato de tomate | Refogado integral | Feijéo ( virado/farinha
extrato tomate . :
refogada de repolho milho) | Fruta Laranja

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 573.75/2400.55 Proteina (g): 19.24 Lipideos (g): 13.69 Carboidratos (g): 94.44 Sddio (mg): 859.70 Fibra Alimentar (g): 11.53

Observacgoes:




