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Copia de Lanche Integral Julho a Dezembro

REFEICOES SEGUNDA - 31/08/26 TERCA - 01/09/26 QUARTA - 02/09/26 QUINTA - 03/09/26 SEXTA - 04/09/26
Feijao preto | Arroz cozido | Sopa de frango Feijao preto | Arroz cozido |
Carne musculo picado com P 9 Salada de tomate | Carne suina Farofa de repolho e cenoura |
L ~ I . (coxa/sobrecoxa)batata/cenour . . -
anche da manha Canjiquinha com carne suina extrato de tomate | Batata - pernil refogado | Refogado Ovo mexido | Arroz cozido |
. . n a/repolho, caramujinho | Fruta . . : -
inglesa cozida (Puré) | Fruta b Abobrinha picada simples | Fruta Laranja
anana =
Maga Fruta maméao
REFEICOES SEGUNDA - 07/09/26 TERCA - 08/09/26 QUARTA - 09/09/26 QUINTA - 10/09/26 SEXTA - 11/09/26
. . Feijao ( virado/farinha
Lanche da manha Feriado - Feriado tgr?g'tee Th?lgsa(r:férg g:tr:t%g; bRc;\S/ic;:g %igﬁgn\?e(r?ig)?sﬁggi mandioca) | Carne suina perni Pudim de chocolate | Fruta
20 SUGO pag de a’lface | Fruta Laranja refogado | Salada de Pepino | banana
9 ! Arroz cozido | Fruta Maga
REFEICOES SEGUNDA - 14/09/26 TERCA - 15/09/26 QUARTA - 16/09/26 QUINTA - 17/09/26 SEXTA - 18/09/26
Polenta com molho de carne B';?g?: iﬁr?:;ell ’glcr)rzoiég ?ég(r)nle '\{lc?rizrt:aafsnggz Z(()an:eeﬂ:rséo Risoto de frango (arroz, frango, Biscoito cream cracker | Fruta
Lanche da manha . 9 P cheiro verde) | Salada de alface mamao | Leite, chocolate em
moida Frango coxa e sobrecoxa roxo | Carne musculo refogado | Fruta Maca 6, amido ( chocolate quente)
refogada | Pera desfiado | Morango ¢ PO a
REFEICOES SEGUNDA - 21/09/26 TERCA - 22/09/26 QUARTA - 23/09/26 QUINTA - 24/09/26 SEXTA - 25/09/26
Feijao preto | Arroz cozido |
Farofa de repolho e cenoura | . Carne Frango coxa e Sopa musculo,
Lanche da manha Canjiquinha com carne suina Ovo mexido | Arroz cozido | Canjica c;ﬁammcg);;o | Fruta sobrecoxa refogada | Refogado batata/cenoura/repolho mac
Fruta Laranja Abobrinha picada simples | caramujinho | Fruta banana
Fruta Maga
REFEICOES SEGUNDA - 28/09/26 TERCA - 29/09/26 QUARTA - 30/09/26 QUINTA - 01/10/26 SEXTA - 02/10/26
Carne moida com extrato de Feijao preto | Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne suina pernil refogado |
Lanche damanhd | tomate | Macarr&o penne com Batata inglesa cozida | Carne Sagu com polpa de uva | Pera Carne musculo picado com Salada de Pepino | Arroz
extrato tomgte Frango coxa e sobrecoxa 9 poip extrato de tomate | Refogado cozido | Feijéo ( virado/farinha
refogada | Fruta Macga de repolho | Fruta banana milho) | Fruta Laranja

Observacgoes:




