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Cardapio sujeito a alteragdes

| | Faixa Etaria: Pré-escola (4-5 anos)
Periodo: Parcial Manha

Pagina 1 de 1 | Restricdo: Diabetes
Zona: Ambas
Café Setembro 2026 - Diabetes
REFEICOES SEGUNDA - 31/08/26 TERCA - 01/09/26 QUARTA - 02/09/26 QUINTA - 03/09/26 SEXTA - 04/09/26

Café da manha

Biscoito salgado integral | Leite
com chocolate em p6

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 140.75/ 588.89

Proteina (g): 3.11

Lipideos (g): 3.23

Carboidratos (g): 24.83

Sodio (mg): 196.78

Fibra Alimentar (g): 1.02

REFEICOES

SEGUNDA - 07/09/26

TERCA - 08/09/26

QUARTA - 09/09/26

QUINTA - 10/09/26

SEXTA - 11/09/26

Café da manha

Feriado - Feriado

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Ch& mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 139.44 / 583.42

Proteina (g): 2.82

Lipideos (g): 2.72

Carboidratos (g): 25.68

Sadio (mg): 150.25

Fibra Alimentar (g): 0.80

REFEICOES

SEGUNDA - 14/09/26

TERCA - 15/09/26

QUARTA - 16/09/26

QUINTA - 17/09/26

SEXTA - 18/09/26

Café da manha

Biscoito salgado integral | Leite
com chocolate em p6

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 135.96 / 568.85

Proteina (g): 2.77

Lipideos (g): 3.37

Carboidratos (g): 23.46

Sodio (mg): 17

1.50 Fibra Alimentar (g): 1.02

REFEICOES

SEGUNDA - 21/09/26

TERCA - 22/09/26

QUARTA - 23/09/26

QUINTA - 24/09/26

SEXTA - 25/09/26

Café da manha

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Ché& mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Leite com chocolate em p6

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural

sem agucar

sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 148.12/619.73

Proteina (g): 2.83

Lipideos (g): 3.75

Carboidratos (g): 25.69

Saédio (mg): 172.28

Fibra Alimentar (g): 1.00

Observacgoes:




