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Café Setembro 2026 - Alergia a leite de vaca (APLV)

REFEICOES SEGUNDA - 31/08/26 TERCA - 01/09/26 QUARTA - 02/09/26 QUINTA - 03/09/26 SEXTA - 04/09/26
L , . . L P&o caseiro branco | geleia de P&o caseiro branco | geleia de Pao caseiro branco | Geleia
Café da manha Biscoito cream cracker | Cha Cha com agtcar | Biscoito doce frutas | Cha mate natural sem frutas | Cha mate natural sem banana/magca sem agucar |

com acgucar chocolate (rosquinha , p " ,
¢ (rosq ) aclcar aclcar Cha mate natural sem agulcar

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kdJ): 183.93 / 769.56 Proteina (g): 3.16 Lipideos (g): 2.27 Carboidratos (g): 39.16 Saédio (mg): 181.17 Fibra Alimentar (g): 1.64

REFEICOES SEGUNDA - 07/09/26 TERCA - 08/09/26 QUARTA - 09/09/26 QUINTA - 10/09/26 SEXTA - 11/09/26
Cha com agiicar | Biscoito doce P&o caseiro branco | geleia de Pao caseiro branco | Geleia P&o caseiro branco | Cha mate
Café da manha Feriado - Feriado gabor leite frutas | Cha mate natural sem banana/maca sem agucar | natural sem aculcar | geleia de
agucar Cha mate natural sem agucar frutas

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kdJ): 144.36 / 604.00 Proteina (g): 2.60 Lipideos (g): 3.44  Carboidratos (g): 25.63 Sédio (mg): 140.53 Fibra Alimentar (g): 0.73

REFEICOES SEGUNDA - 14/09/26 TERCA - 15/09/26 QUARTA - 16/09/26 QUINTA - 17/09/26 SEXTA - 18/09/26

Pao caseiro branco | Cha mate P&o caseiro branco | Geleia Pao caseiro branco | Geleia
natural sem agucar | geleia de banana/maga sem agucar | banana/maga sem agucar |
frutas Chéa mate natural sem agucar Cha mate natural sem agucar

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kd): 216.96 / 907.78 Proteina (g): 3.46 Lipideos (g): 2.15  Carboidratos (g): 48.25  Sédio (mg): 150.39 Fibra Alimentar (g): 2.45

Biscoito doce sabor leite | Cha Cha com agucar | Biscoito doce

Caté damanha com agucar chocolate (rosquinha)

REFEICOES SEGUNDA - 21/09/26 TERCA - 22/09/26 QUARTA - 23/09/26 QUINTA - 24/09/26 SEXTA - 25/09/26
. = Cha com agucar | Biscoito tipo Chéa com agucar | Biscoito doce P&o caseiro branco | geleia de Pdo caseiro branco | Qelela Péo caseiro branco | Qelela
Café da manha . ; . ’ banana/maca sem agucar | banana/magca sem agucar |
Maria chocolate (rosquinha) frutas | Cha com agucar . - . .
Cha mate natural sem aglcar Cha mate natural sem agulcar

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kJ): 230.88 / 966.00 Proteina (g): 3.47 Lipideos (g): 2.15 Carboidratos (g): 51.83 Saédio (mg): 150.83 Fibra Alimentar (g): 2.45

Observacgoes:




