RIO AZUL

Gerado por AEI
Cardapio sujeito a alteragdes

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Pagina 1 de 3 | Restri¢éo: Intolerancia a lactose
Zona: Urbana
Creche Setembro 2026 - Intolerancia a lactose
REFEICOES SEGUNDA - 31/08/26 TERCA - 01/09/26 QUARTA - 02/09/26 QUINTA - 03/09/26 SEXTA - 04/09/26

Café da manha

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Larggzc;;a acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha aglcar | Pao sem agucar | Cha aglcar | Pao sem agucar | Cha
mate natural sem agucar de camomila de erva cidreira de erva doce de erva doce
Batata inglesa cozida | Arroz s c Feijéfo preto | Arroz cobzido | Ri dei ( ¢
; opa arne frango coxa e sobrecoxa isoto de frango (arroz, frango,
Almogo cozido | Carne frango coxa e frango(coxa/sobrecoxa)batata/ desfiado com extrato de tomate Polenta com molho de carne de cheiro verde) | Salada de
sobrecoxa desfiado com . . frango | Salada de alface
cenoura/repolho, cab anjo | Carne moida com extrato de tomate
extrato de tomate
tomate | Salada de Chuchu
Lanche da Fruta Laranja picada Fruta banana picada/ Fruta Maca picada/ralada Fruta pera picada/ amassada . Fruta maméo
Tarde amassada picado/amassado
Sopa feijao Feijao preto | Arroz cozido | Sopa de frango Feijao preto | Carne moida Sopa
J Carne musculo refogado .
antar legumes(batata/repolho)muscul ; (coxa/sobrecoxa)batata/cenour refogada | Arroz cozido | frango(coxa/sobrecoxa)batata/
) desfiado | Refogado Abobrinha . .
o0, cab anjo g ; a/repolho, caramujinho Salada de cenoura e tomate cenoura, cab anjo
picada simples
Adequacao Energia (kcal/kJ): 825.14 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3452.38 35.07 22.76 123.96 85.50 4.68 1.88 40.77
REFEICOES SEGUNDA - 07/09/26 TERCA - 08/09/26 QUARTA - 09/09/26 QUINTA - 10/09/26 SEXTA - 11/09/26

Café da manha

Feriado - Feriado

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Laggzﬁéda Feriado - Feriado acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce de camomila de erva cidreira mate natural sem agucar
Arroz cozido | Refogado . . Arroz cozido | Feijao preto |
’ . : Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango, ; d
Almogo Feriado - Feriado Abobrinha picada simples | legumes(batata/repolho)muscul cheiro verde) | salada de couve B,a tata mglesa cozida | Carne
Carne musculo refogado . musculo picado com extrato de
0, cab anjo flor
desfiado tomate
Lanche da . . Fruta banana picada/ Fruta maméao Fruta morango
Feriado - Feriado . Fruta abacate .
Tarde amassada picado/amassado picado/amassado
Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz Sopa Polenta com molho de carne de
Jantar Feriado - Feriado legumes(batata/couve) cab cozido | Carne Frango coxa e frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de alface e
anjo sobrecoxa refogada cenoura, cab anjo cenoura
Adequacao Energia (kcal/kJ): 746.35 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (9): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3122.70 30.35 2047 114.05 72.46 3.79 1.33 48.52

Observacgoes:




RIO AZUL

Gerado por AEI
Cardapio sujeito a alteragdes

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Pagina 2 de 3 | Restricdo: Intolerancia a lactose
Zona: Urbana
REFEICOES SEGUNDA - 14/09/26 TERCA - 15/09/26 QUARTA - 16/09/26 QUINTA - 17/09/26 SEXTA - 18/09/26

Café da manha

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/maca sem

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/macga sem

Geleia banana/macga sem

Lanr::l;ﬁéda acuUcar | Pdo sem agucar | Cha acuUcar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha aclcar | Pao sem agucar | Cha aclcar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce de hortela mate natural sem agucar de camomila de erva cidreira
Batata inglesa cozida | Carne Polenta com molho de carne de Feijao preto | Refogado de Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almocgo moida com extrato de tomate | couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
. frango | salada de couve flor :
Arroz cozido musculo refogado desfiado anjo Chuchu
Lanche da Fruta Maca picada/ralada Fruta abacate Fruta banana picada/ salada fruta 3 ) ' Fruta mamao
Tarde amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
Sopa feijao Arroz cozido | Feijdo preto | Sopa Arroz cozido | Carne musculo Sopa feijao
Carne frango coxa e sobrecoxa .
Jantar legumes(batata/repolho)muscul desfiado com extrato de tomate frango(coxa/sobrecoxa)batata/ picado com extrato de tomate | legumes(cenoura/chuchu) cab
0, cab anjo | Batata inglesa cozida cenoura/repolho, cab anjo Salada de tomate anjo
Adequacao Energia (kcal/kJ): 801.42/ Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3353.10 32.19 20.66 126.48 86.54 4.68 1.14 51.42
REFEICOES SEGUNDA - 21/09/26 TERCA - 22/09/26 QUARTA - 23/09/26 QUINTA - 24/09/26 SEXTA - 25/09/26

Café da manha

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Geleia banana/maca sem

Geleia banana/maca sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Lar:;i:ﬁ; a acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha
de camomila de erva cidreira de hortela de erva doce mate natural sem agulcar
Feijao preto | Carne musculo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Al refogado desfiado | Arroz . .
mogo . . frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
cozido | Refogado Abobrinha . ; ; .
. ) cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Lanche da Fruta abacate Fruta banana picada/ ' Fruta mamao Fruta Maca picada/ralada Fruta Manga rosa
Tarde amassada picado/amassado picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, Arroz cozido | Carne Frango
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne moida | Salada de cenoura e legumes(batata/cenoura/chuch coxa e sobrecoxa refogada |
a/repolho, caramujinho moida refogada tomate u) caramujinho Salada de tomate
Adequacao Energia (kcal/kJ): 855.65 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3580.00 33.96 21.90 135.25 95.09 5.11 1.27 50.77

Observacgoes:




RIO AZUL

Gerado por AEI
Cardapio sujeito a alteragdes

Periodo: Integral

Pagina 3 de 3 | Restri¢éo: Intolerancia a lactose
Zona: Urbana
REFEICOES SEGUNDA - 28/09/26 TERCA - 29/09/26 QUARTA - 30/09/26 QUINTA - 01/10/26 SEXTA - 02/10/26
Café da manha Leite sem lactose Leite sem lactose Leite sem lactose Leite sem lactose Leite sem lactose
Lanche da Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem
manha acuUcar | Pdo sem agucar | Cha acuUcar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha aclcar | Pao sem agucar | Cha aclcar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce de camomila de camomila de erva doce de camomila
A@cr’rboﬁn%oaz'c?gal dI:;eSf?ng]alc‘iac; | Sopa Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango, Sopa
Almogo Carne muzculo refo g do frango(coxa/sobrecoxa)batata/ legumes(batata/repolho)muscul cheiro verde) | Salada de frango(coxa/sobrecoxa)batata/
desfiado 9 cenoura/repolho, cab anjo 0, cab anjo tomate cenoura/repolho, cab anjo
Lanche da Fruta banana picada/ Fruta banana picada/ Fruta maméao Fruta maméo Fruta banana picada/
Tarde amassada amassada picado/amassado picado/amassado amassada
Sopa feijao, Feijao preto | Arroz cozido | Arroz cozido | Carne Frango Sopa Fgﬁﬁgﬁ&gﬁg?&?;ﬁg |
Jantar legumes(batata/couve) cab Carne musculo refogado coxa e sobrecoxa refogada | frango(coxa/sobrecoxa)batata/ gadc
anjo desfiado | Refogado de chuchu Salada de Pepino cenoura, cab anjo desfiado | Refogado Abobrinha
’ picada simples
Adequacao Energia (kcal/kJ): 787.48 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3294.81 31.98 22.06 119.69 82.41 4.23 1.59 53.15

Observacgoes:

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)




