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Coépia de Lanche Julho a Dezembro - Alergia a amendoim e castanhas

REFEICOES SEGUNDA - 27/07/26 TERCA - 28/07/26 QUARTA - 29/07/26 QUINTA - 30/07/26 SEXTA - 31/07/26
C;i'fﬁ ;r:eéocjoégzzs%%zrg:o&a Sopa frango(coxa/sobrecoxa) Arroz cozido | Feijdo preto |
Lanche da Tarde Polenta com molho de carne desfiado cc?m extrato de tomate Fruta banana | Cha com agucar batata salsa/cenoura/repolho e Carne musculo picado com
moida | Mandioca cozida | Salada de | Biscoito tipo Maria mac caramujinho | Fruta extrato de tomate | Salada de
Laranja tomate

Chuchu
Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 318.96/1334.52  Proteina (g): 12.39 Lipideos (g): 9.34  Carboidratos (g): 47.86  Soédio (mg): 772.07  Fibra Alimentar (g): 7.52

REFEICOES SEGUNDA - 03/08/26 TERCA - 04/08/26 QUARTA - 05/08/26 QUINTA - 06/08/26 SEXTA - 07/08/26
Feijao preto | Arroz cozido | S . . . -

. Biscoito tipo Maria | Leite, Arroz cozido | Feijao preto |

Macarréo espaguete | Carne Salada de cenoura | Carne Farofa de repplho | Ovo mexido chocolate em pé, amido ( Carne musculo picado com

Lanche da Tarde . Frango coxa e sobrecoxa | Arroz cozido | Salada de
moida com extrato de tomate : chocolate quente) | Fruta extrato de tomate | salada de
refogada | Batata com extrato beterraba | Fruta Laranja ~ P
de tomate mamao brocolis

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 392.31/1641.42 Proteina (g): 13.88 Lipideos (g): 13.28 Carboidratos (g): 55.06 Soédio (mg): 1092.52  Fibra Alimentar (g): 8.05

REFEICOES SEGUNDA - 10/08/26 TERCA - 11/08/26 QUARTA - 12/08/26 QUINTA - 13/08/26 SEXTA - 14/08/26
Arroz cozido | Feijao preto | Macarréo penne com extrato

Carne frango coxa e sobrecoxa tomate | Carne de frango (coxa Sagu com polpa de uva | Fruta

desfiado com extrato de tomate e sobrecoxa sem dorso) | mamao

| Batata com extrato de tomate Salada de repolho roxo

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 327.19/1368.98  Proteina (g): 11.33  Lipideos (g): 8.87  Carboidratos (g): 51.57 Sédio (mg): 661.67  Fibra Alimentar (g): 5.27

Polenta com molho de carne
musculo desfiado | Salada de
alface | Fruta Maca

Lanche da Tarde Canjiquinha com carne suina

REFEICOES SEGUNDA - 17/08/26 TERCA - 18/08/26 QUARTA - 19/08/26 QUINTA - 20/08/26 SEXTA - 21/08/26

Arroz cozido | Feijao preto |
Batata inglesa cozida | Carne

Carne moida com extrato de Feijdo preto | Arroz cozido |

~ Carne Frango coxa e Fruta Maga | Biscoito cream Polenta com molho de carne
Lanche da Tarde tomate | Macarréo penne com . . N frango coxa e sobrecoxa
extrato tomate sot')orscox.a refogada | Befogado cracker | Cha com agucar moida | salada de couve flor desfiado com extrato de tomate
obrinha picada simples | Fruta banana

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 378.58 / 1583.97  Proteina (g): 14.10  Lipideos (g): 11.28 Carboidratos (g): 56.56  Sodio (mg): 883.78  Fibra Alimentar (g): 7.75

REFEICOES SEGUNDA - 24/08/26 TERCA - 25/08/26 QUARTA - 26/08/26 QUINTA - 27/08/26 SEXTA - 28/08/26
Feijao preto | Arroz cozido |

Feijao preto | Arroz cozido |

Polenta com molho de carne Carne Frango coxa e Cha com agtcar | Biscoito doce Risoto de carne (arroz, came Refogado de chuchu | Carne
Lanche da Tarde moida sobrecoxa refoga da | Batata chocolate (rosquinha) | Fruta bovina, cheiro verde) | Salada isgca de frango (peito)
98 banana de alface | Fruta Laranja 90 P
sauté acebolado

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 319.44/1336.51  Proteina (g): 12.43 Lipideos (g): 10.44 Carboidratos (g): 45.40 Sodio (mg): 792.33  Fibra Alimentar (g): 7.22

Observacgoes:




