Gerado por AEI | Faixa Etaria: E. Fundamental | (6-10 anos)
Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Parcial Manha
RIO AZUL Pagina 1 de 1 | Restri¢cdo: Diabetes
Zona: Ambas
Copia de Café Julho e Agosto 2026 - Diabetes
REFEICOES SEGUNDA - 27/07/26 TERCA - 28/07/26 QUARTA - 29/07/26 QUINTA - 30/07/26 SEXTA - 31/07/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 169.30 / 708.37

Proteina (g): 3.17

Lipideos (g): 4.15

Carboidratos (g): 30.37

Sédio (mg): 20

1.53 Fibra Alimentar (g): 0.74

REFEICOES

SEGUNDA - 03/08/26

TERCA - 04/08/26

QUARTA - 05/08/26

QUINTA - 06/08/26

SEXTA - 07/08/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem aglcar

Biscoito salgado integral | Nata
| Ch& mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 180.45/755.03

Proteina (g): 2.89

Lipideos (g): 3.76

Carboidratos (g): 33.68

Sadio (mg): 18

6.31 Fibra Alimentar (g): 1.06

REFEICOES

SEGUNDA - 10/08/26

TERCA - 11/08/26

QUARTA - 12/08/26

QUINTA - 13/08/26

SEXTA - 14/08/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 160.08 / 669.78

Proteina (g): 2.62

Lipideos (g): 4.24

Carboidratos (g): 28.10

Sédio (mg): 16

2.95 Fibra Alimentar (g): 0.73

REFEICOES

SEGUNDA - 17/08/26

TERCA - 18/08/26

QUARTA - 19/08/26

QUINTA - 20/08/26

SEXTA - 21/08/26

Café da manha

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agulcar

Ché& mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kd): 185.50/776.14

Proteina (g): 2.89

Lipideos (g): 4.96

Carboidratos (g): 32.31

Saédio (mg): 185.73

Fibra Alimentar (g): 1.03

REFEICOES

SEGUNDA - 24/08/26

TERCA - 25/08/26

QUARTA - 26/08/26

QUINTA - 27/08/26

SEXTA - 28/08/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |

Margarina

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 199.13/833.15

Proteina (g): 2.83

Lipideos (g): 4.38

Carboidratos (g): 37.15

Sadio (mg): 185.61

Fibra Alimentar (g): 1.06

Observacgoes:




