Gerado por AEI | Faixa Etaria: Pré-escola (4-5 anos)
Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Parcial Manha
RIO AZUL Pagina 1 de 1 | Restricdo: Diabetes
Zona: Ambas
Copia de Café Julho e Agosto 2026 - Diabetes
REFEICOES SEGUNDA - 27/07/26 TERCA - 28/07/26 QUARTA - 29/07/26 QUINTA - 30/07/26 SEXTA - 31/07/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 148.90 / 622.99

Proteina (g): 2.96

Lipideos (g): 3.08

Carboidratos (g): 27.57

Sodio (mg): 179.24

Fibra Alimentar (g): 0.74

REFEICOES

SEGUNDA - 03/08/26

TERCA - 04/08/26

QUARTA - 05/08/26

QUINTA - 06/08/26

SEXTA - 07/08/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem aglcar

Biscoito salgado integral | Nata
| Ch& mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 151

.11/632.24 Proteina (g): 2.84

Lipideos (g): 2.89

Carboidratos (g): 28.26

Sédio (mg): 172.79

Fibra Alimentar (g): 1.03

REFEICOES

SEGUNDA - 10/08/26

TERCA - 11/08/26

QUARTA - 12/08/26

QUINTA - 13/08/26

SEXTA - 14/08/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/’kd): 144.11 /602.94

Proteina (g): 2.62

Lipideos (g): 3.22

Carboidratos (g): 26.20

Saédio (mg): 153.97

Fibra Alimentar (g): 0.74

REFEICOES

SEGUNDA - 17/08/26

TERCA - 18/08/26

QUARTA - 19/08/26

QUINTA - 20/08/26

SEXTA - 21/08/26

Café da manha

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agulcar

Ché& mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 155.35/649.97

Proteina (g): 2.84

Lipideos (g): 3.75

Carboidratos (g): 27.44

Saédio (mg): 172.45

Fibra Alimentar (g): 1.02

REFEICOES

SEGUNDA - 24/08/26

TERCA - 25/08/26

QUARTA - 26/08/26

QUINTA - 27/08/26

SEXTA - 28/08/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |

Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 166.38 / 696.14

Proteina (g): 2.80

Lipideos (g): 3.37

Carboidratos (g): 31.18

Sédio (mg): 172.39

Fibra Alimentar (g): 1.03

Observacgoes:




