Gerado por AEI
Cardapio sujeito a alteragdes

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)

RIO AZUL Periodo: Integral

Pagina 1 de 3 | Restri¢éo: Intolerancia a lactose
Zona: Urbana
Copia de Creche Julho e Agosto 2026 - Intolerancia a lactose
REFEICOES SEGUNDA - 27/07/26 TERCA - 28/07/26 QUARTA - 29/07/26 QUINTA - 30/07/26 SEXTA - 31/07/26
. - Leite integral sem lactose . Leite integral sem lactose . .
Café da manha (mamada) Leite sem lactose (mamada) Leite sem lactose Leite sem lactose
Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Qelela ba,nana/mag;a sem Geleia banana/macga sem
Lanche da - ~ . - ~ . - ~ . acucar | Cha mate natural sem , . :
~ acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha . ~ : acucar | Cha de camomila |
manha . ; Co acucar | Pao caseiro sem ~ .
mate natural sem agucar de camomila de erva cidreira acucar P&o caseiro sem agucar
Batata inglesa cozida | Arroz
cozido | Carne frango coxa e Sopa Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao, Arroz cozido | Feijao preto |
Almocgo sobrecoxa desfiado com frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de legumes(batata/cenoura/chuch Refogado de chuchu | Carne
extrato de tomate | Salada de cenoura/repolho, cab anjo tomate | Salada de cenoura u) cab anjo musculo refogado desfiado
Chuchu
Lanche da Fruta Laranja picada Fruta banana picada/ Fruta Maga picada/ralada Fruta maméo Fruta melédo picado/ amassado
Tarde amassada
Sopa feffio Carms musoulo rfogade. Sopa de frango tomate | Garne maida com Sopa de frango
Jantar Iegumes(batata/repplho)muscul desfiado | Refogado Abobrinha (coxa/sobrecoxa)batatg/cenour extrato de tomate | Batata (coxa/sobrecoxa)batat_a/cenour
0, cab anjo . ; a/repolho, caramujinho . f a/repolho, caramujinho
picada simples inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kdJ): 867.59 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3629.96 35.57 23.82 131.99 97.47 5.23 1.49 49.53

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 03/08/26 TERCA - 04/08/26 QUARTA - 05/08/26 QUINTA - 06/08/26 SEXTA - 07/08/26

Café da manha

Leite sem lactose

Leite integral sem lactose
(mamada)

Leite sem lactose

Leite integral sem lactose
(mamada)

Leite sem lactose

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Larggzﬁgja acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha aglcar | Pao sem agucar | Cha aglcar | Pao sem agucar | Cha
de horteld de erva doce de camomila de erva cidreira de camomila
Arroz cozido | Refogado " .
5 ! ) Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango, Sopa
Polenta com molho de carne Abobrinha picada simples | .
Almogo moida Carne musculo refogado Iegumes(batata/repplho)muscul cheiro verde) | salada de couve frango(coxa/sobrecoxa)batata/
o, cab anjo flor cenoura, argolinha
desfiado | Salada de cenoura
Lanche da Fruta Maca picada/ralada Fruta banana picada/ _ Fruta maméo Fruta abacate . Fruta maméao
Tarde amassada picado/amassado picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto | v Salada de beterraba | Arroz v Arroz cozido | Carne Frango
Batata inglesa cozida | Carne Sopa feijdo, cozido | Carne Frango coxa e Sopa feijao coxa e sobrecoxa refogada |
Jantar legumes(batata/couve) cab legumes(cenoura/chuchu) v
Frango coxa e sobrecoxa . sobrecoxa refogada | Refogado X Feijao preto | Refogado de
anjo argolinha
refogada de chuchu couve
Adequacao Energia (kcal/kdJ): 832.27 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3482.17 33.06 22.62 128.27 92.99 4.67 1.26 52.27
REFEICOES SEGUNDA - 10/08/26 TERCA - 11/08/26 QUARTA - 12/08/26 QUINTA - 13/08/26 SEXTA - 14/08/26

Café da manha

Leite integral sem lactose
(mamada)

Leite sem lactose

Leite integral sem lactose
(mamada)

Leite sem lactose

Leite em po zero lactose
(mamada)

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

La:rr:ggﬁgja acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pdo sem agucar | Cha
de erva doce de hortela mate natural sem agucar de camomila de erva cidreira
Batata inglesa cozida | Carne Polenta com molho de carne de Feijao preto | Refogado de Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo moida com extrato de tomate | couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
; frango | salada de couve flor i
Arroz cozido musculo refogado desfiado anjo Chuchu
Lanche da . Fruta banana picada/ salada fruta 3 Fruta maméao
Tarde Fruta Maga picada/ralada Fruta abacate amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
Sopa feijdo Arroz cozido | Feijao preto | Sopa Arroz cozido | Carne musculo Sopa feijdo
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne frango coxa e sobrecoxa frango(coxa/sobrecoxa)batata/ picado com extrato de tomate | legumes(cenoura/chuchu) cab
) desfiado com extrato de tomate . Salada de tomate | Mandioca .
0, cab anjo . . cenoura/repolho, cab anjo . anjo
| Batata inglesa cozida cozida
Adequacao Energia (kcal/kJ): 858.36 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g):  Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3591.35 35.04 23.53 131.41 17718 4.71 23.54 51.13

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 17/08/26 TERCA - 18/08/26 QUARTA - 19/08/26 QUINTA - 20/08/26 SEXTA - 21/08/26
Leite integral sem lactose

Café da manha

Leite sem lactose

Leite integral sem lactose
(mamada)

Leite sem lactose

(mamada)

Leite sem lactose

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem
aglcar | Pao sem agucar | Cha

aglcar | Pao sem agucar | Cha

Lanche da - = . - = . - = .
~ acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha
manha ; C o s .
de camomila de erva cidreira de hortela de erva doce mate natural sem agucar
F?g?g) 2rde;o dL(szt?ezgg ﬂﬁg;lo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo cozi dg| Refogado Abobrinha frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
neloga cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Lanche da Fruta abacate Fruta banana picada/ _ Fruta maméo Fruta Maga picada/ralada Fruta Manga rosa
Tarde amassada picado/amassado picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, C(S)iilgg? gzrt:]eet?:rrr::aol fg;gze
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne moida | Salada de cenoura e legumes(batata/cenoura/chuch sobrecoxa refoaa da?| Batata
a/repolho, caramujinho moida refogada tomate u) caramujinho : gac
inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kJ): 872.48 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3650.43 34.79 22.79 136.66 94.73 5.07 1.26 50.38
REFEICOES SEGUNDA - 24/08/26 TERCA - 25/08/26 QUARTA - 26/08/26 QUINTA - 27/08/26 SEXTA - 28/08/26
Leite integral sem lactose .
Leite sem lactose

Café da manha

Leite sem lactose

Leite sem lactose

Leite sem lactose

(mamada)

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem

Geleia banana/maga sem
agucar | Pdo sem agucar | Cha

Geleia banana/maga sem
agucar | Pao sem agucar | Cha

Lanche da - ~ . ; ~ . . . X
= acucar | Pado sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Cha de camomila |
manha 2 ; ~ . e 3
de hortela de camomila P&o caseiro sem agucar de erva cidreira de hortela
Polenta com molho de carne de Sopa feijao Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Canjiquinha | Carne Frango
Almogo legumes(batata/chuchu) cab Refogado de chuchu | Carne cheiro verde) | salada de couve coxa e sobrecoxa refogada |
frango | salada de couve flor :
anjo musculo refogado desfiado flor Salada de repolho e tomate
Lanche da salada fruta 3 I
Tarde Fruta abacate (banana/maga/mamo) Fruta meldo picado/ amassado Fruta banana Fruta Maga
Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo Sopa de frango Sopa feijdo Arroz cozido | Feijao preto |
Jantar Carne frango coxa e sobrecoxa picado com extrato de tomate | (coxa/sobrecoxa)batata/cenour legumes(cenoura/chuchu) Carne frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate Salada de tomate | Refogado o X desfiado com extrato de tomate
. . . . . a/repolho, caramujinho argolinha
| Batata inglesa cozida Abobrinha picada simples | Salada de cenoura
Adequacao Energia (kcal/kJ): 889.49 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (9): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3721.60 33.34 23.21 141.70 91.61 4.98 1.21 36.00

Observacgoes:




