RIO AZUL

Cardapio sujeito a alteragdes

Gerado por AEI

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Pagina 1 de 3 | Restri¢ao: Alergia a peixes e frutos do mar
Zona: Urbana
Copia de Creche Julho e Agosto 2026 - Alergia a peixes e frutos do mar
REFEICOES SEGUNDA - 27/07/26 TERCA - 28/07/26 QUARTA - 29/07/26 QUINTA - 30/07/26 SEXTA - 31/07/26
Café damanhd | Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada) leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | P&do sem agucar | Manteiga | P&o sem agucar | Manteiga | P&do sem agucar | Mantelga | Ch% mate r.‘a‘“ra' Manteiga | Cha de camomila |
~ . g iy - 7 co sem agucar | Pao caseiro sem ~ !
manha Cha mate natural sem agucar Ché de camomila Ché de erva cidreira acucar P&o caseiro sem agucar
Batata inglesa cozida (Puré) |
Arroz cozido | Carne frango Sopa Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao, Arroz cozido | Feijdo preto |
Almogo coxa e sobrecoxa desfiado com frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de legumes(batata/cenoura/chuch Refogado de chuchu | Carne
extrato de tomate | Salada de cenoura/repolho, cab anjo tomate | Salada de cenoura u) cab anjo musculo refogado desfiado
Chuchu
Lanche da Fruta Laranja picada Fruta banana picada/ Fruta Maca picada/ralada Fruta mamao Fruta meldo picado/ amassado
Tarde amassada
Sopa feijdo Feijao preto | Arroz cozido | Sopa de frango Arroz cozido | Salgda de Sopa de frango
Carne musculo refogado tomate | Carne moida com
Jantar legumes(batata/repolho)muscul . (coxa/sobrecoxa)batata/cenour (coxa/sobrecoxa)batata/cenour
) desfiado | Refogado Abobrinha - extrato de tomate | Batata -
o, cab anjo . . a/repolho, caramujinho . : a/repolho, caramujinho
picada simples inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kJ): 793.06 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3318.14 33.80 26.61 106.54 403.16 5.03 128.17 44.22
REFEICOES SEGUNDA - 03/08/26 TERCA - 04/08/26 QUARTA - 05/08/26 QUINTA - 06/08/26 SEXTA - 07/08/26
Café da manha leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar |
manha Ché de hortela Cha de erva doce Ché de camomila Ché de erva cidreira Cha de camomila
Polenta com molho de carne Aﬁ(r)rbor?n(;]c;m?galdzesf?rgaldez | Sopa feijdo Risoto de frango (arroz, frango, Sopa
Almogo moida Carne mugculo refo g do legumes(batata/repolho)muscul cheiro verde) | salada de couve frango(coxa/sobrecoxa)batata/
9 0, cab anjo flor cenoura, argolinha
desfiado | Salada de cenoura
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta maméo . . Fruta maméao
Tarde Fruta Maca picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate com leite em pd picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto | v Salada de beterraba | Arroz v Arroz cozido | Carne Frango
. . Sopa feijao, . Sopa feijao
Batata inglesa cozida | Carne cozido | Carne Frango coxa e coxa e sobrecoxa refogada |
Jantar Frango coxa e sobrecoxa Iegumes(batat.a/couve) cab sobrecoxa refogada | Refogado Iegumes(cenqura/chuchu) Feijao preto | Refogado de
anjo argolinha
refogada de chuchu couve
Adequacao Energia (kcal/kd): 772.51 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3232.20 32.04 26.22 103.96 406.00 448 13547 46.91

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 10/08/26 TERCA - 11/08/26 QUARTA - 12/08/26 QUINTA - 13/08/26 SEXTA - 14/08/26
Café da manha Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada)
Lanche da Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P&o sem agucar |
manha Cha de erva doce Cha de hortela Cha mate natural sem agucar Chéa de camomila Cha de erva cidreira
Batata inglesa cozida (Puré) | Polenta com molho de carne de Feijao preto | Refogado de Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almocgo Carne moida com extrato de frango | salada de couve flor couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
tomate | Arroz cozido 9 musculo refogado desfiado anjo Chuchu
Lanche da . . . Fruta banana picada/ salada fruta 3 Fruta maméao
Tarde Fruta Maca picada/ralada Fruta abacate com leite em po amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
. Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo v
Sopa feijao Sopa . Sopa feijao
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne frango coxa e sobrecoxa frango(coxa/sobrecoxa)batata/ picado com extrato de t°”?a‘e | legumes(cenoura/chuchu) cab
; desfiado com extrato de tomate : Salada de tomate | Mandioca .
0, cab anjo . . cenoura/repolho, cab anjo . anjo
| Batata inglesa cozida cozida
Adequacao Energia (kcal/kJ): 804.95 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3367.92 34.23 27.45 107.79 441.37 4.54 159.18 45.82
REFEICOES SEGUNDA - 17/08/26 TERCA - 18/08/26 QUARTA - 19/08/26 QUINTA - 20/08/26 SEXTA - 21/08/26
Café da manha leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar |
manha Chéa de camomila Ché de erva cidreira Cha de hortela Cha de erva doce Ché& mate natural sem agucar
Fig?g g:je;o dLS%gﬁ r]:r?gglo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo cozi d<?| Refoqado Abobrinha frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
neloga cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Lanche da . . Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta Manga rosa
Tarde Fruta abacate com leite em pd amassada picado/amassado Fruta Maca picada/ralada picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, C%;lgg? gzrazt?:rg:aol (ﬁ)r;gze
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne moida | Salada de cenoura e legumes(batata/cenoura/chuch 9
a/repolho, caramujinho moida refogada tomate u) caramujinho sobrecoxa refogada | Batata
’ inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kd): 812.73 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g):  Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3400.46 33.77 26.39 112.36 407.73 4.89 13547 45.01

Observacgoes:
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Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Restrigdo: Alergia a peixes e frutos do mar

Zona: Urbana
REFEICOES SEGUNDA - 24/08/26 TERCA - 25/08/26 QUARTA - 26/08/26 QUINTA - 27/08/26 SEXTA - 28/08/26
Café da manha leite integral (mamada) leite integral (mamada) leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Cha de camomila | Manteiga | P&o sem agucar | Manteiga | P&o sem agucar |
manha Cha de hortela Cha de camomila Pao caseiro sem agucar Cha de erva cidreira Ché de hortela
Polenta com molho de carne de Sopa feijao Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Canjiquinha | Carne Frango
Almocgo frango | salada de couve flor legumes(batata/chuchu) cab Refogado de chuchu | Carne cheiro verde) | salada de couve coxa e sobrecoxa refogada |
9 anjo musculo refogado desfiado flor Salada de repolho e tomate
Lanche da Fruta abacate com leite em pé salada fruta 3 ~ Fruta meldo picado/ amassado Fruta banana Fruta Maca
Tarde (banana/maga/mamao)
Carne frango coxa 6 soprecoxa | picado com exirato da oma | Sopa de frango Sopa feijgo Carne frango coxa 6 soprecora
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour legumes(cenoura/chuchu)
desfiado com extrato de tomate Salada de tomate | Refogado a/renolho. caramuiinho argolinha desfiado com extrato de tomate
| Batata inglesa cozida Abobrinha picada simples pomno, I 9 | Salada de cenoura
Adequacao Energia (kcal/kJ): 799.67 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3345.82 30.78 2517 115.02 382.43 4.75 114.89 30.63

Observacgoes:




