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Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Restrigao: Alergia a amendoim e castanhas

Zona: Urbana

Creche Junho - Alergia a amendoim e castanhas

REFEICOES

SEGUNDA - 01/06/26

TERCA - 02/06/26

QUARTA - 03/06/26

QUINTA - 04/06/26

SEXTA - 05/06/26

Café da manha

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

Nao ha refeicdo cadastrada

Nao ha refeicdo cadastrada

Lanche da Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | N&o ha refeicao cadastrada N30 ha refeicao cadastrada
manha Cha mate natural sem agucar Ché de camomila Ché de erva cidreira
Batata inglgsa cozida (Puré) | Feijao preto | Arroz cozido |
Arroz cozido | Garne frango Sopa Carne moida com extrato de . .
Almogo coxa e sobrecoxa desfiado com frango(coxa/sobrecoxa)batata/ tomate | Refogado de chuchu | Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada
extrato de tomate | Salada de cenoura/repolho, cab anjo Salada ge cenoura
Chuchu
Lanche da I Fruta banana picada/ . o o < s -
Tarde Fruta Laranja picada amassada Fruta Macga picada/ralada Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada
Sopa feijao Fgﬁﬁgﬁﬁéﬁg?&gggﬁg | Sopa de frango
Jantar legumes(batata/repolho)muscul d ; (coxa/sobrecoxa)batata/cenour Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada
) esfiado | Refogado Abobrinha -
0, cab anjo . ; a/repolho, caramujinho
picada simples
Adequacao Energia (kcal/kdJ): 875.67 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3663.80 38.45 31.77 111.07 446.78 5.26 168.16 31.92
REFEICOES SEGUNDA - 08/06/26 TERCA - 09/06/26 QUARTA - 10/06/26 QUINTA - 11/06/26 SEXTA - 12/06/26

Café da manha

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em p6 ( mamada)

Nao ha refeicdo cadastrada

Lanche da Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | - s s
manha Cha de hortela Ché de erva doce Chéa de camomila Cha de erva cidreira N&o ha refeigao cadastrada
Polenta com molho de carne Aﬁ;gfﬂ%(gl(?galdl:;esf’?n%a%os | Sopa feijdo Risoto de frango (arroz, frango,
Almoco . P P legumes(batata/repolho)muscul cheiro verde) | salada de couve Nao ha refeicdo cadastrada
moida Carne musculo refogado o. cab anio flor
desfiado | Salada de cenoura ’ )
Lanche da Fruta Maca picada/ralada Fruta banana picada/ . Fruta mamdo Fruta abacate com leite em pé Nao ha refeicdo cadastrada
Tarde amassada picado/amassado
Jantar Bgrt;otz ﬁﬁ;gga' ;::ZIEZ Fg;fn'e le umess(gz?ag/jfgt;ve) cab Ci;lgg&ll gir?g?:rrr:r?;o' g;gze le umeS(%Z?l;iigg/%huchu) Nao ha refeicdo cadastrada
Frango coxa e sobrecoxa 9 . sobrecoxa refogada | Refogado 9 . ¢
anjo argolinha
refogada de chuchu
Adequacao Energia (kcal/kd): 772.70 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3232.98 32.28 26.64 102.91 415.15 422 150.78 36.68

Observacgoes:
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Zona: Urbana
REFEICOES SEGUNDA - 15/06/26 TERCA - 16/06/26 QUARTA - 17/06/26 QUINTA - 18/06/26 SEXTA - 19/06/26
Café da manha Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada)
Lanche da Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P&o sem agucar |
manha Cha de erva doce Cha de hortela Cha mate natural sem agucar Chéa de camomila Cha de erva cidreira
Batata inglesa cozida (Puré) | Polenta com molho de carne de Feijao preto | Refogado de Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almocgo Carne moida com extrato de frango | salada de couve flor couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
tomate | Arroz cozido 9 musculo refogado desfiado anjo Chuchu
Lanche da . . . Fruta banana picada/ salada fruta 3 Fruta maméao
Tarde Fruta Maca picada/ralada Fruta abacate com leite em po amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
. Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo v
Sopa feijao Sopa . Sopa feijao
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne frango coxa e sobrecoxa frango(coxa/sobrecoxa)batata/ picado com extrato de tomate | legumes(cenoura/chuchu) cab
; desfiado com extrato de tomate : Salada de tomate | salada de .
0, cab anjo . . cenoura/repolho, cab anjo L anjo
| Batata inglesa cozida brocolis
Adequacao Energia (kcal/kJ): 803.18 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3360.51 34.31 27.42 107.37 442.58 4.55 159.18 48.12
REFEICOES SEGUNDA - 22/06/26 TERCA - 23/06/26 QUARTA - 24/06/26 QUINTA - 25/06/26 SEXTA - 26/06/26
Café da manha leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar |
manha Chéa de camomila Ché de erva cidreira Cha de hortela Cha de erva doce Ché& mate natural sem agucar
Fig?g g:je;o dLS%gﬁ r]:r?gglo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo cozi d<?| Refoqado Abobrinha frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
neloga cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Lanche da . . Fruta banana picada/ Fruta maméo . Fruta Manga rosa
Tarde Fruta abacate com leite em pd amassada picado/amassado Fruta Maca picada/ralada picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, C%;lgg? gzrazt?:rg:aol (ﬁ)r;gze
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne moida | Salada de cenoura e legumes(batata/cenoura/chuch 9
a/repolho, caramujinho moida refogada tomate u) caramujinho sobrecoxa refogada | Batata
’ inglesa cozida
Adequacao Energia (kcal/kdJ): 824.02 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g):  Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3447.68 34.25 26.60 114.21 408.94 4.99 135.48 44.69

Observacgoes:
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Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Pagina 3 de 3 | Restricdo: Alergia a amendoim e castanhas
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REFEICOES SEGUNDA - 29/06/26 TERCA - 30/06/26 QUARTA - 01/07/26 QUINTA - 02/07/26 SEXTA - 03/07/26
Café da manha leite integral (mamada) leite integral (mamada) Dia n&o incluido no cardapio Dia néo incluido no cardépio Dia néo incluido no cardépio
Lanchef:I a Manteiga |’Péo sem agucar | Mante|ge} | Pao sem agucar | Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia ndo incluido no cardapio
manha Ché de hortela Ché de camomila
Polenta com molho de carne de Sopa feijdo
Almoco legumes(batata/chuchu) cab Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
frango | salada de couve flor anjo
Lanche da Fruta abacate com leite em pé salada fruta 3 ~ Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
Tarde (banana/maga/mamao)
Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo
Carne frango coxa e sobrecoxa picado com extrato de tomate | o . - o . - L . -
Jantar desfiado com extrato de tomate Salada de tomate | Refogado Dia n&o incluido no cardapio Dia ndo incluido no cardapio Dia ndo incluido no cardapio
| Batata inglesa cozida Abobrinha picada simples
Adequacao Energia (kcal/kJ): 759.94 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3179.58 28.16 23.94 111.36 396.75 4.66 110.35 49.81

Observacgoes:




