Gerado por AEI | Faixa Etaria: E. Fundamental | (6-10 anos)
Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Parcial Tarde
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Zona: Ambas
Lanche Junho - Alergia a leite de vaca (APLV)
REFEICOES SEGUNDA - 01/06/26 TERCA - 02/06/26 QUARTA - 03/06/26 QUINTA - 04/06/26 SEXTA - 05/06/26
Feijao preto | Arroz cozido |
Polenta com molho de carne Pudim de coco ( leite sem Carne frango coxa & sobrecoxa
Lanche da Tarde moida lactose) | Meldo desfiado com extrato de tomate Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada
| Refogado Abobrinha picada
simples

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 365.99/1531.29  Proteina (g): 12.06 Lipideos (g): 1420 Carboidratos (g): 48.29 Sodio (mg): 695.16  Fibra Alimentar (g): 5.15

REFEICOES SEGUNDA - 08/06/26 TERCA - 09/06/26 QUARTA - 10/06/26 QUINTA - 11/06/26 SEXTA - 12/06/26
Feijao preto | Arroz cozido | Farofa de repolho | Arroz Cha . .
~ : a com agucar | Biscoito doce
Macarréo espaguete | Carne Carne Frango coxa e cozido | Salada de beterraba | . _— -
Lanche da Tarde moida com extrato de tomate sobrecoxa refogada | salada de Carne suina pernil refogado | chocolate (r:]oasr%gg]ha) | Fruta N&o ha refei¢do cadastrada
brécolis | Batata inglesa cozida Fruta kiwi

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 408.10/1707.50 Proteina (g): 12.31 Lipideos (g): 1250 Carboidratos (g): 62.69 Sodio (mg): 963.55 Fibra Alimentar (g): 6.27

REFEICOES SEGUNDA - 15/06/26 TERCA - 16/06/26 QUARTA - 17/06/26 QUINTA - 18/06/26 SEXTA - 19/06/26
Lanche da Tarde Caniiquinha com carne suina BAart;c;; ?:gﬁf;al clzzoez”igg rgatlcr)n|e mpﬁgﬁg %%gggghlosda?a%a;gi fiﬂgg?c%i: zr)slggrL(CDg;r;eSg?n Sagu com polpa de uva | Fruta
19 frango coxa e sobrecoxa alface dorso) | Macarrao espaguete banana
desfiado com extrato de tomate Integral ao sugo | Fruta Ponca

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 323.81/1354.83  Proteina (g): 11.70  Lipideos (g): 8.97 Carboidratos (g): 50.69 Sédio (mg): 657.83  Fibra Alimentar (g): 4.47

REFEICOES SEGUNDA - 22/06/26 TERCA - 23/06/26 QUARTA - 24/06/26 QUINTA - 25/06/26 SEXTA - 26/06/26
Macarrio penne com extrato Feijao preto | Arroz cozido | Arroz cozido | Feijdo preto | Sopa
Lanche da Tarde tomate | CF))arne moida com Carne Frango coxa e Biscoito doce sabor leite | Fruta | Carne frango coxa e sobrecoxa frango(coxa/sobrecoxa)batata/
extrato de tomate sobrecoxa refogada | Refogado mamao | Cha com agulcar desfiado com extrato de tomate cenoura macarrao caramujinho
Abobrinha picada simples | Refogado de chuchu | Fruta Maga

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 415.04/1736.52 Proteina (g): 13.52 Lipideos (g): 13.83 Carboidratos (g): 60.22 Sdédio (mg): 1023.22  Fibra Alimentar (g): 7.14

REFEICOES SEGUNDA - 29/06/26 TERCA - 30/06/26 QUARTA - 01/07/26 QUINTA - 02/07/26 SEXTA - 03/07/26

Polenta com molho de carne Arroz cozido | Farofa de ovos
moida com espinafre | Fruta banana

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 348.74/1459.12  Proteina (g): 11.00 Lipideos (g): 10.45 Carboidratos (g): 54.16  Sodio (mg): 669.92  Fibra Alimentar (g): 3.90

Lanche da Tarde Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio

Observacgoes:




