Gerado por AEI | Faixa Etaria: Pré-escola (4-5 anos)
Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Parcial Manha

RIO AZUL Pagina 1 de 1 | Restricdo: Sem Restricao
Zona: Ambas
Almoco junho
REFEICOES SEGUNDA - 01/06/26 TERCA - 02/06/26 QUARTA - 03/06/26 QUINTA - 04/06/26 SEXTA - 05/06/26
Arroz cozido | Carne suina
Arroz cozido | Feijao preto | pernil refogado | Feijao ( .
Almogo Carne musculo refogado virado/farinha milho) | R|spto de frango (arroz, frango, Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada
. ; cheiro verde) | Salada de alface
desfiado Refogado Abobrinha picada
simples

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 351.80/1471.92 Proteina (g): 14.56 Lipideos (g): 13.68 Carboidratos (g): 43.16 Sdédio (mg): 1250.24  Fibra Alimentar (g): 8.85

REFEICOES SEGUNDA - 08/06/26 TERCA - 09/06/26 QUARTA - 10/06/26 QUINTA - 11/06/26 SEXTA - 12/06/26
Arroz cozido | Feijao preto | Canjiquinha com carne suina | Risoto de frango (arroz, frango, Arroz cozido | Feijao preto |
Almogo Carne isca de frango (peito) 19 cheiro verde) | Salada de Carne isca de (bife) acebolado N&o ha refei¢éo cadastrada
Salada de repolho
acebolado beterraba | salada de couve flor

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 329.04/1376.69 Proteina (g): 14.85 Lipideos (g): 11.84 Carboidratos (g): 41.22 Sédio (mg): 1012.72  Fibra Alimentar (g): 8.15

REFEICOES SEGUNDA - 15/06/26 TERCA - 16/06/26 QUARTA - 17/06/26 QUINTA - 18/06/26 SEXTA - 19/06/26
Farofa de couve | Arroz cozido | Feijao preto | Carne moida com
Carne suina pernil refogado | extrato de tomate | Arroz cozido Polenta com molho de carne de

Fruta mamao | logurte natural | Batata inglesa cozida | Salada frango | salada de brécolis
integral de alface

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 326.25/1365.05 Proteina (g): 13.93 Lipideos (g): 11.55 Carboidratos (g): 42.42 Sodio (mg): 975.82  Fibra Alimentar (g): 7.57

Arroz cozido | Feijao preto |
Almogo Carne isca de frango (peito)
acebolado

Risoto de carne (arroz, carne
bovina, cheiro verde) | Salada
de Pepino

REFEICOES SEGUNDA - 22/06/26 TERCA - 23/06/26 QUARTA - 24/06/26 QUINTA - 25/06/26 SEXTA - 26/06/26
Arroz cozido | Feijao preto | Polenta com molho de came Risoto de frango Integral (arroz, Macarrao parafuso | Carne Canjiquinha | Carne suina
Almogo Carne Frango coxa e . frango, cheiro verde) | Salada frango coxa e sobrecoxa pernil refogado | Salada de
moida | Salada de alface
sobrecoxa refogada de tomate desfiado com extrato de tomate repolho

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 343.63/1437.75 Proteina (g): 12.36  Lipideos (g): 10.34 Carboidratos (g): 50.49 Sodio (mg): 584.28 Fibra Alimentar (g): 4.85

REFEICOES SEGUNDA - 29/06/26 TERCA - 30/06/26 QUARTA - 01/07/26 QUINTA - 02/07/26 SEXTA - 03/07/26
Macarrdo penne com extrato
tomate | Carne musculo
refogado desfiado | Salada de
Pepino
Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 444.25/1858.76  Proteina (g): 14.31 Lipideos (g): 13.79  Carboidratos (g): 65.53 Sédio (mg): 1509.25 Fibra Alimentar (g): 7.21

Arroz cozido | Feijao (
Almogo virado/farinha mandioca) |
Carne suina pernil refogado

Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio

Observacgoes:




