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Bercario Junho - Alergia a peixes e frutos do mar
REFEICOES SEGUNDA - 01/06/26 TERCA - 02/06/26 QUARTA - 03/06/26 QUINTA - 04/06/26 SEXTA - 05/06/26

Lanche da manha

Fruta banana picada/

Fruta mamao

Fruta banana picada/

N&o ha refeicdo cadastrada

N&o ha refeicdo cadastrada

Almogo

amassada picado/amassado amassada
Batata inglesa cozida (Puré) | v .
Arroz cozido | Carne frango Sopa Feijao preto | Arroz cozido |

coxa e sobrecoxa desfiado com
extrato de tomate | Salada de

frango(coxa/sobrecoxa)batata/
cenoura/repolho, cab anjo

Carne moida com extrato de
tomate | Refogado de chuchu |
Salada de cenoura

Nao ha refeicdo cadastrada

Nao ha refeicado cadastrada

Chuchu
Lanche da Tarde . Fruta mamdo Fruta banana picada/ Fruta Maga picada/ralada Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada
picado/amassado amassada

oo et ool
Jantar legumes(batata/repolho)muscul ; (coxa/sobrecoxa)batata/cenour Nao ha refeigdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada

. desfiado | Refogado Abobrinha -

0, cab anjo d ; a/repolho, caramujinho
picada simples
REFEICOES SEGUNDA - 08/06/26 TERCA - 09/06/26 QUARTA - 10/06/26 QUINTA - 11/06/26 SEXTA - 12/06/26

Lanche da manha

Fruta banana picada/

Fruta abacate

Fruta Macga picada/ralada

Fruta mamao

Nao ha refeicdo cadastrada

desfiado | Salada de cenoura

amassada picado/amassado
Polenta com molho de carne Aégl:)or?n%c;zu?geldieé?rgalios | Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almocgo . P P legumes(batata/repolho)muscul | cheiro verde) | salada de couve Nao ha refeicdo cadastrada
moida Carne musculo refogado o, cab anjo flor

Lanche da Tarde

Fruta Maga picada/ralada

Fruta banana picada/

Fruta mamao

Fruta abacate

Nao ha refeicdo cadastrada

refogada

de chuchu

amassada picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto | " Salada de beterraba | Arroz
Batata inglesa cozida | Carne Sopa feijdo, cozido | Carne Frango coxa e Sopa
Jantar F 9 legumes(batata/couve) cab 9 frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Nao ha refeicdo cadastrada
rango coxa e sobrecoxa anjo sobrecoxa refogada | Refogado cenoura, cab anjo

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 15/06/26 TERCA - 16/06/26 QUARTA - 17/06/26 QUINTA - 18/06/26 SEXTA - 19/06/26
~ Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta banana picada/ Fruta Manga Palmer picada,
Lanche da manha amassada picado/amassado Fruta Maga picada/ralada amassada amassada
Batata inglesa cozida (Puré) | Feijao preto | Refogado de Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo Carne moida com extrato de Polenta com molho de came de couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
tomate | Arroz cozido frango | salada de couve flor musculo refogado desfiado anjo Chuchu
. Fruta Manga Palmer picada, Fruta banana picada/ salada fruta 3 Fruta maméao
Lanche da Tarde Fruta Maga picada/ralada amassada amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
Sopa feiido Arroz cozido | Feijao preto | Sopa Arroz cozido | Salada de Sopa feiido
Jantar Iegumes(bataﬁa/reé)olho)muscul Carne frango coxa e sobrecoxa frango(coxa/sot?recoxa)batata/ tomate | salada de brocolis | Iegumes(c’:e):nou:a/chuchu)
o cab anio desfiado com extrato de tomate cenoura/renolho. cab anio Carne musculo refogado arqolinha
’ ) | Batata inglesa cozida pofho, ) desfiado 9
REFEICOES SEGUNDA - 22/06/26 TERCA - 23/06/26 QUARTA - 24/06/26 QUINTA - 25/06/26 SEXTA - 26/06/26

Fruta banana picada/

Fruta Manga Palmer picada,

salada fruta 3

Fruta maméao

Lanche da manha amassada Fruta Maga picada/ralada amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
F?g?: z;egodggsggg Tn:rs;gglo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo cozi dog| Refoqado Abobrinha frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
refoga cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Fruta Manga Palmer picada, Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta banana picada/
Lanche da Tarde amassada amassada picado/amassado Fruta Maga picada/ralada amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, c%gilzg? gzr?]it?:rrr:r?aol Q)r;gze
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne moida | Salada de cenoura e legumes(batata/cenoura/chuch sobrecoxa refoga da?l Batata
a/repolho, caramujinho moida refogada tomate u) caramujinho inglesa cozida
REFEICOES SEGUNDA - 29/06/26 TERCA - 30/06/26 QUARTA - 01/07/26 QUINTA - 02/07/26 SEXTA - 03/07/26
Lanche da manha Fruta:r?]gz;gg dpallcada/ Fruta Maga picada/ralada Dia no incluido no cardapio Dia no incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
Polenta com molho de carne de Sopa feijao . . . . .
Almogo frango | salada de couve flor legumes(batata/chuchu) cab Dia no incluido no cardapio Dia no incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
anjo
Fruta maméao salada fruta 3 o . - o . - L . -
Lanche da Tarde picado/amassado (banana/maca/mamo) Dia néo incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio

Jantar

Arroz cozido | Feijao preto |
Carne frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate

| Batata inglesa cozida

Arroz cozido | Salada de
tomate | Refogado Abobrinha
picada simples | Carne
musculo refogado desfiado

Dia n&o incluido no cardapio

Dia n&o incluido no cardapio

Dia n&o incluido no cardapio

Observacgoes:




