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Café Junho - Diabetes
REFEICOES SEGUNDA - 01/06/26 TERCA - 02/06/26 QUARTA - 03/06/26 QUINTA - 04/06/26 SEXTA - 05/06/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar

N&o hé refei¢céo cadastrada

Nao ha refeicdo cadastrada

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kd): 123.74 /517.72

Proteina (g): 3.45

Lipideos (g): 4.82

Carboidratos (g): 18.26

Sédio (mg): 193.11

Fibra Alimentar (g): 3.07

REFEICOES

SEGUNDA - 08/06/26

TERCA - 09/06/26

QUARTA - 10/06/26

QUINTA - 11/06/26

SEXTA - 12/06/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Ché& mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Nao ha refeicado cadastrada

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 164.19/686.99

Proteina (g): 2.74

Lipideos (g): 4.31

Carboidratos (g): 28.99

Saédio (mg): 172.45

Fibra Alimentar (g): 0.71

REFEICOES

SEGUNDA - 15/06/26

TERCA - 16/06/26

QUARTA - 17/06/26

QUINTA - 18/06/26

SEXTA - 19/06/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Cha
mate natural sem agucar |
Margarina

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 160.08 / 669.78

Proteina (g): 2.62

Lipideos (g): 4.24

Carboidratos (g): 28.10

Sadio (mg): 162.95

Fibra Alimentar (g): 0.73

REFEICOES

SEGUNDA - 22/06/26

TERCA - 23/06/26

QUARTA - 24/06/26

QUINTA - 25/06/26

SEXTA - 26/06/26

Café da manha

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Cha mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral | Nata
| Cha mate natural sem agucar

Biscoito salgado integral |
Margarina | Cha mate natural
sem agucar

Biscoito salgado integral |
Manteiga | Cha mate natural
sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 160.37 / 670.99

Proteina (g): 2.70

Lipideos (g): 4.82

Carboidratos (g): 26.83

Sédio (mg): 163.51

Fibra Alimentar (g): 0.71

REFEICOES

SEGUNDA - 29/06/26

TERCA - 30/06/26

QUARTA - 01/07/26

QUINTA - 02/07/26

SEXTA - 03/07/26

Café da manha

Chéa mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Ché& mate natural sem agucar |
Biscoito salgado integral

Dia n&o incluido no cardapio

Dia n&o incluido no cardapio

Dia n&o incluido no cardapio

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 200.84 / 840.33

Proteina (g): 2.79

Lipideos (g): 3.96

Carboidratos (g): 39.50

Saédio (mg): 183.09

Fibra Alimentar (g): 0.70

Observacgoes:




