RIO AZUL

Cardapio sujeito a alteragdes

Lanche Maio

Gerado por AEI
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Zona:

Faixa Etaria: E. Fundamental | (6-10 anos)
Periodo: Parcial Tarde

icdo: Sem Restrigao
Ambas

REFEICOES

SEGUNDA - 04/05/26

TERCA - 05/05/26

QUARTA - 06/05/26

QUINTA - 07/05/26

SEXTA - 08/05/26

Lanche da Tarde

Polenta com molho de carne
moida

Feijao preto | Arroz cozido |
Carne frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate

| Mandioca cozida | Salada de
Chuchu

Pudim de coco | Fruta banana

Sopa frango(coxa/sobrecoxa)
batata salsa/cenoura/repolho e
mac caramujinho

Arroz cozido | Feijdo preto |
Carne musculo picado com
extrato de tomate | Salada de
tomate | Pera

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 362.32 / 1515.94

Proteina (g): 12.50

Lipideos (g): 12.26  Carboid

ratos (g): 51.87  Sodio (mg): 86

7.05 Fibra Alimentar (g): 6.92

REFEICOES

SEGUNDA - 11/05/26

TERCA - 12/05/26

QUARTA - 13/05/26

QUINTA - 14/05/26

SEXTA - 15/05/26

Lanche da Tarde

Macarréo espaguete | Carne
moida com extrato de tomate

Feijao preto | Arroz cozido |
Salada de cenoura | Batata
doce cozida | Carne Frango
coxa e sobrecoxa refogada

Farofa de repolho | Ovo mexido
| Arroz cozido | Salada de
beterraba | Fruta Laranja

Cha com acucar | Bolacha de
coco | Fruta mamao

Arroz cozido | Feijao preto |
Carne musculo picado com
extrato de tomate | Salada de
repolho

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 473.1

3/1979.57 Proteina (g): 15.27

Lipideos (g): 16.34

Carboidratos (g): 69.57

Saédio (mg): 101

422 Fibra Alimentar (g): 7.48

REFEICOES

SEGUNDA - 18/05/26

TERCA - 19/05/26

QUARTA - 20/05/26

QUINTA - 21/05/26

SEXTA - 22/05/26

Lanche da Tarde

Canjiquinha com carne suina

Arroz cozido | Feijao preto |
Batata inglesa cozida | Carne
frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate

Polenta com molho de carne
musculo desfiado | Salada de
alface | Fruta Maca

Salada de Pepino | Macarrao
penne com extrato tomate |
Carne de frango (coxa e
sobrecoxa sem dorso)

Sagu com polpa de uva | Fruta
banana

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kd): 387.13/1619.75

Proteina (g): 12.71

Lipideos (g): 9.63

Carboidratos (g): 63.86

Sodio (mg): 71

1.38  Fibra Alimentar (g): 5.28

REFEICOES

SEGUNDA - 25/05/26

TERCA - 26/05/26

QUARTA - 27/05/26

QUINTA - 28/05/26

SEXTA - 29/05/26

Lanche da Tarde

Carne moida com extrato de
tomate | Macarrao penne com
extrato tomate

Feijao preto | Arroz cozido |
Refogado de repolho | Carne
Frango coxa e sobrecoxa

refogada

Canjica com coco | Fruta
mamao

Polenta com molho de carne
moida | Salada de tomate |
Fruta Laranja

Arroz cozido | Feijdo preto |
Batata inglesa cozida | Carne
frango coxa e sobrecoxa

desfiado com extrato de tomate

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kd): 452.60 / 1893.67

Proteina (g): 15.20

Lipideos (g): 14.33

Carboidratos (g): 66.63

Sadio (mg): 875.64

Fibra Alimentar (g): 7.82

Observacgoes:




