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Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral
Restrigao: Alergia a amendoim e castanhas

Zona: Urbana

Creche maio 2 - Alergia a amendoim e castanhas

REFEICOES

SEGUNDA - 04/05/26

TERCA - 05/05/26

QUARTA - 06/05/26

QUINTA - 07/05/26

SEXTA - 08/05/26

Café da manha

Dia n&o incluido no cardapio

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pd ( mamada)

Lanche da Dia nio incluido no cardapio Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar |
manha P Ché de camomila Ché de erva cidreira Ché de erva doce Cha de erva doce
Feijao preto | Arroz cozido |
Sopa Carne frango coxa e sobrecoxa Polenta com molho de carne de Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo Dia n&o incluido no cardapio frango(coxa/sobrecoxa)batata/ desfiado com extrato de tomate frango | Salada de alface cheiro verde) | Salada de
cenoura/repolho, cab anjo | Carne moida com extrato de 9 tomate
tomate | Salada de Chuchu
Lanche da e -~ Fruta banana picada/ . . Fruta maméao
Tarde Dia n&o incluido no cardapio amassada Fruta Macga picada/ralada Fruta pera picada/ amassada picado/amassado
Feijao preto | Refogado de Sopa de frango Feijao preto | Carne moida Sopa
Jantar Dia n&o incluido no cardapio couve | Arroz cozido | Carne (coxa/sobrecoxa)batata/cenour refogada | Arroz cozido | frango(coxa/sobrecoxa)batata/
musculo refogado desfiado a/repolho, caramujinho Salada de cenoura e tomate cenoura, cab anjo
Adequacao Energia (kcal/kdJ): 824.34 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3449.02 36.22 29.25 106.07 390.15 4.71 145.72 33.00
REFEICOES SEGUNDA - 11/05/26 TERCA - 12/05/26 QUARTA - 13/05/26 QUINTA - 14/05/26 SEXTA - 15/05/26

Café da manha

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Leite integral em pé ( mamada)

leite integral (mamada)

Lanche da Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | P4do sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | P&do sem agucar |
manha Ché de hortela Ché de erva doce Chéa de camomila Ché de erva cidreira Chéa mate natural sem agucar
Arroz cozido | Refogado v . Arroz cozido | Feijao preto |
- . . Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango, . " N
Almogo Polenta com njolho de carne Abobrinha picada simples | legumes (batata/repolho)muscul cheiro verde) | salada de couve Batata mg!esa coglda (Puré) |
moida Carne musculo refogado ) Carne musculo picado com
0, cab anjo flor
desfiado extrato de tomate
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta mamao . . Fruta morango
Tarde Fruta Maca picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate com leite em p6 picado/amassado
Bgrtreﬁ; ?:Zlgg ('::Oez”igg f?at?n'e Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz Sopa Polenta com molho de carne de
Jantar 9 legumes(batata/couve) cab cozido | Carne Frango coxa e frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de alface e
Frango coxa e sobrecoxa . :
anjo sobrecoxa refogada cenoura, cab anjo cenoura
refogada
Adequacao Energia (kcal/kd): 740.85 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3099.69 31.72 25.83 97.05 408.73 4.08 140.90 35.90

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 18/05/26 TERCA - 19/05/26 QUARTA - 20/05/26 QUINTA - 21/05/26 SEXTA - 22/05/26
Café da manha Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada)
Lanche da Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P&o sem agucar |
manha Cha de erva doce Cha de hortela Cha mate natural sem agucar Chéa de camomila Cha de erva cidreira
Batata inglesa cozida (Puré) | Polenta com molho de carne de Feijao preto | Refogado de Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almocgo Carne moida com extrato de frango | salada de couve flor couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
tomate | Arroz cozido 9 musculo refogado desfiado anjo Chuchu
Lanche da . . . Fruta banana picada/ salada fruta 3 Fruta maméao
Tarde Fruta Maca picada/ralada Fruta abacate com leite em po amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
G Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo v
Sopa feijao Sopa . Sopa feijao
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne frango coxa e sobrecoxa frango(coxa/sobrecoxa)batata/ picado com extrato de tomate | legumes(cenoura/chuchu) cab
; desfiado com extrato de tomate : Salada de tomate | salada de .
0, cab anjo . . cenoura/repolho, cab anjo L anjo
| Batata inglesa cozida brocolis
Adequacao Energia (kcal/kJ): 801.67 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3354.20 34.31 27.44 107.00 443.85 4.55 159.18 47.18
REFEICOES SEGUNDA - 25/05/26 TERCA - 26/05/26 QUARTA - 27/05/26 QUINTA - 28/05/26 SEXTA - 29/05/26
Café da manha leite integral (mamada) Leite integral em p6 ( mamada) leite integral (mamada) Leite integral em pé ( mamada) leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar | Manteiga | P4o sem agucar |
manha Chéa de camomila Ché de erva cidreira Cha de hortela Cha de erva doce Ché& mate natural sem agucar
Fig?g g:je;o dLS%gﬁ r]:r?gglo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo cozi d<?| Refoqado Abobrinha frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
neloga cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Lanche da . . Fruta banana picada/ Fruta maméo . Fruta Manga rosa
Tarde Fruta abacate com leite em pd amassada picado/amassado Fruta Maca picada/ralada picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne moida | Salada de cenoura e legumes(batata/cenoura/chuch cozido | Carne Frango coxa e
a/repolho, caramujinho moida refogada tomate u) caramujinho sobrecoxa refogada
Adequacao Energia (kcal/kd): 818.59 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3424.95 34.04 26.52 113.25 409.03 4.94 135.48 4410

Observacgoes:




