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Bercario Maio 2 - Alergia a leite de vaca (APLV)
REFEICOES SEGUNDA - 04/05/26 TERCA - 05/05/26 QUARTA - 06/05/26 QUINTA - 07/05/26 SEXTA - 08/05/26

Lanche da manha

Dia n&o incluido no cardépio

Fruta pera picada/ amassada

Fruta Manga Palmer picada,
amassada

Fruta Maga picada/ralada

Fruta banana picada/
amassada

Almogo

Dia n&o incluido no cardapio

Sopa
frango(coxa/sobrecoxa)batata/
cenoura/repolho, cab anjo

Feijao preto | Arroz cozido |
Carne frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate

| Carne moida com extrato de
tomate | Salada de Chuchu

Polenta com molho de carne de
frango

Risoto de frango (arroz, frango,
cheiro verde) | Salada de
tomate

Lanche da Tarde

Dia no incluido no cardapio

Fruta banana picada/
amassada

Fruta Maga picada/ralada

Fruta pera picada/ amassada

Fruta maméo
picado/amassado

Jantar

Dia no incluido no cardapio

Feijao preto | Refogado de
couve | Arroz cozido | Carne
musculo refogado desfiado

Sopa de frango
(coxa/sobrecoxa)batata/cenour
a/repolho, caramujinho

Feijao preto | Carne moida
refogada | Arroz cozido |
Salada de cenoura e tomate

Sopa
frango(coxa/sobrecoxa)batata/
cenoura, cab anjo

REFEICOES

SEGUNDA - 11/05/26

TERCA - 12/05/26

QUARTA - 13/05/26

QUINTA - 14/05/26

SEXTA - 15/05/26

Fruta Manga Palmer picada,

Fruta banana picada/

Fruta mamao

refogada

Lanche da manha Fruta abacate amassada Fruta Maga picada/ralada amassada picado/amassado
Arroz cozido | Refogado .x . . v
3 . ) Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango, Arroz cozido | Feijao preto |
Almogo Polenta com njolho de carne Abobrinha picada simples | legumes(batata/repolho)muscul | cheiro verde) | salada de couve Batata inglesa cozida | Carne
moida Carne musculo refogado :
0, cab anjo flor musculo refogado desfiado
desfiado
. Fruta banana picada/ Fruta maméao Fruta Manga Palmer picada,
Lanche da Tarde Fruta Macga picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate amassada
Arroz cozido | Feijao preto | o
Batata inglesa cozida | Carne Sopa feijao, Sa!ada de beterraba | Arroz Sopa Polenta com molho de carne de
Jantar Frando coxa e sobrecoxa legumes(batata/couve) cab cozido | Carne Frango coxa e frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de cenoura
9 anjo sobrecoxa refogada cenoura, cab anjo 9

Observacgoes:




Gerado por AEI

Restrigao: Alergia a leite de vaca (APLV)

RIO AZUL Cardapio sujeito a alteragbes | Zona: Urbana
Pagina 2 de 2
REFEICOES SEGUNDA - 18/05/26 TERCA - 19/05/26 QUARTA - 20/05/26 QUINTA - 21/05/26 SEXTA - 22/05/26

Lanche da manha

Fruta banana picada/
amassada

Fruta Maga picada/ralada

Fruta maméao
picado/amassado

Fruta abacate

Fruta Manga Palmer picada,
amassada

Batata inglesa cozida | Carne Polenta com molho de carne de Feijao preto | Refogado de Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo moida com extrato de tomate | frango | salada de couve flor couve | Arroz cozido | Carne legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
Arroz cozido 9 musculo refogado desfiado anjo Chuchu
. Fruta banana picada/ salada fruta 3 Fruta maméao
Lanche da Tarde Fruta Maga picada/ralada Fruta abacate amassada (banana/maga/mamo) picado/amassado
L Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Salada de G
Sopa feijao Sopa o Sopa feijao
Carne frango coxa e sobrecoxa tomate | salada de brdcolis |
Jantar Iegumes(bgtitjlérzg%ho)muscul desfiado com extrato de tomate fraggr?éﬁcr):/arlgsootﬁ]%c%):gk;arl]t.aota/ Carne musculo refogado Iegumes(cengl;rs/chuchu) cab
’ ) | Batata inglesa cozida pofho, ) desfiado )
REFEICOES SEGUNDA - 25/05/26 TERCA - 26/05/26 QUARTA - 27/05/26 QUINTA - 28/05/26 SEXTA - 29/05/26

Lanche da manha

Fruta Maga picada/ralada

Fruta Manga Palmer picada,

Fruta abacate

Fruta banana picada/

Fruta maméao

Jantar

(coxa/sobrecoxa)batata/cenour
a/repolho, caramujinho

cozido | Feijao preto | Carne
moida refogada

moida | Salada de cenoura e
tomate

legumes(batata/cenoura/chuch
u) caramujinho

amassada amassada picado/amassado
F?g?: z;egodggsggg Tn:rs;gglo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo cozi dog| Refogado Abobrinha frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
picada simples cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta Manga Palmer picada,
Lanche da Tarde Fruta abacate amassada picado/amassado Fruta Maga picada/ralada amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz

cozido | Carne Frango coxa e
sobrecoxa refogada

Observacgoes:




