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Lanche Integral Abril

REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26
Feijao preto | Arroz cozido | .
L - s -~ Chéa com agucar | Biscoito tipo Carne moida com extrato de R'SOK.) de frango (arroz, frango,
Lanche da Tarde Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio . ~ . cheiro verde) | Fruta Maca |
Maria | Fruta mamao tomate | Batata sauté | Fruta Salada de cenoura
banana

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 379.61/1588.30  Proteina (g): 1250 Lipideos (g): 9.98 Carboidratos (g): 62.50 Sédio (mg): 652.45 Fibra Alimentar (g): 7.09

REFEICOES SEGUNDA - 06/04/26 TERCA - 07/04/26 QUARTA - 08/04/26 QUINTA - 09/04/26 SEXTA - 10/04/26

Feijao preto | Arroz cozido | Arroz cozido | Carne musculo

Carne frango coxa e sobrecoxa Chéa com agucar | Biscoito doce Canjiquinha com carne suina | picado com extrato de tomate |
desfiado com extrato de tomate sabor leite | Fruta banana Salada de alface | Fruta Feijao preto | salada de

| Batata inglesa cozida | Salada Laranja Pt =
brécolis | Fruta mamao
de tomate | Fruta Maga

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 467.54/1956.17  Proteina (g): 15.85 Lipideos (g): 13.00 Carboidratos (g): 73.89 Sodio (mg): 965.67  Fibra Alimentar (g): 7.75

Macarrao parafuso | Carne

Lanche da Tarde moida com extrato de tomate

REFEICOES SEGUNDA - 13/04/26 TERCA - 14/04/26 QUARTA - 15/04/26 QUINTA - 16/04/26 SEXTA - 17/04/26
Feijao preto | Arroz cozido | Arroz cozido | Feijao preto |
Pol lhod Salada de cenoura | Batata Farofa de repolho | Ovo mexido Biscoi ker | Cha c isculo picad
Lanche da Tarde olenta com ”?3 ©decamne doce cozida | Carne Frango | Arroz cozido | Salada de Iscoito greachrac er | ~na ame (TUSCU o pica lo;org
molda coxa e sobrecoxa refogada | beterraba | Fruta Laranja com agucar | Fruta mamao extrato S torr::ate | Ea ada de
Fruta Maca couve flor | Fruta banana

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 427.55/1788.89  Proteina (g): 13.91 Lipideos (g): 13.76  Carboidratos (g): 64.45 Saddio (mg): 1096.20 Fibra Alimentar (g): 8.04

REFEICOES SEGUNDA - 20/04/26 TERCA - 21/04/26 QUARTA - 22/04/26 QUINTA - 23/04/26 SEXTA - 24/04/26

Arroz cozido | Feijao preto |
Batata inglesa cozida | Carne
frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate
| Salada de tomate | Fruta
banana

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 421.23/1762.43 Proteina (g): 13.54 Lipideos (g): 10.39 Carboidratos (g): 70.57 Sodio (mg): 663.22  Fibra Alimentar (g): 5.89

Carne frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate Cha com agucar | Bolacha de
| Macarrao espaguete | Salada fuba | Fruta Laranja

de cenoura | Fruta mamao

Polenta com molho de carne
musculo desfiado | Salada de

Lanche da Tarde Canjiquinha com carne suina
alface | Fruta Maga

Observacgoes:
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REFEICOES

SEGUNDA - 27/04/26

TERCA - 28/04/26

QUARTA - 29/04/26

QUINTA - 30/04/26

SEXTA - 01/05/26

Lanche da Tarde

Carne moida com extrato de
tomate | Macarréo penne com
extrato tomate

Feijao preto | Arroz cozido |
Refogado de repolho | Carne
Frango coxa e sobrecoxa
refogada | Fruta Maca

P&o caseiro branco | Ovo
mexido | Cha com agucar |
Fruta maméao

salada de brécolis | Polenta
com molho de carne moida |
Fruta Laranja

Dia n&o incluido no cardapio

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 428.97 / 1794.80

Proteina (g): 15.96

Lipideos (g): 12.44

Carboidratos (g): 64.73

Sodio (mg): 936.22

Fibra Alimentar (g): 6.27

Observacgoes:




