Gerado por AEI | Faixa Etaria: E. Fundamental | (6-10 anos)
Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Parcial Tarde

RIO AZUL Pagina 1 de 1 | Restri¢éo: Alergia a ovo
Zona: Ambas
Lanche Abril - Alergia a ovo
REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26
. . C Feijao preto | Arroz cozido | Risoto de frango (arroz, frango,
Lanche da Tarde Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Cha com agucar | BISCO~It0 tipo Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de
Maria | Fruta maméao .
tomate | Batata sauté cenoura | Fruta Maga

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 342.86/1434.50 Proteina (g): 11.94 Lipideos (g): 9.93 Carboidratos (g): 52.92 Sédio (mg): 652.45 Fibra Alimentar (g): 6.30

REFEICOES SEGUNDA - 06/04/26 TERCA - 07/04/26 QUARTA - 08/04/26 QUINTA - 09/04/26 SEXTA - 10/04/26

Feijao preto | Arroz cozido |
Carne frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate
| Batata inglesa cozida | Salada

de tomate

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 438.53/1834.82  Proteina (g): 15.53 Lipideos (g): 12.97 Carboidratos (g): 66.22 Sodio (mg): 964.72  Fibra Alimentar (g): 6.84

Arroz cozido | Carne musculo
picado com extrato de tomate |
Feijao preto | salada de
brécolis

Canjiquinha com carne suina |
Salada de alface | Fruta
Laranja

Chéa com agucar | Biscoito doce
sabor leite | Fruta banana

Macarrao parafuso | Carne

Lanche da Tarde moida com extrato de tomate

REFEICOES SEGUNDA - 13/04/26 TERCA - 14/04/26 QUARTA - 15/04/26 QUINTA - 16/04/26 SEXTA - 17/04/26
Feijao preto | Arroz cozido | Farofa de repolho | Carne Arroz cozido | Feijao preto |
Polenta com molho de carne Salada de cenoura | Batata moida com extrato de tomate | Biscoito cream cracker | Cha Carne musculo picado com
Lanche da Tarde . . ; - ~
moida doce cozida | Carne Frango Arroz cozido | Salada de com agucar | Fruta mamao extrato de tomate | salada de
coxa e sobrecoxa refogada beterraba | Fruta Laranja couve flor

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kd): 379.62/1588.32 Proteina (g): 13.61 Lipideos (g): 12.56 Carboidratos (g): 54.44 Sodio (mg): 1016.23  Fibra Alimentar (g): 7.23

REFEICOES SEGUNDA - 20/04/26 TERCA - 21/04/26 QUARTA - 22/04/26 QUINTA - 23/04/26 SEXTA - 24/04/26
Arroz cozido | Feijdo preto | Carne frango coxa e sobrecoxa
Batata inglesa cozida | Carne Polenta com molho de carne

desfiado com extrato de tomate Chéa com agucar | Fruta Maca |
| Macarrdo espaguete | Salada Biscoito cream cracker
de cenoura | Fruta banana

Lanche da Tarde Canijiquinha com carne suina frango coxa e sobrecoxa musculo desfiado | Salada de
desfiado com extrato de tomate alface
| Salada de tomate

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 391.31/1637.22 Proteina (g): 13.00 Lipideos (g): 10.69 Carboidratos (g): 62.52 Sodio (mg): 709.64  Fibra Alimentar (g): 5.19

REFEICOES SEGUNDA - 27/04/26 TERCA - 28/04/26 QUARTA - 29/04/26 QUINTA - 30/04/26 SEXTA - 01/05/26
Sopa

Feijao preto | Arroz cozido |

Carne moida com extrato de Refogado de repolho | Carne P&o caseiro branco | Carne salada de brécolis | Polenta frango(coxa/sobrecoxa)batata
Lanche da Tarde tomate | Macarréo penne com Frango coxa e sobrecoxa mqlda com extrato de tomate | com molho de carne moida | salsa/cenoura/repolho, cab
extrato tomate Cha com agucar | Fruta mamao Fruta banana

refogada anjo

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 360.94/1510.17  Proteina (g): 14.20 Lipideos (g): 10.28 Carboidratos (g): 54.08 Sodio (mg): 786.12  Fibra Alimentar (g): 5.33

Observacgoes:




