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Creche Abril - Alergia a leite de vaca (APLV)
REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26

Lanche da manha

Dia né&o incluido no cardapio

Dia n&o incluido no cardapio

Geleia banana/maca sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de hortela

Geleia banana/maca sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
mate natural sem agucar

Arroz cozido | Feijdo preto |

Risoto de frango (arroz, frango,

Sopa

Polenta com molho de carne

Almogo Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de frango(coxa/sobrecoxa)batata/
tomate | Batata inglesa cozida cenoura cenoura, cab anjo
L - o -~ Fruta maméao . Fruta Manga rosa
Lanche da Tarde Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio picado/amassado Fruta Maga picada/ralada picada/amassada
Sopa feijao, Arroz cozido | Feijdo preto |

Batata inglesa cozida | Carne

Jantar Dia ndo incluido no cardapio Dia néo incluido no cardapio moida Iegumes(batata/cgpoura/chuch misculo picado com extrato de
u) caramujinho
tomate
REFEICOES SEGUNDA - 06/04/26 TERCA - 07/04/26 QUARTA - 08/04/26 QUINTA - 09/04/26 SEXTA - 10/04/26

Lanche da manha

Geleia banana/maca sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
mate natural sem agucar

Geleia banana/macga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de camomila

Geleia banana/macga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva cidreira

Geleia banana/macga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem acgucar | Cha
de erva doce

Almocgo

Batata inglesa cozida | Arroz
cozido | Carne frango coxa e
sobrecoxa desfiado com
extrato de tomate

Sopa
frango(coxa/sobrecoxa)batata/
cenoura/repolho, cab anjo

Feijao preto | Carne isca de
(bife) acebolado | Arroz cozido |
Salada de tomate

Polenta com molho de carne de
frango | Salada de alface

Risoto de frango (arroz, frango,
cheiro verde) | salada de
brécolis

Lanche da Tarde

Fruta Laranja picada

Fruta banana picada/
amassada

Fruta Maga picada/ralada

Fruta Manga rosa

Fruta maméo
picado/amassado

Jantar

Sopa feijao
legumes(batata/repolho)muscul
0, cab anjo

Arroz Carreteiro | Feijao preto |
Refogado de couve

Sopa de frango
(coxa/sobrecoxa)batata/cenour
a/repolho, caramujinho

Feijao preto | Carne moida
refogada | Arroz cozido |
Salada de cenoura e tomate

Sopa
frango(coxa/sobrecoxa)batata/
cenoura, cab anjo

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 13/04/26 TERCA - 14/04/26 QUARTA - 15/04/26 QUINTA - 16/04/26 SEXTA - 17/04/26

Lanche da manha

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de hortela

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de camomila

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva cidreira

Geleia banana/maga sem
acucar | Pdo sem agucar | Cha
mate natural sem agucar

Almogo

Polenta com molho de carne
moida

Arroz cozido | Refogado
Abobrinha picada simples |
Carne musculo refogado

Bolo banana e aveia sem
acucar

Risoto de frango (arroz, frango,
cheiro verde) | salada de couve

Arroz cozido | Feijao preto |
Batata inglesa cozida | Carne
musculo picado com extrato de

desfiado flor tomate
Lanche da Tarde Fruta Maga picada/ralada Fruta banana picada/ Fruta mamao Fruta abacate Fruta morango
amassada picado/amassado picado/amassado
BAart;OtZ ?r?zlfs?al cfoez”i:g Féie:;(r)nle Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz Sopa Polenta com molho de carne de
Jantar 9 legumes(batata/couve) cab cozido | Carne isca de frango frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de alface e
Frango coxa e sobrecoxa . : .
anjo (peito) acebolado cenoura, cab anjo cenoura
refogada
REFEICOES SEGUNDA - 20/04/26 TERCA - 21/04/26 QUARTA - 22/04/26 QUINTA - 23/04/26 SEXTA - 24/04/26

Lanche da manha

Geleia banana/macga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de hortela

Geleia banana/macga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
mate natural sem agucar

Geleia banana/macga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de camomila

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem acgucar | Cha
de erva cidreira

Almogo

Batata inglesa cozida | Carne
moida com extrato de tomate |
Arroz cozido

Polenta com molho de carne de
frango | salada de couve flor

Arroz Carreteiro | Feijéo preto |
Refogado de couve

Sopa feijao
legumes(batata/chuchu) cab
anjo

Risoto de frango (arroz, frango,
cheiro verde) | Salada de
Chuchu

Lanche da Tarde

Fruta Maca picada/ralada

Fruta abacate

Fruta banana picada/

salada fruta 3

Fruta maméao

| Batata inglesa cozida

de repolho

amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
o Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo G
Jantar Iegumes(bi?eﬁi/frzé)%cl)ho)muscul Carne frango coxa e sobrecoxa frango(coxa/sS:tF»)choxa)batata/ picado com extrato de tomate | Iegumes(cse%%ilfgl/];?uchu) cab
o, cab anjo desfiado com extrato de tomate cenoura/repolho, cab anjo Salada de tomate | Refogado anjo

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 27/04/26 TERCA - 28/04/26 QUARTA - 29/04/26 QUINTA - 30/04/26 SEXTA - 01/05/26

Lanche da manha

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de camomila

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva cidreira

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de hortela

Geleia banana/maga sem
acucar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce

Geleia banana/maga sem
acucar | Pdo sem agucar | Cha
mate natural sem agucar

Feijao preto | Carne musculo

Jantar

(coxa/sobrecoxa)batata/cenour
a/repolho, caramujinho

cozido | Feijao preto | Carne
moida refogada

moida | Salada de cenoura e
tomate

legumes(batata/cenoura/chuch
u) caramujinho

refogado desfiado | Arroz Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
Almogo 109 . frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
cozido | Refogado Abobrinha . : X .
. ) cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Lanche da Tarde Fruta abacate Fruta banana picada/ . Fruta mamao Fruta Maga picada/ralada F'r uta Manga rosa
amassada picado/amassado picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz

cozido | Carne isca de frango
(peito) acebolado

Observacgoes:




