Gerado por AEI
Cardapio sujeito a alteragbes

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)

RIO AZUL Periodo: Integral

Pagina 1 de 3 | Restri¢cao: Alergia a leite de vaca (APLV)
Zona: Urbana
Creche Abril - Alergia a leite de vaca (APLV)
REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26
Lanche da Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/macga sem
manha Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha
de hortela de erva doce mate natural sem agulcar
Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa
Almocgo Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de frango(coxa/sobrecoxa)batata/
tomate | Batata inglesa cozida cenoura cenoura, cab anjo
Lanche da S - s -~ Fruta maméao . Fruta Manga rosa
Tarde Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio picado/amassado Fruta Maca picada/ralada picada/amassada
Sopa feijao, Arroz 902|do | Fei jao preto |
L - s - Polenta com molho de carne Batata inglesa cozida | Carne
Jantar Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio . legumes(batata/cenoura/chuch p ?
moida " musculo picado com extrato de
u) caramujinho
tomate
Adequacao Energia (kcal/kJ): 792.35 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3315.15 32.19 17.24 131.27 95.18 5.37 1.28 51.43
REFEICOES SEGUNDA - 06/04/26 TERCA - 07/04/26 QUARTA - 08/04/26 QUINTA - 09/04/26 SEXTA - 10/04/26
Lanche da Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem
manha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha
mate natural sem agucar de camomila de erva cidreira de erva doce de erva doce
Batgta inglesa cozida | Arroz Sopa Feijao preto | Carne isca de Risoto de frango (arroz, frango,
cozido | Carne frango coxa e . - Polenta com molho de carne de ;
Almogo frango(coxa/sobrecoxa)batata/ (bife) acebolado | Arroz cozido | cheiro verde) | salada de
sobrecoxa desfiado com : frango | Salada de alface P
cenoura/repolho, cab anjo Salada de tomate brécolis
extrato de tomate
Lanche da Fruta Laranja picada Fruta banana picada/ Fruta Maca picada/ralada Fruta Manga rosa . Fruta mamao
Tarde amassada picado/amassado
Sopa feijao Arroz Carreteiro | Feijo preto | Sopa de frango Feijao preto | Carne moida Sopa
Jantar legumes(batata/repolho)muscul jaop (coxa/sobrecoxa)batata/cenour refogada | Arroz cozido | frango(coxa/sobrecoxa)batata/
) Refogado de couve . .
o0, cab anjo a/repolho, caramujinho Salada de cenoura e tomate cenoura, cab anjo
Adequacao Energia (kcal/kJ): 744.79 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3116.17 31.61 18.20 117.64 90.19 4.73 1.86 49.49

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 13/04/26 TERCA - 14/04/26 QUARTA - 15/04/26 QUINTA - 16/04/26 SEXTA - 17/04/26
Lanche da Geleia banana/maga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/maga sem
manha acgucar | Pao sem agucar | Cha acgucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha acgucar | Pdo sem agucar | Cha
de hortela de erva doce de camomila de erva cidreira mate natural sem agucar
Arroz cozido | Refogado Risoto de frango (arroz, frango Arroz cozido | Feijao preto |
Almogo Polenta com njolho de carne Abobrinha picada simples | Bolo banana} e aveia sem cheiro verde) | salada de couve B,atata mglesa cozida | Carne
moida Carne musculo refogado agucar flor musculo picado com extrato de
desfiado tomate
Lanche da Fruta Maga picada/ralada Fruta banana picada/ ' Fruta maméao Fruta abacate .Fruta morango
Tarde amassada picado/amassado picado/amassado
Arroz 902|do | Fel!ao preto | Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz Sopa Polenta com molho de carne de
Batata inglesa cozida | Carne . ;
Jantar legumes(batata/couve) cab cozido | Carne isca de frango frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de alface e
Frango coxa e sobrecoxa ; X bolad b ani
refogada anjo (peito) acebolado cenoura, cab anjo cenoura
Adequacao Energia (kcal/kJ): 691.81 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2894.50 25.73 17.07 113.05 71.64 3.93 7.31 37.49
REFEICOES SEGUNDA - 20/04/26 TERCA - 21/04/26 QUARTA - 22/04/26 QUINTA - 23/04/26 SEXTA - 24/04/26
Lanche da Geleia banana/maga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem
manha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pdo sem agucar | Cha
de erva doce de hortela mate natural sem agulcar de camomila de erva cidreira
Batata inglesa cozida | Carne . s Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo moida com extrato de tomate | Polenta com molho de carne de Arroz Carreteiro | Feijdo preto | legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
. frango | salada de couve flor Refogado de couve -
Arroz cozido anjo Chuchu
Lanche da Fruta Maga picada/ralada Fruta abacate Fruta banana picada/ salada fruta 3 ) . Fruta maméao
Tarde amassada (banana/maga/mamao) picado/amassado
Sopa feijdo Arroz cozido | Feijdo preto | Sopa Arroz cozido | Carne musculo Sopa feijdo
Carne frango coxa e sobrecoxa picado com extrato de tomate |
Jantar legumes(batata/repolho)muscul frango(coxa/sobrecoxa)batata/ legumes(cenoura/chuchu) cab
) desfiado com extrato de tomate . Salada de tomate | Refogado .
0, cab anjo . . cenoura/repolho, cab anjo anjo
| Batata inglesa cozida de repolho
Adequacao Energia (kcal/kd): 727.57 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3044.13 28.96 16.77 119.94 86.65 4.74 1.20 50.56

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 27/04/26 TERCA - 28/04/26 QUARTA - 29/04/26 QUINTA - 30/04/26 SEXTA - 01/05/26
Lanche da Geleia banana/maga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/maga sem
manha acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha
de camomila de erva cidreira de hortela de erva doce mate natural sem agucar
Feijao preto | Carne musculo Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Risoto de frango (arroz, frango, Sopa feijao
refogado desfiado | Arroz . .
Almogo ! . frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Carne moida com extrato de cheiro verde) | Salada de legumes(cenoura/chuchu) cab
cozido | Refogado Abobrinha . ; ; ;
. ) cenoura, cab anjo tomate | Batata inglesa cozida repolho anjo
picada simples
Lanche da Fruta abacate Fruta banana picada/ ' Fruta maméao Fruta Maga picada/ralada Fruta Manga rosa
Tarde amassada picado/amassado picada/amassada
Sopa de frango Salada de Chuchu | Arroz Polenta com molho de carne Sopa feijao, Salada de beterraba | Arroz
Jantar (coxa/sobrecoxa)batata/cenour cozido | Feijao preto | Carne moida | Salada de cenoura e legumes(batata/cenoura/chuch cozido | Carne isca de frango
a/repolho, caramujinho moida refogada tomate u) caramujinho (peito) acebolado
Adequacao Energia (kcal/kJ): 778.78 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3258.41 30.42 17.83 128.51 94.17 5.13 1.18 40.31

Observacgoes:




