Gerado por AEI | Faixa Etaria: E. Fundamental | (6-10 anos)
RIO AZUL Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Parcial Manha
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Zona: Ambas
Café Abril
REFEICOES SEGUNDA - 06/04/26 TERCA - 07/04/26 QUARTA - 08/04/26 QUINTA - 09/04/26 SEXTA - 10/04/26

Café da manha

Cha com acucar | Biscoito
cream cracker

Ché com agucar | Biscoito tipo
Maria

P&o caseiro branco | Doce de
leite | Cha mate natural sem
aclcar

P&o caseiro branco | Margarina
| Cha mate natural sem agucar

P&o caseiro branco | Manteiga |
Cha mate natural sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kd): 174.72/731.03

Proteina (g): 2.98

Lipideos (g): 4.63

Carboidratos (g): 30.65

Sodio (mg): 170.26

Fibra Alimentar (g): 0.71

REFEICOES

SEGUNDA - 13/04/26

TERCA - 14/04/26

QUARTA - 15/04/26

QUINTA - 16/04/26

SEXTA - 17/04/26

Café da manha

Cha com agucar | Biscoito
cream cracker

Cha com agucar | Biscoito doce
sabor leite

Péao caseiro branco | Nata |
Cha mate natural sem agucar

P&o caseiro branco | Margarina
| Ch& mate natural sem agucar

P&o caseiro branco | Manteiga |
Cha mate natural sem agulcar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kdJ): 160.35/670.92

Proteina (g): 2.69

Lipideos (g): 4.82

Carboidratos (g): 26.83

Saédio (mg): 163.54

Fibra Alimentar (g): 0.71

REFEICOES

SEGUNDA - 20/04/26

TERCA - 21/04/26

QUARTA - 22/04/26

QUINTA - 23/04/26

SEXTA - 24/04/26

Café da manha

Chéa com agucar | Biscoito doce
sabor leite

Chéa com agucar | Biscoito
cream cracker

P&o caseiro branco | Doce de
leite | Cha mate natural sem
agucar

P&o caseiro branco | Margarina
| Cha mate natural sem agucar

Pao caseiro branco | Manteiga |
Cha mate natural sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 174.72 / 731.03

Proteina (g): 2.98

Lipideos (g): 4.63

Carboidratos (g): 30.65

Sadio (mg): 170.26

Fibra Alimentar (g): 0.71

REFEICOES

SEGUNDA - 27/04/26

TERCA - 28/04/26

QUARTA - 29/04/26

QUINTA - 30/04/26

SEXTA - 01/05/26

Café da manha

Cha com agucar | Biscoito tipo
Maria

Cha com agucar | Biscoito doce
sabor leite

P&o caseiro branco | Nata |
Chéa mate natural sem agucar

P&o caseiro branco | Margarina
| Cha mate natural sem agucar

Pao caseiro branco | Manteiga |
Cha mate natural sem agucar

Adequacao Nutricional:

Energia (kcal/kJ): 161.03/673.75

Proteina (g): 2.58

Lipideos (g): 4.67

Carboidratos (g): 27.22

Sédio (mg): 133.39

Fibra Alimentar (g): 0.69

Observacgoes:




