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Lanche Marco - Alergia a ovo

REFEICOES SEGUNDA - 02/03/26 TERCA - 03/03/26 QUARTA - 04/03/26 QUINTA - 05/03/26 SEXTA - 06/03/26
Carne suina pernil refogado | G . .
Polenta com molho de carne Feijao ( virado/farinha milho) | Ché& com agucar | Fruta banana Feijao pre,to | Arroz cozido | R'SOK.) de frango (arroz, frango,
Lanche da Tarde . X LT . Carne moida com extrato de cheiro verde) | Fruta Maca |
moida Arroz cozido | Salada de | Biscoito tipo Maria B . Salada d
Pepino tomate | Batata sauté alada de cenoura

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 317.45/1328.19  Proteina (g): 12.02 Lipideos (g): 9.69 Carboidratos (g): 46.84  Sédio (mg): 827.17  Fibra Alimentar (g): 6.57

REFEICOES SEGUNDA - 09/03/26 TERCA - 10/03/26 QUARTA - 11/03/26 QUINTA - 12/03/26 SEXTA - 13/03/26

Feijao preto | Arroz cozido |
Salada de Chuchu | Carne
frango coxa e sobrecoxa
desfiado com extrato de tomate
| Batata inglesa cozida

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 368.21 /1540.59  Proteina (g): 14.17 Lipideos (g): 11.21  Carboidratos (g): 53.82 Sodio (mg): 934.48 Fibra Alimentar (g): 7.34

Arroz cozido | Carne musculo
Ché com agucar | Biscoito doce picado com extrato de tomate |
sabor leite | Fruta banana Feijao preto | Salada de

cenoura

Canjiquinha com carne suina |
Fruta Laranja | Salada de
Pepino

Macarrao parafuso | Carne

Lanche da Tarde moida com extrato de tomate

REFEICOES SEGUNDA - 16/03/26 TERCA - 17/03/26 QUARTA - 18/03/26 QUINTA - 19/03/26 SEXTA - 20/03/26
Feijao preto | Arroz cozido | Arroz cozido | Feijao preto |
Lanche da Tarde Polenta com molho de carne Carne isca de frango (peito) Canjiquinha com carne suina | Salada de Pepino | Carne Fruta mam&o | Biscoito cream
moida acebolado | Salada de cenoura Salada de Chuchu e cebola musculo picado com extrato de cracker | Cha com agucar
| Fruta Maca tomate | Batata sauté

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 332.76 / 1392.27  Proteina (g): 13.10  Lipideos (g): 10.36  Carboidratos (g): 48.15 Sodio (mg): 985.15  Fibra Alimentar (g): 7.46

REFEICOES SEGUNDA - 23/03/26 TERCA - 24/03/26 QUARTA - 25/03/26 QUINTA - 26/03/26 SEXTA - 27/03/26

Arroz cozido | Feijdo preto |
Batata salsa cozida | Salada de
beterraba | Carne moida com
extrato de tomate

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 327.66/1370.93  Proteina (g): 12.11 Lipideos (g): 8.90  Carboidratos (g): 50.72  Sodio (mg): 611.18  Fibra Alimentar (g): 5.10

Salada de Pepino | Fruta Macga Carne frango coxa e sobrecoxa
| Polenta com molho de carne desfiado com extrato de tomate
musculo desfiado | Macarréo parafuso

Chéa com agucar | Fruta Laranja

Lanche da Tarde Canjiquinha com carne suina | Biscoito tipo Maria

REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26

Feijao preto | Arroz cozido |
Fruta Macga | Salada de Chuchu
Macarréo espaguete | Carne | Carne frango coxa e
moida com extrato de tomate sobrecoxa desfiado com
extrato de tomate | Batata

inglesa cozida

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 447.49/1872.28 Proteina (g): 17.68 Lipideos (g): 13.87 Carboidratos (g): 63.85 Sdédio (mg): 1031.08  Fibra Alimentar (g): 9.04

Lanche da Tarde Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio

Observacgoes:




