RIO AZUL

Gerado por AEI
Cardapio sujeito a alteragbes

Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Pagina 1 de 3 | Restri¢cao: Alergia a leite de vaca (APLV)
Zona: Urbana
Creche Marco - Alergia a leite de vaca (APLV)
REFEICOES SEGUNDA - 02/03/26 TERCA - 03/03/26 QUARTA - 04/03/26 QUINTA - 05/03/26 SEXTA - 06/03/26
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta maméao Fruta Manga rosa Fruta banana picada/
manha Fruta Maga picada/ralada amassada picado/amassado picada/amassada amassada
Feijao preto | Carne musculo Arroz cozido | Feijao preto | Ri
: . isoto de frango (arroz, frango, Sopa
Polenta com molho de carne de refogado desfiado | Arroz Batata inglesa cozida | Carne .
Almogo frango | Salada de cenoura cozido | Refogado Abobrinha frango coxa e sobrecoxa cheiro velrjdee)il]galada de frangog;?ﬁt/rsgbcrzgo;(r?)obatata/
picada simples desfiado com extrato de tomate P ’ !
Lanche da Fruta abacate Fruta banana picada/ ' Fruta maméao Fruta Maga picada/ralada .Fruta morango
Tarde amassada picado/amassado picado/amassado
Feijao preto | Arroz cozido | Sopa P Sopa feijao, Arroz 902|do | Feu.ao preto |
olenta com molho de carne Batata inglesa cozida | Carne
Jantar Carne musculo refogado frango(coxa/sobrecoxa)batata/ . Sal legumes(batata/cenoura/chuch isculo bi
desfiado cenoura/repolho moida | Salada de tomate u) musculo picado com extrato de
tomate
Adequacao Energia (kcal/kJ): 682.02 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2853.54 29.54 16.92 106.26 98.71 5.33 1.31 50.96
REFEICOES SEGUNDA - 09/03/26 TERCA - 10/03/26 QUARTA - 11/03/26 QUINTA - 12/03/26 SEXTA - 13/03/26
Lanche da Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem
manha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pdo sem agucar | Cha
mate natural sem agucar de camomila de erva cidreira de erva doce de erva doce
Arroz c%2|do | Czrn%frjngo Sopa Feijao preto | Carne isca de Pol Iho d d Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo coxa e sobrecoxa gesfiaco com frango(coxa/sobrecoxa)batata/ (bife) acebolado | Arroz cozido | olenta com molho de carne de cheiro verde) | Salada de
extrato de tomate | Batata : frango | Salada de Pepino
. : cenoura/repolho, cab anjo Salada de cenoura tomate
inglesa cozida
Lanche da Fruta Laranja picada Fruta banana picada/ Fruta Macga picada/ralada Fruta Manga rosa . Fruta mamdo
Tarde amassada picado/amassado
Sopa feijao Feijao preto | Arroz cozido | Sopa de frango Fe|#éo preto A|\ Came “?O'da Sopa
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne musculo refogado (coxa/sobrecoxa)batata/cenour refogada | froz COZ'QO | frango(coxa/sobrecoxa)batata/
) N Refogado Abobrinha picada .
0, cab anjo desfiado | Salada de tomate a/repolho, caramujinho simples cenoura, cab anjo
Adequacao Energia (kcal/kJ): 731.42/ Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 3060.23 29.73 18.01 116.66 84.75 4.57 1.66 45.88

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 16/03/26 TERCA - 17/03/26 QUARTA - 18/03/26 QUINTA - 19/03/26 SEXTA - 20/03/26
Lanche da Geleia banana/maga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/macga sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/maga sem
manha acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha aglcar | Pao sem agucar | Cha
de hortela de erva doce de camomila de erva cidreira mate natural sem agucar
Arroz cozido | Refogado v . Arroz cozido | Feijao preto |
’ . : Sopa feijao, Risoto de frango (arroz, frango, p h
Almogo Polenta com njolho de carne Abobrinha picada simples | legumes(batata/cenoura/chuch cheiro verde) | Salada de Carne musculo picado com
moida Carne musculo refogado . extrato de tomate | Batata
u) cab anjo Chuchu ) .
desfiado inglesa cozida
Lanche da Fruta Maga picada/ralada Fruta banana picada/ ' Fruta maméao Fruta abacate .Fruta morango
Tarde amassada picado/amassado picado/amassado
Arroz 902|do | Feuao preto | Sopa feijdo, Arroz 002|d9 | Carne isca de Sopa Polenta com molho de carne de
Batata inglesa cozida | Carne frango (peito) acebolado |
Jantar legumes(batata/couve) cab e frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de alface e
Frango coxa e sobrecoxa . Salada de cenoura | Feijao .
anjo cenoura, cab anjo cenoura
refogada preto
Adequacao Energia (kcal/kJ): 727.16 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 304242 28.08 16.84 120.24 90.04 4.85 1.01 36.74
REFEICOES SEGUNDA - 23/03/26 TERCA - 24/03/26 QUARTA - 25/03/26 QUINTA - 26/03/26 SEXTA - 27/03/26
Lanche da Geleia banana/maga sem Geleia banana/maca sem Geleia banana/maca sem Geleia banana/maga sem Geleia banana/maga sem
manha acucar | Pdo sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha acucar | Pao sem agucar | Cha agucar | Pao sem agucar | Cha
de erva doce de hortela mate natural sem agucar de camomila de erva cidreira
Carne moida com_extrato“d~e Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
tomate | Arroz cozido | Feijao Polenta com molho de carne de .
Almogo . Carne musculo refogado legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
preto | Refogado Abobrinha frango | Salada de beterraba :
. ; desfiado | Refogado de chuchu anjo cenoura
picada simples
Lanche da Fruta Maca picada/ralada Fruta abacate Fruta banana picada/ .Fruta morango . Fruta mamao
Tarde amassada picado/amassado picado/amassado
. Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo -
Sopa feijao Sopa . Sopa feijao
Carne frango coxa e sobrecoxa picado com extrato de tomate |
Jantar legumes(batata/repolho)muscul desfiad d frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Feiia Salada d legumes(cenoura/chuchu) cab
o, cab anjo esfiado com extrato de tomate cenoura/repolho, cab anjo eijao preto | Salada de anjo
’ | Batata sauté ’ Chuchu e cebola
Adequacao Energia (kcal/kd): 804.92 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3367.77 33.12 18.83 130.59 111.50 6.25 1.06 38.07

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26
Lanche~da . Fruta mamao Fr uta Manga rosa Dia néo incluido no cardépio Dia néo incluido no cardépio Dia n&o incluido no cardapio
manha picado/amassado picada/amassada
Batata mglesa corida | Came | FISOl0de flango (arroz frango, | » T . N .
Almogo frango coxa e sobrecoxa cheiro veerde).| Salada de Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
epino
desfiado com extrato de tomate
Lanche da Fruta maméao . o s o L. L -
Tarde picado/amassado Fruta Maga picada/ralada Dia n&o incluido no cardépio Dia n&o incluido no cardépio Dia n&o incluido no cardépio
Jantar Polenta com molho de carne le umes(k?aotra)?a];?:gig’ura/chuch Dia néo incluido no cardépio Dia n&o incluido no cardépio Dia n&o incluido no cardépio
moida | Salada de tomate 9 . P P P
u) caramujinho
Adequacao Energia (kcal/kJ): 631.09 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2640.47 27.06 13.67 102.88 100.36 4.71 1.08 90.22

Observacgoes:




