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Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)

Periodo: Integral

Restrigao: Alergia a amendoim e castanhas
Zona: Urbana

RIO AZUL

Creche Marco - Alergia a amendoim e castanhas

REFEICOES

SEGUNDA - 02/03/26

TERCA - 03/03/26

QUARTA - 04/03/26

QUINTA - 05/03/26

SEXTA - 06/03/26

Café da manha

leite integral (mamada)

N&o ha refeigdo cadastrada

leite integral (mamada)

Nao ha refeigdo cadastrada

leite integral (mamada)

Lanche da Fruta Maca picada/ralada Fruta banana picada/ Fruta mamao Fruta Manga rosa Fruta banana picada/
manha gap amassada picado/amassado picada/amassada amassada
Feijao preto | Carne musculo Arroz cozido | Feijao preto | .
; . Risoto de frango (arroz, frango, Sopa
Almogo Polenta com molho de carne de refogado desfiado | Arrpz Batata inglesa cozida | Carne cheiro verde) | Salada de frango(coxa/sobrecoxa)batata/
frango | Salada de cenoura cozido | Refogado Abobrinha frango coxa e sobrecoxa Pepino cenoura. cab anio
picada simples desfiado com extrato de tomate P ’ !
Lanche da . . Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta morango
Tarde Fruta abacate com leite em pé amassada picado/amassado Fruta Maga picada/ralada picado/amassado
v . - Arroz cozido | Feijao preto |
Feijao preto | Arroz cozido | Sopa P Sopa feijao, : "
olenta com molho de carne Batata inglesa cozida | Carne
Jantar Carne musculo refogado frango(coxa/sobrecoxa)batata/ moida | Salada de tomate legumes(batata/cenoura/chuch misculo picado com extrato de
desfiado cenoura/repolho u) t
omate
Adequacao Energia (kcal/kJ): 696.92 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g):  Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2915.88 30.30 17.73 107.43 272.52 5.36 37.23 50.97
REFEICOES SEGUNDA - 09/03/26 TERCA - 10/03/26 QUARTA - 11/03/26 QUINTA - 12/03/26 SEXTA - 13/03/26

Café da manha

Nao ha refeicdo cadastrada

leite integral (mamada)

Nao ha refeicdo cadastrada

leite integral (mamada)

Nao ha refeicdo cadastrada

Lanche da Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | P&o sem agucar | Manteiga | P&o sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar |
manha Cha mate natural sem agucar Ché de camomila Cha de erva cidreira Cha de erva doce Cha de erva doce
Arroz cozido | Carne frango o . .
Sopa Feijao preto | Carne isca de Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo CO);it?zftgbégigﬁa?:TE;:tgom frango(coxa/sobrecoxa)batata/ (bife) acebolado | Arroz cozido | Po:((re;:a g?g;aﬂgo d:eP(;arir:]i de cheiro verde) | Salada de
) . cenoura/repolho, cab anjo Salada de cenoura 9 P tomate
inglesa cozida
Lanche da - Fruta banana picada/ . Fruta maméao
Tarde Fruta Laranja picada amassada Fruta Maga picada/ralada Fruta Manga rosa picado/amassado
Sopa feijao Feijao preto | Arroz cozido | Sopa de frango Feijdo preto | Camne ".‘O'da Sopa
refogada | Arroz cozido |
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne musculo refogado (coxa/sobrecoxa)batata/cenour . . frango(coxa/sobrecoxa)batata/
) N Refogado Abobrinha picada .
0, cab anjo desfiado | Salada de tomate a/repolho, caramujinho simples cenoura, cab anjo
Adequacao Energia (kcal/kJ): 676.69 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2831.26 28.60 22.22 92.21 179.60 4.28 69.03 40.50

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 16/03/26 TERCA - 17/03/26 QUARTA - 18/03/26 QUINTA - 19/03/26 SEXTA - 20/03/26
Café da manha leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada)
Lanche da Manteiga | Pado sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pao sem agucar | Manteiga | P&do sem agucar | Manteiga | Pado sem agucar |
manha Cha de hortela Ché de erva doce Chéa de camomila Cha de erva cidreira Cha mate natural sem agucar
Polenta com molho de carne Aﬁggfnizzg?galdzesf?rgzliz | Sopa feijdo, Risoto de frango (arroz, frango, ég?:ecnc:?ggullolz glif:dgrsz)?rl
Almogo . legumes(batata/cenoura/chuch cheiro verde) | Salada de
moida Carne musculo refogado . extrato de tomate | Batata
u) cab anjo Chuchu . . N
desfiado inglesa cozida (Puré)
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta mamao . . Fruta morango
Tarde Fruta Macga picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate com leite em pé picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto | s i Arroz cozido | Carne isca de
) . opa feijéo, . Sopa Polenta com molho de carne de
Jantar Batata inglesa cozida | Carne legumes(batata/couve) cab frango (peito) aceboladp_| frango(coxa/sobrecoxa)batata/ frango | Salada de alface e
Frango coxa e sobrecoxa . Salada de cenoura | Feijao .
anjo cenoura, cab anjo cenoura
refogada preto
Adequacao Energia (kcal/kJ): 688.97 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2882.63 27.76 21.85 97.34 280.16 4.59 90.88 32.16
REFEICOES SEGUNDA - 23/03/26 TERCA - 24/03/26 QUARTA - 25/03/26 QUINTA - 26/03/26 SEXTA - 27/03/26
Café da manha Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada
Lanche da Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar | Manteiga | Pdo sem agucar |
manha Ché de erva doce Cha de hortela Ché& mate natural sem agucar Chéa de camomila Cha de erva cidreira
Carne moida com extrato de G . . .
. o Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almocgo torrT;?ct)e| |R)Z:‘:;)Za(<;%zft§)o|bfienl Laao Pﬁ'::tao Toszlggih doedlfe?;rrg%ge Carne musculo refogado legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
P ‘elogad 9 desfiado | Refogado de chuchu anjo cenoura
picada simples
Lanche da . . . Fruta banana picada/ Fruta morango Fruta maméao
Tarde Fruta Maca picada/ralada Fruta abacate com leite em pé amassada picado/amassado picado/amassado
G Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne musculo G
Sopa feljdo Carne frango coxa e sobrecoxa Sopa picado com extrato de tomate | Sopa feljdo
Jantar legumes(batata/repolho)muscul desfiad d frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Feiia Salada d legumes(cenoura/chuchu) cab
o, cab anjo esfiado com extrato de tomate cenoura/repolho, cab anjo eijao preto | Salada de anjo
’ | Batata sauté ’ Chuchu e cebola
Adequacao Energia (kcal/kJ): 765.09 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 3201.13 32.75 23.84 107.31 233.07 5.98 79.27 32.69

Observacgoes:




RIO AZUL
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Faixa Etaria: Creche (1-3 anos)
Periodo: Integral

Restrigao: Alergia a amendoim e castanhas

Zona: Urbana

REFEICOES

SEGUNDA - 30/03/26

TERCA - 31/03/26

QUARTA - 01/04/26

QUINTA - 02/04/26

SEXTA - 03/04/26

Café da manha

leite integral (mamada)

Nao ha refeigdo cadastrada

Dia n&o incluido no cardapio

Dia no incluido no cardapio

Dia n&o incluido no cardapio

Lanchefia . Fruta mamao Fr uta Manga rosa Dia n&o incluido no cardapio Dia néo incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
manha picado/amassado picada/amassada
B':;:;; ?:Zlgg <|;:oez”igg FE?;?n'e Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo 9 cheiro verde) | Salada de Dia néo incluido no cardépio Dia n&o incluido no cardépio Dia néo incluido no cardépio
frango coxa e sobrecoxa Pepino
desfiado com extrato de tomate P
Lanche da . Fruta mamdo Fruta Maga picada/ralada Dia n&o incluido no cardapio Dia no incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
Tarde picado/amassado
Polenta com molho de carne Sopa feijao,
Jantar . legumes(batata/cenoura/chuch Dia n&o incluido no cardapio Dia no incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
moida | Salada de tomate -
u) caramujinho
Adequacao Energia (kcal/kJ): 631.09 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g):  Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2640.47 27.06 13.67 102.88 222.94 4.72 21.97 90.23

Observacgoes:




