Gerado por AEI | Faixa Etaria: Pré-escola (4-5 anos)
Cardapio sujeito a alteragdes | Periodo: Parcial Manha

RIO AZUL Pagina 1 de 1 | Restrigao: Alergia a amendoim e castanhas
Zona: Ambas
Café Marco - Alergia a amendoim e castanhas
REFEICOES SEGUNDA - 02/03/26 TERCA - 03/03/26 QUARTA - 04/03/26 QUINTA - 05/03/26 SEXTA - 06/03/26
. ~ Chéa com agucar | Biscoito Chéa com agucar | Biscoito tipo Cha com agucar | Biscoito doce Chéa com agucar | Biscoito Chéa com agucar | Biscoito tipo
Café da manha . - .
cream cracker Maria sabor leite cream cracker Maria

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kd): 145.69 / 609.57 Proteina (g): 1.83 Lipideos (g): 2.60 Carboidratos (g): 29.46  Sodio (mg): 112.41 Fibra Alimentar (g): 0.46

REFEICOES SEGUNDA - 09/03/26 TERCA - 10/03/26 QUARTA - 11/03/26 QUINTA - 12/03/26 SEXTA - 13/03/26

Cha com acucar | Biscoito Ché com agucar | Biscoito doce Ché com agucar | Biscoito tipo Ché com agucar | Biscoito Cha com acucar | Biscoito tipo
cream cracker sabor leite Maria cream cracker Maria

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kd): 145.69 / 609.57 Proteina (g): 1.83 Lipideos (g): 2.60 Carboidratos (g): 29.46  Sodio (mg): 112.41 Fibra Alimentar (g): 0.46

Café da manha

REFEICOES SEGUNDA - 16/03/26 TERCA - 17/03/26 QUARTA - 18/03/26 QUINTA - 19/03/26 SEXTA - 20/03/26

Ché& com agucar | Biscoito doce Ché& com agucar | Biscoito Chéa com agucar | Biscoito tipo Chéa com agucar | Biscoito Ché& com agucar | Biscoito doce
sabor leite cream cracker Maria cream cracker sabor leite

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kdJ): 145.69 / 609.57 Proteina (g): 1.83 Lipideos (g): 2.60 Carboidratos (g): 29.46 Saédio (mg): 112.41 Fibra Alimentar (g): 0.46

Café da manha

REFEICOES SEGUNDA - 23/03/26 TERCA - 24/03/26 QUARTA - 25/03/26 QUINTA - 26/03/26 SEXTA - 27/03/26

Chéa com agucar | Biscoito tipo Cha com agucar | Biscoito doce Chéa com agucar | Biscoito tipo Cha com agucar | Biscoito Cha com agucar | Biscoito doce
Maria sabor leite Maria cream cracker sabor leite

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/’kJ): 146.14/611.45 Proteina (g): 1.75 Lipideos (g): 2.50 Carboidratos (g): 29.72 Sodio (mg): 92.32 Fibra Alimentar (g): 0.44

Café da manha

REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26
Café da manha Cha com agticar | Biscoito Cha com aglcar | B'Sco'to doce Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
cream cracker sabor leite

Adequacao Nutricional: Energia (kcal/kdJ): 145.47 / 608.63 Proteina (g): 1.87 Lipideos (g): 265  Carboidratos (g): 29.33 Sodio (mg): 122.46 Fibra Alimentar (g): 0.46

Observacgoes:




