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Bercario Marco - Intolerancia a lactose
REFEICOES SEGUNDA - 02/03/26 TERCA - 03/03/26 QUARTA - 04/03/26 QUINTA - 05/03/26 SEXTA - 06/03/26
Café da manha Leite sem lactose Né&o ha refei¢éo cadastrada Leite sem lactose Né&o ha refei¢éo cadastrada Leite sem lactose
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta maméao 5oz o Fruta banana picada/
manh Fruta Macga picada/ralada amassada picado/amassado N&o hé refeigdo cadastrada amassada
Feijao preto | Carne musculo Arroz cozido | Feijao preto | Sopa
Almogo Polenta com molho de carne de refogado desfiado | Arrpz Batata inglesa cozida | Carne Risoto de frapgo (arroz, frango, frango(coxa/sobrecoxa)batata/
frango | Salada de cenoura cozido | Refogado Abobrinha frango coxa e sobrecoxa cheiro verde) cenoura. cab anio
picada simples desfiado com extrato de tomate ’ !
Lanche da A A rafaing Fruta banana picada/ Fruta maméo : Fruta morango
Tarde Nao ha refeicdo cadastrada amassada picado/amassado Fruta Maca picada/ralada picado/amassado
Feijao preto | Arroz cozido | Sopa Sopa feijao, Arroz cozido | Feijao preto |
Jantar Carne musculo refogado frango(coxa/sobrecoxa)batata/ P?Aiﬁ; Fgg;gcélzoe?gn:gge legumes(batata/cenoura/chuch Batata inglesa cozida | Carne
desfiado cenoura/repolho u) moida com extrato de tomate
Adequacao Energia (kcal/kJ): 600.26 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 2511.45 26.41 14.69 92.88 78.50 4.26 1.26 35.15
REFEICOES SEGUNDA - 09/03/26 TERCA - 10/03/26 QUARTA - 11/03/26 QUINTA - 12/03/26 SEXTA - 13/03/26
Café da manha N&o ha refeicdo cadastrada Leite sem lactose N&o ha refeicdo cadastrada Leite sem lactose Nao ha refeicdo cadastrada
Lanche da Pao sem agucar | Cha mate P&o sem agucar | Cha de P&o sem agucar | Cha de erva P&o sem agucar | Cha de erva Pao sem acucar | Cha de erva
manha natural sem agucar camomila cidreira doce doce
Arroz cozido | Carne frango .
Sopa G . Risoto de frango (arroz, frango,
Almoco coxa e sobrecoxa desfiado com frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Feijao preto | Arroz cozido | Polenta com molho de carne de cheiro verde) | Salada de
extrato de tomate | Batata . Salada de cenoura frango
) . cenoura/repolho, cab anjo tomate
inglesa cozida
Lanche da - o Fruta banana picada/ . 5 s o Fruta maméao
Tarde N&o ha refeicdo cadastrada amassada Fruta Maga picada/ralada Nao ha refeicdo cadastrada picado/amassado
Sopa feijao Feijao preto | Arroz cozido | Sopa de frango Feijao preto | Carne mmda Sopa
refogada | Arroz cozido |
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne musculo refogado (coxa/sobrecoxa)batata/cenour . ) frango(coxa/sobrecoxa)batata/
) - Refogado Abobrinha picada .
0, cab anjo desfiado | Salada de tomate a/repolho, caramujinho simples cenoura, cab anjo
Adequacao Energia (kcal/kJ): 499.80 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2091.13 23.77 13.86 71.08 64.91 3.40 1.49 24.42

Observacgoes:




Gerado por AEI | Faixa Etaria: Bergario Il (6-12 meses)
RIO AZUL Cardapio sujeito a glteragoes Per|0(.jo~: I.ntegral o
Pagina 2 de 3 | Restricdo: Intolerancia a lactose
Zona: Urbana
REFEICOES SEGUNDA - 16/03/26 TERCA - 17/03/26 QUARTA - 18/03/26 QUINTA - 19/03/26 SEXTA - 20/03/26
Café da manha Leite sem lactose Nao ha refeicdo cadastrada Leite sem lactose Nao ha refeicdo cadastrada Leite sem lactose
Lanche da Pao sem acucar | Cha de Pao sem agucar | Cha de erva Pao sem acucar | Cha de Pao sem agucar | Cha de erva Pao sem acucar | Cha mate
manha hortela doce camomila cidreira natural sem agulcar
Polenta com molho de carne A@;ﬁﬁn%%m?gal dze;?n%a:lc; | Sopa feijao, Risoto de frango (arroz, frango, Arroz cozido | Feijao preto |
Almocgo moida Carne muzculo refo Z do legumes(batata/cenoura/chuch cheiro verde) | Salada de Batata inglesa cozida | Carne
9 u) cab anjo Chuchu moida com extrato de tomate
desfiado
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta mamao Fruta morango
Tarde Fruta Maca picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto | G Arroz cozido | Salada de
Jantar Batata inglesa cozida | Carne le umess(gg?aizyggdve) cab cenoura | Feijao preto | Carne frango(cox a/ssgtf)r Eel;coxa)batat a/ Polenta com molho de carne de
Frango coxa e sobrecoxa 9 . Frango coxa e sobrecoxa 9 . frango | Salada de cenoura
anjo cenoura, cab anjo
refogada refogada
Adequacao Energia (kcal/kd): 529.04 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2213.49 23.78 14.05 78.52 70.32 3.85 1.08 24.83
REFEICOES SEGUNDA - 23/03/26 TERCA - 24/03/26 QUARTA - 25/03/26 QUINTA - 26/03/26 SEXTA - 27/03/26
Café da manha N&o ha refeicdo cadastrada Leite sem lactose N&o ha refeicdo cadastrada Leite sem lactose Nao ha refeicdo cadastrada
Lanche da P&o sem agucar | Cha de erva P&o sem agucar | Cha de Pao sem agucar | Cha mate P&o sem agucar | Cha de Pao sem acucar | Cha de erva
manha doce hortela natural sem agucar camomila cidreira
Carne moida com extrato de . . - .
. f Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo tor;?('ﬁ |R/\6rfroc>za<(:j%zfgolbljﬁlgo Pﬁ,'::ti T%n;&ﬂh doedt?ei;:rrrg%ge Carne musculo refogado legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
P “elogad 9 desfiado | Refogado de chuchu anjo cenoura
picada simples
Lanche da . 5 s o Fruta banana picada/ Fruta morango Fruta maméao
Tarde Fruta Macga picada/ralada Nao ha refeicdo cadastrada amassada picado/amassado picado/amassado
Sopa feijao CaArrr:rngr:zZIgil)f:léa;)orl;:i?o!(a Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Sopa feijao
Jantar legumes(batata/repolho)muscul 9 frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Salada de Chuchu | Carne legumes(cenoura/chuchu) cab
) desfiado com extrato de tomate . . .
0, cab anjo . cenoura/repolho, cab anjo moida refogada anjo
| Batata sauté
Adequacao Energia (kcal/kJ): 580.54 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2428.96 27.85 14.75 85.96 51 5.00 1.05 27.64

Observacgoes:
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REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26
Café da manha Leite sem lactose Né&o ha refeicéo cadastrada Dia n&o incluido no cardapio Dia néo incluido no cardépio Dia n&o incluido no cardapio
Lanchefia . Fruta mamao Nao ha refeicdo cadastrada Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia néo incluido no cardapio
manha picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto |
Almoco Batata inglesa cozida | Carne Risoto de frap go (arroz, frango, Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia néo incluido no cardapio
frango coxa e sobrecoxa cheiro verde)
desfiado com extrato de tomate
Lanche da . Fruta mamdo Fruta Maca picada/ralada Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia no incluido no cardapio
Tarde picado/amassado
Polenta com molho de carne Sopa feijao,
Jantar . legumes(batata/cenoura/chuch Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia no incluido no cardapio
moida | Salada de tomate -
u) caramujinho
Adequacao Energia (kcal/kJ): 564.44 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg):  Vitamina C (mg):
Nutricional: 2361.59 25.05 12.19 90.42 82.95 4.00 1.03 55.36

Observacgoes:




