Gerado por AEI

Faixa Etaria: Bergario Il (6-12 meses)

Cardapio sujeito a alteragbes | Periodo: Integral
RIO AZUL Pagina 1 de 3 | Restricdo: Sem Restricdo
Zona: Urbana
Bercario Marco
REFEICOES SEGUNDA - 02/03/26 TERCA - 03/03/26 QUARTA - 04/03/26 QUINTA - 05/03/26 SEXTA - 06/03/26
Café da manha leite integral (mamada) Nao ha refeigdo cadastrada leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada)
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta maméao I - Fruta banana picada/
manha Fruta Macga picada/ralada amassada picado/amassado N&o hé refeigdo cadastrada amassada
Feijao preto | Carne musculo Arroz cozido | Feijao preto | Sopa
Almogo Polenta com molho de carne de refogado desfiado | Arrpz Batata inglesa cozida | Carne Risoto de frapgo (arroz, frango, frango(coxa/sobrecoxa)batata/
frango | Salada de cenoura cozido | Refogado Abobrinha frango coxa e sobrecoxa cheiro verde) cenoura. cab anio
picada simples desfiado com extrato de tomate ’ !
Lanche da s - Fruta banana picada/ Fruta maméao . Fruta morango
Tarde Nao ha refeicdo cadastrada amassada picado/amassado Fruta Maca picada/ralada picado/amassado
Feijao preto | Arroz cozido | Sopa Sopa feijao, Arroz cozido | Feijao preto |
Jantar Carne musculo refogado frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Polepta com molho de carne legumes(batata/cenoura/chuch Batata inglesa cozida | Carne
moida | Salada de tomate .
desfiado cenoura/repolho u) moida com extrato de tomate
Adequacao Energia (kcal/kJ): 585.76 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2450.80 25.66 13.92 91.73 152.05 4.27 13.80 35.15
REFEICOES SEGUNDA - 09/03/26 TERCA - 10/03/26 QUARTA - 11/03/26 QUINTA - 12/03/26 SEXTA - 13/03/26
Café da manha Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada) N&o ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada) N&o ha refeicdo cadastrada
Lanche da P&o sem agucar | Cha mate P&o sem agucar | Cha de Pao sem acucar | Cha de erva P&o sem agucar | Cha de erva P&o sem agucar | Cha de erva
manha natural sem agucar camomila cidreira doce doce
Arroz cozido | Carne frango .
Sopa . . Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo coxa e sobrecoxa desfiado com frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Feijao preto | Arroz cozido | Polenta com molho de carne de cheiro verde) | Salada de
extrato de tomate | Batata ' Salada de cenoura frango
. . cenoura/repolho, cab anjo tomate
inglesa cozida
La$g:1§eda Nao ha refeicao cadastrada Fruta:;r;asgg dp;cada/ Fruta Maga picada/ralada N&o ha refeicdo cadastrada pi:z:gz:?arpnzz]sa: do
Sopa feijao Feijao preto | Arroz cozido | Sopa de frango Feijao preto | Carne “?O'da Sopa
refogada | Arroz cozido |
Jantar legumes(batata/repolho)muscul Carne musculo refogado (coxa/sobrecoxa)batata/cenour ; ) frango(coxa/sobrecoxa)batata/
) o Refogado Abobrinha picada .
0, cab anjo desfiado | Salada de tomate a/repolho, caramujinho simples cenoura, cab anjo
Adequacao Energia (kcal/kd): 490.13 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2050.69 23.27 13.35 70.32 113.95 3.40 9.85 24.42

Observacgoes:
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Faixa Etaria: Bergario Il (6-12 meses)
Periodo: Integral
Restri¢cao: Sem Restri¢éao

RIO AZUL
Zona: Urbana
REFEICOES SEGUNDA - 16/03/26 TERCA - 17/03/26 QUARTA - 18/03/26 QUINTA - 19/03/26 SEXTA - 20/03/26
Café da manha leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada)
Lanche da P&o sem acucar | Cha de P&o sem agucar | Cha de erva P&o sem agucar | Cha de Pao sem agucar | Cha de erva Pao sem agucar | Cha mate
manha hortela doce camomila cidreira natural sem agucar
Arroz cozido | Refogado L . Arroz cozido | Feijao preto |
- . . Sopa feijao, Risoto de frango (arroz, frango, . : .
Almogo Polenta com rr]olho de carne Abobrinha picada simples | legumes (batata/cenoura/chuch cheiro verde) | Salada de Batata mgllesa cozida (Puré) |
moida Carne musculo refogado . Carne moida com extrato de
u) cab anjo Chuchu
desfiado tomate
Lanche da . Fruta banana picada/ Fruta mamao Fruta morango
Tarde Fruta Maca picada/ralada amassada picado/amassado Fruta abacate picado/amassado
Arroz cozido | Feijdo preto | - Arroz cozido | Salada de
Jantar Batata inglesa cozida | Carne le umess(gZ?a]::/jc?gl’Jve) cab cenoura | Feijao preto | Carne frango(cox a/ssc?tf)r eel;coxa)batat a/ Polenta com molho de carne de
Frango coxa e sobrecoxa 9 anio Frango coxa e sobrecoxa 9 cenoura. cab anio frango | Salada de cenoura
refogada ! refogada ’ !
Adequacao Energia (kcal/kJ): 516.17 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2159.62 23.08 13.28 77.74 153.61 3.87 15.27 25.62
REFEICOES SEGUNDA - 23/03/26 TERCA - 24/03/26 QUARTA - 25/03/26 QUINTA - 26/03/26 SEXTA - 27/03/26
Café da manha Nao ha refeicao cadastrada leite integral (mamada) N&o ha refeicdo cadastrada leite integral (mamada) N&o ha refeicdo cadastrada
Lanche da P&o sem agucar | Cha de erva P&o sem agucar | Cha de Pao sem agucar | Cha mate Pao sem agucar | Cha de P&o sem agucar | Cha de erva
manha doce hortela natural sem agucar camomila cidreira
Carne moida com extrato de v . \x .
. o Feijao preto | Arroz cozido | Sopa feijao Risoto de frango (arroz, frango,
Almogo torr‘r:ct)el E’g’?gﬁ?}g&'gﬁ LZO P?rlae:ti T%@Qﬂh doedlfe?earrrr;%ge Carne musculo refogado legumes(batata/chuchu) cab cheiro verde) | Salada de
P “elogaa 9 desfiado | Refogado de chuchu anjo cenoura
picada simples
Lanche da . - o Fruta banana picada/ Fruta morango Fruta maméao
Tarde Fruta Maga picada/ralada Nao ha refeicdo cadastrada amassada picado/amassado picado/amassado
Sopa feijao Cg'rr:ngrzzzIg?:éfaegasoo%rrztc?o!(a Sopa Arroz cozido | Feijao preto | Sopa feijao
Jantar legumes(batata/repolho)muscul 9 frango(coxa/sobrecoxa)batata/ Salada de Chuchu | Carne legumes(cenoura/chuchu) cab
) desfiado com extrato de tomate . . .
0, cab anjo < cenoura/repolho, cab anjo moida refogada anjo
| Batata sauté
Adequacao Energia (kcal/kJ): 570.88 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2388.53 27.35 14.24 85.19 139.54 5.01 9.41 27.64

Observacgoes:



Gerado por AEI

Faixa Etaria: Bergario Il (6-12 meses)

Cardapio sujeito a alteragbes | Periodo: Integral

RIO AZUL Pagina 3 de 3 | Restrigdo: Sem Restricdo
Zona: Urbana
REFEICOES SEGUNDA - 30/03/26 TERCA - 31/03/26 QUARTA - 01/04/26 QUINTA - 02/04/26 SEXTA - 03/04/26
Café da manha leite integral (mamada) Nao ha refeicdo cadastrada Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
Lanche_da . Fruta mamao Nao ha refeicdo cadastrada Dia néo incluido no cardapio Dia néo incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
manha picado/amassado
Arroz cozido | Feijao preto |
Almogo Batata inglesa cozida | Carne Risoto de frap go (arroz, frango, Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
frango coxa e sobrecoxa cheiro verde)
desfiado com extrato de tomate
Lanche da . Fruta mamdo Fruta Maga picada/ralada Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
Tarde picado/amassado
Polenta com molho de carne Sopa feijao,
Jantar . legumes(batata/cenoura/chuch Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio
moida | Salada de tomate -
u) caramujinho
Adequacao Energia (kcal/kJ): 552.36 / Proteina (g): Lipideos (g): Carboidratos (g): Calcio (mg): Ferro (g): Retinol (mcg): Vitamina C (mg):
Nutricional: 2311.04 24.43 11.55 89.46 144.24 4.00 11.48 55.37

Observacgoes:




