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INTRODUGAO

Na Conferéncia Internacional sobre Atengao Primaria a Saude (APS) de 1978,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), preconizou a Saude como um direito
humano fundamental, enfatizando que alcangar o mais alto nivel possivel da mesma
requer uma acao holistica, entre distintos setores sociais e econémicos.

Com esta afirmagao, a OMS enfatiza que a APS é a chave para que esses
objetivos sejam atingidos, tornando a mesma parte integrante do desenvolvimento
de sistemas de saude. A OMS definiu a APS em 1978 como:

Cuidados essenciais de saude baseados em métodos e tecnologias
praticas, cientificamente bem fundamentadas e socialmente aceitaveis,
colocados ao alcance universal de individuos e familias (...). Representam o
primeiro nivel de contato dos individuos, da familia e da comunidade com o
sistema nacional de saude pelo qual os cuidados sdo levados o mais
proximamente possivel aos lugares onde as pessoas vivem e trabalham, e

constituem o primeiro elemento de um continuado processo de assisténcia a
saude. (WHO, 1978, p.12)

Nesse aspecto considera-se que a APS seja uma de organizagdo e
integracdo da populagao atendida e dos servigos de saude. Ao se basear na APS,
um sistema de saude é capaz de garantir: “cobertura e acesso a cuidados de saude
abrangentes e aceitaveis pela populagao, enfatizando a atengéo clinica, a prevengao
de doengas e a promogéao da saude”. (BRASIL, 2019, p. 04).

Segundo Barbara Starfield (2002) a APS vai além de garantias, pois a mesma
assegura o cuidado no primeiro atendimento, tendo as familias e comunidades como
sua base de organizagao, assim como recursos humanos e tecnoldgicos adequados
e sustentaveis, observando o significado real de sustentabilidade como capacidade
de atender as necessidades do presente sem comprometer a capacidade de atender
as do futuro. (BRASIL, 2019, p. 05).

Nessa perspectiva, Starfield definiu os quatro atributos essenciais da APS
como acesso de primeiro contato do individuo com o sistema de saude,
longitudinalidade, integralidade da atencdo e coordenagdo da atencédo dentro do

sistema, considerando este servigo como provedor de atengado primaria, como se

observa:
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1) Acesso (primeiro contato): implica acessibilidade e utilizagdo dos
servigos pelas pessoas para cada problema novo ou para cada novo
episddio do problema ja existente.

2) Longitudinalidade: é a existéncia de uma fonte continuada de atencéo,
assim como sua utilizagdo ao longo do tempo. Além disso, a ligacao entre
a populacdo e sua fonte de atencdo deve refletir-se em relagdes
interpessoais intensas que expressem a identificagdo mutua entre as
pessoas atendidas e os profissionais de saude.

3) Integralidade: a atencédo primaria deve organizar-se de tal forma que

o cidadao tenha todos os servigos de saude necessarios, identificando e
proporcionando 0s servigos preventivos, bem como servigos que
possibilitem o diagnéstico e o tratamento das doengas, estabelecendo
também a forma adequada para a resolugdo de problemas, sejam
organicos, funcionais ou sociais.

4) Coordenagdo: o servico de APS deve ser capaz de integrar todo o
cuidado que o cidadao recebe nos diferentes niveis do sistema de saude.
5) Atencéo centrada na familia (orientagao familiar): € o conhecimento dos
fatores familiares relacionados a origem e ao cuidado das doencgas.

6) Orientagao comunitaria: € o conhecimento, por parte do provedor da
atengcdo, das necessidades da comunidade por meio de dados
epidemioldgicos e do contato direto com a comunidade; envolve também o
planejamento e a avaliagdo conjunta dos servigos.

7) Competéncia cultural: € a adaptagcédo e capacidade do provedor do
cuidado (profissional de saude) em facilitar a relagdo com a populagéo que
apresenta caracteristicas culturais especiais. (STARFIELD, 2002, p.44).

Figura 01: Atributos da Atengéo Primaria a Saude segundo STARFIELD (2002)
De acordo com tais perspectivas, entende-se que:

e E consenso mundial que os Sistemas Nacionais de Satde devem
ser
e baseados numa APS forte e resolutiva;
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e de saude ao alcangar resultados com equidade;

e A APS deve garantir o acesso universal e em tempo oportuno as
pessoas,

e ofertando o mais amplo e possivel escopo de agdes visando a
atengao

e integral, com responsabilizacdo por coordenar o cuidado dos
pacientes em

e sua frajetoria clinica por meio de uma relagdo continua e de

confianga.

e Evidéncias mostram que sistemas de saude com forte base na APS
conseguem

e melhores resultados de saude para a populagdo, com mais
equidade e

e melhor sustentabilidade. (BRASIL, 2009, p. 05)

Assim, buscando o fortalecimento da oferta de cuidados préprios da APS,
baseando-se no atributo essencial da integralidade (abrangéncia do cuidado), a
Secretaria de Atencéo Primaria a Saude (Saps), do Ministério da Saude, apresentou
a todos a Carteira de Servigos da Atengao Primaria a Saude (CaSAPS).

Este documento vem ao encontro das orientacbes da Politica Nacional da
Atencao Basica (PNAB 2017), que estabeleceu a necessidade de definicdo de um
amplo escopo dos servicos a serem ofertados como forma de garantia da
coordenagao do cuidado e ampliagdo do acesso. Pontuou ainda que as acdes e
servicos da Atengdo Primaria a Saude deverdo seguir padrbes essenciais e

ampliados:

Acdes e procedimentos
estratégicos para avancar
e alcancar padrdes
elevados de acesso e
.qualidade na APS

goes e procedimentos

basicos relacionados a

condicbes

basicas/essenciais de acesso
i

Figura 02: Padrées de agbes da APS
Destaca-se que a APS atua de forma descentralizada, de modo a estar mais

proximo da populagdo de seu territério, assegurando que todo o servigo seja
efetivado com mais alto grau de qualidade e resolutividade (BRASIL, 2022). Nesse

sentido, € responsabilidade municipal organizar, executar e gerenciar as agdes &
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servicos de saude de acordo com seu territorio e necessidades da populacao

(BRASIL, 2012).

Entendendo que a Carteira de Servigos da Atencdo Primaria a Saude
(CaSAPS) é um documento norteador das agbes de saude na APS brasileira, bem
como de todos os servigos de APS no Brasil e seguindo a orientagdo do Ministério
da Saude nos documentos referentes, a gestdo municipal da Secretaria de Saude de
Rio Azul institui a CARTEIRA DE SERVICOS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
DO MUNICIPIO DE RIO AZUL/PR.

Entende-se que ao definir as atividades executadas pela APS, simplificam-se
0os processos de trabalho, as normas e rotinas da instituicdo, bem como
evidenciam-se os papeis que cada profissional ira executar, além disso, deixa claro a
populacdo as acgdes e servicos disponiveis nas unidades de saude, para que os
mesmos exercam efetivamente o controle social das politicas publicas embasados
na CASAPS (CUNHA, CR et al. 2020).

Inicialmente este documento traz informagdes sobre cada uma das Unidades
Basicas de Saude do Municipio e em seguida listar todas as agdes e procedimentos
executados pela APS, assim divididos:

a) Vigilancia em Saude
b) Promogéo a Saude
c) Atencao e Cuidados centrados no Adulto, no Idoso, na Crianga e no

Adolescente
d) Promogéo e prevengao em Saude Bucal. (BRASIL, 2019, p.05)

Considera ainda que este documento ndo visa enumerar nem esgotar todos
os sinais, sintomas, ag¢des, cuidados e patologias mais prevalentes que devem ser
acompanhadas na APS, assim a ndo mencédo de um sinal, sintoma, diagnéstico,
acao ou cuidado nao significa que este ndo deva ser respeitado na APS. Esclarece
que este documento deve ser regularmente revisado e adequado diante das
necessidades que possam ser evidenciadas (BRASIL, 2019, p.05).

OBJETIVOS

Objetivo geral:

Descrever, para a populagédo, para os demais niveis do sistema, para os
gestores e para os profissionais que atuam na APS, a lista de acbes e servigos

clinicos e de vigilancia em saude ofertados no ambito da APS brasileira.
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Objetivos especificos:

e Disponibilizar, de modo transparente, claro e objetivo para todas as pessoas,
as ofertas e acbes sob responsabilidade da APS, tanto de servigos clinicos
como de vigilancia em saude;

e Promover maior subsidio para o controle da populagdo dos servicos
ofertados;

Esclarecer e detalhar agbes e procedimentos ofertados pela APS;
Elencar com informacgdes especificas cada UBS do Municipio de Rio Azul.
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1. UNIDADES ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

1.1 Unidade Estratégia Saude da Familia Vila Diva

UNIDADE COMPOSIGAO DA EQUIPE QUANTIDADE
ENFERMEIRO 1
MEDICO 1
TEC. ENFERMAGEM 6
ESF 01 Vila|AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 8
Diva AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1
DENTISTA 1
TECNICO EM SAUDE BUCAL 1
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 1

Enderecgo: Rua Marechal Floriano Peixoto, S/N, Vila Diva

Telefone: (42) 3132-6855

E-mail: esfO1viladiva@outlook.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reuniao de equipe (Expediente interno): Segunda quinta-feira do més no periodo
da tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.
Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional
do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Marcos Junior de Lima
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1.2 Unidade Estratégia Saude da Familia Invernada

UNIDADE COMPOSIGAO DA EQUIPE QUANTIDADE
ENFERMEIRO 1
MEDICO 1
TEC. ENFERMAGEM 3
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 8
ESF 02 Invernada
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 0
DENTISTA 1
TECNICO EM SAUDE BUCAL 1
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 1

Endereco: Comunidades da Invernada, Rio Azul do Soares e Porto Soares.

Cronograma de Atendimento

DRI AT Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

a

Atendimento
médico meio | Rio Azul dos Rodizio nas
Invernada h . Porto Soares
periodo Soares unidades

(roteiro)
Telefone: (42) 3132-6875

E-mail: unidadeesf02@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00

Reunidao de equipe (Expediente interno): Primeira terca-feira do més no periodo da
manha

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.

Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional do SUS.
Coordenador (a) da Unidade: Ivandra Meruz

1.3 Unidade Estratégia Saude da Familia Barra da Cachoeira
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UNIDADE COMPOSIGAO DA EQUIPE QUANTIDADE

ENFERMEIRO
MEDICO
TEC. ENFERMAGEM
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
AUXILIAR ADMINISTRATIVO
DENTISTA
TECNICO EM SAUDE BUCAL
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

ESF 03 Barra da Cachoeira

Cronograma Interior ESF 03

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Barra da Taquari Marumbi dos Marumbi dos Agua
Cachoeira (manha) Elias Ribeiros Quente/Taquari

Endere¢o: Comunidade da Barra da Cachoeira

Telefone: (42) 3132-6884

E-mail: Esf.03barradacachoeira@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunido de equipe (Expediente interno): Ultima quinta-feira do més no periodo da
tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.
Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional
do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Nayme Lopes

1.4 Unidade Estratégia Saude da Familia Acir Rachid
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UNIDADE COMPOSIGAO DA EQUIPE QUANTIDADE
ENFERMEIRO 1
MEDICO 1
TEC. ENFERMAGEM 7
ESF 04 Acir Rachid AGENTE COI\/IIUNITARIO DE
SAUDE 6
DENTISTA 1
TECNICO EM SAUDE BUCAL 1
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 1

Enderec¢o: Coronel Horténcio Martins de Mello

Telefone: (42) 3132-6861

E-mail: acirrachidesf04@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunido de equipe (Expediente interno): Ultima sexta-feira do més no periodo da
tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.
Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional
do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Fabio Vinicios Polli
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UNIDADE COMPOSIGAO DA EQUIPE QUANTIDADE
ENFERMEIRO 1
MEDICO 1
ESF 06 Acir Rachid TEC. ENFERMAGEM 1

AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE 5

Enderec¢o: Coronel Horténcio Martins de Mello

Telefone: (42) 3132-6861

E-mail: acirrachidesf04@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunido de equipe (Expediente interno): Ultima sexta-feira do més no periodo da
tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.
Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional
do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Josiane dos Santos Vieira
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UNIDADE COMPOSIGAO DA EQUIPE SRANTEAS
ENFERMEIRO 1
MEDICO 1
TEC. ENFERMAGEM 5
ESF 05 AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 6
Gembarowski AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1
DENTISTA 1
TECNICO EM SAUDE BUCAL 1
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 1

Enderecgo: Prolongamento da Avenida Manoel Ribas

Telefone: (42) 3132-6870

E-mail: gembarowski0O5@gmail.com

Dias e horarios de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 07:45 as 17:00
Reunidao de equipe (Expediente interno): Segunda quinta-feira do més no periodo
da tarde

Forma de acesso: (VIA TELEFONE OU PESSOALMENTE)

Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.
Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.

Documentos Necessarios para acesso: Carteira de identidade e cartdo nacional
do SUS.

Coordenador (a) da Unidade: Guaraciane Gembarowski
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VIGILANCIA EM SAUDE E PROMOCAO EM SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE

1 Discussao e acompanhamento dos casos de violéncias (doméstica, sexual
e/ou outras violéncias) em parceria com outros setores
2 | Acompanhar adultos, idosos, criangas e adolescentes inscritos no Programa
Bolsa Familia ou outros programas de assisténcia social ou beneficios
sociais.
3 Identificar, mapear e adotar medidas, em seu territério de atuagcéo, com
relagéo a provaveis areas de risco relativos ao controle de vetores,
reservatorios e animais pegonhentos, em conjunto com a equipe de vigilancia
em saude.
4 | Imunizacao conforme Calendario Vacinal da crianga e do adolescente,
orientagao aos pais ou responsaveis, avaliacdo e monitoramento da situagao
vacinal e busca ativa de faltosos.
5 | Imunizagéo conforme Calendario Vacinal do adulto e do idoso, atentando
para situacdes de surtos de doengas imunopreviniveis e situagdes clinicas
especificas.
Rastreamento e aconselhamento para uso abusivo de medicamentos.
Notificacdo das doencas de notificagdo compulséria e agcdes de vigilancia em
saude do adulto, do idoso, da crianga e do adolescente em conjunto com os
servicos da equipe de vigilancia em saude.
8 | Investigagdo de oObitos em mulheres em idade fértii em conjunto com a
vigilancia em saude.
9 | Analise epidemiolégica da situacao de saude local.
10 | Investigacao de o6bitos infantis e fetais em conjunto com a vigilancia em
saude.
11 | Vigiléancia do recém-nascido de risco/vulneravel tendo por base os registros e
informes oferecidos pelas maternidades.
12 | Oferta de praticas integrativas e complementares no cuidado integral do
adulto, do idoso, da crianca e do adolescente.

il [o))

PROMOCAO EM SAUDE

13 | Aconselhamento para introdug¢ao da alimentacdo complementar na crianca,
de acordo com as diretrizes vigentes.

14 | Consulta para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da
crianga (pesar, medir e avaliar o desenvolvimento registado na caderneta da
crianca).

15 | Desenvolvimento de agdes de promog&o a saude relacionadas ao
reconhecimento étnico-racial, acolhimento e respeito a diversidade religiosa,
acolhimento e respeito a diversidade sexual, estratégias que contribuam para
a promocao da convivéncia pacifica e respeitosa e atividades que fortalegam
vinculos familiares e comunitarios.

16 | Estimulo a adogao de habitos de vida saudaveis, como alimentacao
adequada e saudavel, praticas corporais e atividades fisicas, controle do
alcool, tabaco e outras drogas, entre outros.

17 | Promocédo da paternidade responsavel e ativa

18 | Promocéo de alimentacao e habitos saudaveis na crianca e no adolescente
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lactacéo

20 | Promogéo, aconselhamento e cuidado integral a saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes: orientagao individual e em grupos de métodos
contraceptivos; gestao de risco; oferta e dispensa de insumos de prevengao
e testes rapidos.

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO ADULTO E NO IDOSO
Cuidados e Atencao a Saude da Mulher

21 | Assisténcia ao pré-natal da gestante e do parceiro, com utilizagao da
Caderneta da Gestante, testes rapidos, exames necessarios, de acordo com
0 protocolo do Ministério da Saude.
22 | Assisténcia no periodo do puerpério.
23 | Assisténcia a mulher no periodo do climatério
24 | Abordagem em saude sexual e reprodutiva: orientagdo individual e em
grupos de métodos contraceptivos; gestao de risco; oferta e dispensagao de
insumos de prevencao e testes rapidos; disfuncdes sexuais; avaliagao
pré-concepcao; diagndstico precoce de gravidez.
25 | Manejo de problemas ginecoldégicos mais comuns: sangramento uterino
anormal, miomatose, corrimento vaginal (abordagem sindrémica) e dor
pélvica.
26 | Prevencgao, identificagao, acolhimento e acompanhamento de situagdes de
violéncia contra mulheres, violéncia sexual, intrafamiliar e de género,
preferencialmente em parceria intersetorial com servicos de assisténcia
social e seguranca publica.
27 | Manejo de problemas mamarios comuns relacionados a lactacéo.
28 | Rastreamento para neoplasia de colo uterino e acompanhamento da mulher
com diagnéstico de cancer do colo uterino.
29 | Rastreamento para neoplasia de mama e acompanhamento da pessoa com
diagndstico de cancer de mama

CUIDADOS E ATENCAO A SAUDE DO IDOSO
30 | Atendimento domiciliar para pessoas idosas restritas ao lar ou com
dificuldade de mobilidade, incluindo informacdes, orientagdes de saude,
aconselhamento e apoio aos familiares/cuidadores.
31 | Identificagdo e acompanhamento da pessoa idosa vulneravel, em risco de
declinio funcional ou fragil (multimorbidades, polifarmacia, internagdes
recentes, incontinéncia esfincteriana, quedas recorrentes, alteracéo de
marcha e equilibrio, comprometimento cognitivo, comprometimento sensorial,
perda de peso nao intencional, dificuldade de mastigacao e/ou degluti¢ao,
sinais e sintomas de transtornos de humor, insuficiéncia familiar, isolamento
social, suspeitas de violéncia, grau de dependéncia para atividades da vida
diaria).
32 | Prevencao, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situacdes de
violéncia contra idosos, preferencialmente em parceria intersetorial com
servicos de assisténcia social e seguranca publica.
33 | Prevencao de acidentes domésticos, quedas e fraturas.
34 | Prevencéo, identificacdo, tratamento e acompanhamento de disturbios
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ATENCAO E CUIDADOS CLINICOS EM SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO
35 | Acompanhamento clinico de adultos e idosos em cuidados integrados e
continuados, incluindo cuidados paliativos, com orientagao aos
familiares/cuidadores.
36 | Atendimento clinico das populac¢des em situacédo de vulnerabilidade.
37 | Atendimento clinico a demanda espontadnea com avaliagao de risco para
adultos e idosos.
38 | Acompanhamento de pessoas com doencas relacionadas ao trabalho
39 | Atendimento domiciliar de pessoas em situacao de restricdo ao
leito/acamados, com impossibilidade de locomocao.
40 | Prevencao, busca ativa, diagnostico, tratamento e acompanhamento da
pessoa com hanseniase.
41 | Prevencao, rastreamento de sintomaticos respiratérios, diagnostico,
tratamento e acompanhamento da pessoa com tuberculose (tratamento de
primeira linha, tratamento diretamente observado, rastreamento em
sintomaticos respiratorios e busca de contatos de pacientes com tuberculose
pulmonar).
42 | Prevengao, identificagdo e aconselhamento em relagdo ao uso abusivo de
alcool e outras drogas.
43 | Prevencao, identificagcado, aconselhamento e tratamento em relagcéo ao
tabagismo.
44 | Prevencao, rastreamento, diagnostico, tratamento e acompanhamento da
pessoa com diagnéstico de sifilis, hepatites virais, outras IST e da pessoa
vivendo com HIV, com atencao especial a populacbdes-chave.
45 | Rastreamento de neoplasia de célon e reto em pessoas entre 50 e 75 anos.
46 | Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos.
47 | Rastreamento e identificagdo de risco cardiovascular global (RCVG) visando
a realizacado de escore para estratificacao de risco cardiovascular.
48 | ldentificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus
(DM).
49 | Identificagdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertenséao arterial
sistémica (HAS).
50 | Manejo e acompanhamento da pessoa com doengas cardiovasculares:
doenca arterial periférica, doenga aterosclerdtica, dor toracica, insuficiéncia
cardiaca, palpitacdes e arritmias crénicas, varizes, sindrome poés-trombatica.
51 | Manejo e acompanhamento da pessoa com condigdes endocrinoldgicas mais
prevalentes: hipotireoidismo, hipertireoidismo, nddulos de tireoide, obesidade
e dislipidemia.
52 | Manejo de pessoas com parasitoses intestinais.
53 | Manejo e acompanhamento de pessoas com exposigdes e agravos a
doencas negligenciadas, como raiva, doenca de Chagas, esquistossomose,
leishmaniose (visceral e cutdnea), tracoma e malaria.
54 | Manejo de arboviroses (dengue, zika, febre amarela e chikungunya).
55 | Manejo das condigdes mais prevalentes do aparelho digestivo: dispepsia,
refluxo gastroesofagico, alteracdes de habito intestinal, gastroenterites,
hemorroidas e outras doencas orificiais, dor abdominal, esteatose hepatica,
alteracdes laboratoriais hepaticas.
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57 | Manejo das condigdes neuroldgicas mais frequentes: cefaleia, sindromes
demenciais, sindrome do tunel do carpo, epilepsia, acidente vascular
encefalico, doenca de Parkinson, vertigem, paralisia facial.
58 | Manejo das condigdes musculoesqueléticas mais prevalentes: lombalgia,
cervicalgia, osteoartrite, dor no ombro, bursite/tendinite, dor no quadril,
problemas de maos/ punhos, dor no joelho, patologias do tornozelo e pé,
disfuncdo temporomandibular (DTM), fibromialgia, osteoporose, gota.
59 | Manejo das condigdes geniturinarias mais prevalentes: doenga renal crénica
(pacientes renais cronicos nao transplantados), infecgao urinaria, litiase
renal, hiperplasia prostatica benigna, incontinéncia urinaria.
60 | Manejo das condigbes hematoldgicas mais prevalentes no ambito da APS:
anemia, anemia falciforme, linfonodomegalia periférica, leucopenia,
leucocitose, trombocitopenia, trombocitose.
61 | Manejo das condigdes mais prevalentes em dermatologia: acne, celulites,
dermatites, erisipela, escabiose, feridas, furdnculo, herpes simples, herpes
zoster, hiperidrose, intertrigo, larva migrans, micoses, miliaria, nevos,
pediculose, piodermites, doengas das unhas, psoriase, tungiase, urticaria,
verrugas.
62 | Manejo das condigbes mais prevalentes em oftalmologia: conjuntivite,
hordéolo e calazio e blefarite.
63 | Manejo das condigbes mais prevalentes em otorrinolaringologia: vertigem,
rinossinusite, otite, hipoacusia, amigdalite bacteriana, obstrugcéo nasal,
apneia do sono, labirintopatia, epistaxe.
64 | Manejo das condigdes mais prevalentes em alergia e imunologia: rinite
alérgica, eczemas alérgicos, urticaria/angioedema, alergia a picada de
insetos, alergias alimentares, alergia a medicamentos
65 | Identificagdo e manejo da pessoa em situagao de sofrimento psiquico e com
transtornos mentais mais prevalentes: sofrimento emocional e tristeza,
transtornos depressivos, de ansiedade, do espectro obsessivo-compulsivo
e/ou pés-traumatico, transtornos por uso de substancias (alcool, tabaco e
drogas ilicitas), transtorno de déficit de atencéo/hiperatividade, transtorno do
humor bipolar, transtornos psicoticos e agdes de prevencgao ao suicidio e
automutilacao.

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANCA E NO

ADOLESCENTE

66 | Prevencao, identificagao, tratamento e acompanhamento de situacoes
relacionadas a disturbios nutricionais (baixo peso, desnutricdo, sobrepeso e
obesidade).
67 | Rastreamento em saude da crianca: triagem neonatal (teste do pezinho).
68 | Suplementacdo nutricional (vitaminas, minerais) quando indicado.
69 | Prevengao, busca ativa, diagndstico, tratamento e acompanhamento da
crianca e adolescente com hanseniase.
70 | Prevencgéo, rastreamento de sintomaticos respiratorios, diagndstico,
tratamento, acompanhamento e investigacéo de contactantes da crianga e
adolescente com diagndstico de tuberculose.
71 | Acompanhamento da crianca com microcefalia / zika virus.
72 | Prevencao, rastreamento, diagndstico, tratamento e acompanhamento da
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‘crianca e adolescente com sifilis, her‘)atl’zes virais, HIV e outras ISTs.

73

tabagismo.

74

Prevencéo, identificacdo e aconselhamento em relacdo ao uso abusivo de
alcool e outras drogas.

75

Prevencéo, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situacdes de
violéncia contra criancas e adolescentes, preferencialmente em parceria
intersetorial com servicos de assisténcia social e seguranca publica.

76

Prevencéo e promogao da segurancga da crianga e do adolescente contra
injurias fisicas.

7

Acompanhamento de criangas e adolescentes com necessidades de
cuidados paliativos, oferecendo orientacdes aos familiares/cuidadores e
demonstrando o que pode ser realizado para conforto da
crianca/adolescente.

78

Atendimento domiciliar de criangas e adolescentes acamadas, com
impossibilidade de locomoc¢éo.

79

Identificagdo e acompanhamento de criangas e adolescentes com dificuldade
de aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar e/ou trabalho
infantil.

80

Identificagdo e acompanhamento de criangas e adolescentes com
deficiéncias fisicas e/ou mentais.

81

Identificagdo e manejo de problemas de crescimento e desenvolvimento na
infancia e adolescéncia.

82

Identificagdo e seguimento de criangas e adolescentes em situagéo de
vulnerabilidade (violéncia, trabalho infantil, medida socioeducativa, etc).

83

Atendimento & demanda espontanea com avaliacdo de risco.

84

Atendimento de urgéncias/emergéncias para criangas e adolescentes.

85

Identificagdo e manejo dos problemas mais comuns do recém-nascido e
lactente: célicas do lactente, regurgitagéo e vomitos, constipagéao intestinal,
moniliase oral, miliaria, dermatite das fraldas, impetigo, dermatite seborreica,
ictericia, problemas do umbigo, hérnia inguinal e hidrocele, testiculo retido,
displasia do desenvolvimento do quadril.

86

Identificagdo e manejo de condigdes graves de saude em criangas menores
de 2 meses: convulsdes, letargia/flacidez, esforgo respiratorio (tiragem
subcostal, batimento de asas do nariz, apneia), gemido/estridor/sibilancia,
cianose central, palidez intensa, distensao abdominal, peso < 2000g,
enchimento capilar lento (>2s), pustulas ou vesiculas na pele, manifestagdes
de sangramento (equimoses, petéquias e/ou hemorragias), secregao
purulenta do ouvido ou da conjuntiva.

87

Identificagdo e manejo dos problemas mais comuns na infancia: asma,
deficiéncia de ferro e anemia, parasitoses intestinais, febre, infeccoes de vias
aéreas superiores, excesso de peso em criangas, diarreia aguda, rinite
alérgica, eczemas alérgicos, urticaria/angioedema, alergia a picada de
insetos.

88

Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal,

puberdade precoce, acne, dor escrotal (criptorquidismo, torgéo testicular,
epididimite, varicocele), ginecomastia puberal, dismenorreia, obesidade,
vulvovaginites
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90

prevalentes.

91

Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situacdo, mesmo
desacompanhado, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

92

Identificagdo, acompanhamento e atencao integral a adolescente gestante e
puérpera.

93

Identificagdo, acompanhamento e manejo de criangas e adolescentes em
sofrimento psiquico incluindo acbes de prevengao ao suicidio com
adolescentes.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

94

Abordagem e tratamento da pessoa com alteragdes em seu pé devido a
doencas neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase.

95

Administracdo de medicamentos por via intradérmica, intramuscular, nasal,
ocular, otologica, oral, parenteral, subcuténea e topica.

96

Afericdo, monitoramento de pressao arterial e realizacdo de glicemia capilar.

97

Busca ativa de faltosos e contactantes/parcerias de pessoas com doencgas
transmissiveis.

98

Sondagem vesical (de alivio e de demora).

99

Cirurgia de unha (cantoplastia).

10

Coleta de exames (escarro e linfa).

10

Coleta de material para realizagao do citopatoldgico cérvico uterino.

10

Colocacéao de imobilizagao proviséria (bandagens e enfaixamentos).

10

Cuidados com estomas (digestivos, urinarios e traqueais).

10

Curativos simples e curativos complexos com ou sem coberturas especiais.

10

Desbridamento mecanico.

10

Drenagem de abscesso.

10

Drenagem de hematoma subungueal.

10

Estesiometria (teste de sensibilidade).

10

Exérese de calosidades.

11

Exérese de cistos e lipomas.

111

Vacinacao / administracdo de vacinas.

Insercéo e retirada de DIU.

Realizagéo de praticas integrativas e complementares
(auriculoterapia/acupuntura)

Acompanhamento e cuidados a pessoas em tratamento com oxigenoterapi
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ssoas com quadroclinico
suspeito de dengue.

11
6

Remocao de cerume de conduto auditivo externo (lavagem otoldgica).

11
7

Remocé&o ndo cirurgica de vermes e parasitas.

1
8

Retirada de pontos.

11
9

Retirada/remocao de corpo estranho.

12
0

Sondagem nasogastrica.

12
1

Suturas de lesbes superficiais de pele.

12
2

Tamponamento da epistaxe.

12
3

Terapia de reidratacao oral.

12
4

Teste rapido para gravidez

12
5

Teste rapido para hepatite B

12
6

Teste rapido para hepatite C.

12
7

Teste rapido para HIV.

12
8

Teste rapido para sifilis.

12
9

Tratamento de feridas.

13
0

Tratamento de miiase furunculoide

13
1

Tratamento/cuidado da pessoa com queimaduras (exceto grande
queimado).

13
2

Utilizagao de ferramentas de abordagem e orientagao familiar: genograma,
APGAR familiar, avaliacdo do ciclo de vida familiar, Ecomapa, Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar (Ebia), os modelos Firo e Practice,
Projeto Terapéutico Singular (PTS), identificagdo da dindmica e estrutura
familiar, inclusdo das familias no tratamento de condicbes complexas e
inquéritos alimentares.

Utilizagao de ferramentas de abordagem e orientagdo comunitaria: espagos
para abordagem comunitaria na unidade de saude ou outro ponto da
comunidade, grupos, realizagdo de oficinas, elaboragao de materiais
educativos/informativos, territorializagao (conhecendo todos os pontos de
apoio da comunidade, sejam da saude ou nao), terapia comunitaria e
utilizacdo dos dados para realizacado de vigilancia epidemiologica.

Utilizagao de referéncia e contra referéncia como ferramentas para o

compartilhamento do cuidado com os demais servicos da rede de atencio

RUA GUILHERME PEREIRA, 482 - CENTRO - CEP 84560-000 - RIO AZUL - PR




M |42| 3132-6800

Sy
i ﬁ @ whww.rioazul.pr.gov.br

) contato@rioazul.pr.gov.br

RIO AZUL

Governo Municipal

ADMINISTRACAD 2025 "B%m

4.2
ro

frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, pressao arterial e dor).

CUIDADOS RELACIONADOS A SAUDE BUCAL — ODONTOLOGIA
PROCEDIMENTOS DE PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE BUCAL
13 | Acao coletiva de aplicacao tépica de fluor gel.

13 | Acao coletiva de escovacgao dental supervisionada.

13 | Aplicacéao tépica de fluor (individual por sessao).

13 | Atendimento odontoldgico da gestante.

14 | Atividade educativa / orientagdo em grupo na atengao primaria.

14 | Consulta/atendimento domiciliar.

14 | Evidenciacdo de placa bacteriana.

14 | Exame bucal com finalidade epidemiolégica.

14 | Orientagao de higiene oral.

14 | Orientagao de higienizacao de proteses dentarias

PROCEDIMENTOS CLINICOS
14 | Acesso a polpa dentaria e medicagao (por dente).

14 | Adaptacgédo de protese dentaria.

14 | Aplicag&o de cariostatico.

14 | Aplicacao de selante (por dente)

15 | Atendimento de urgéncia odontoldgica na APS.

15 | Biopsia de tecidos moles da boca.

15 | Capeamento pulpar.

2

15 | Cimentacao de prétese dentaria.

3

15 | Curativo de demora com ou sem preparo biomecanico.
4

15 | Curetagem periapical.

Diagnodstico de disturbio de articulacao témporo-mandibular (ATM).
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15 | Excisao e sutura de lesdo na boca.

8

15 | Exciséo de leséo e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosas (boca
9 € anexos).

16 | Exodontia de dente deciduo.
0

16 | Exodontia de dente permanente.
1

16 | Instalagao de protese dentaria.

?6 Primeira consulta odontoloégica programatica
:1)’6 Profilaxia e remogao de placa bacteriana.
‘116 Radiografia periapical.

?6 Restauracéo de dente deciduo posterior.

?6 Restauracéo de dente deciduo anterior.

36 Restauracédo de dente permanente anterior
ZG Restauragéo de dente permanente posterior.

17 | Retirada de pontos de cirurgias basicas de pele/anexo e mucosas (boca e
0 anexos).

17 | Selamento provisério de cavidade dentaria.
1

17 | Tratamento cirurgico de hemorragia buco-dental.

f? Tratamento de alveolite.
:137 Tratamento de nevralgias faciais.
4117 Tratamento inicial do dente traumatizado.
?7 Tratamento restaurador atraumatico (TRA).
(137 Ulotomia/ulectomia
7
ASSISTENCIA FARMACEUTICA
17 | Atendimento dos pacientes
Z? Orientagao sobre o uso correto dos medicamentos, posologia
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0
18 | Avaliagao das prescrigoes
1
18 | Separagao de medicamentos
2
18 | Recebimento, armazenamento e dispensagdo  dos materiais
3 meédico-hospitalar

18 | Recebimento, armazenamento e dispensagcdo dos medicamentos
4 pertencentes a REMUME

18 | Recebimento, armazenamento e dispensacdo de medicamentos do
5 Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica - CEAF

18 | Dispensacgdo de medicamentos

6

Promocao do uso racional de medicamentos

VIGILANCIA EM SAUDE E PROMOCAO A SAUDE
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Descricdo e observagbes: realizar a interpretacdo das informagdes visando a
construcdo da analise de situagdo de saude, interpretando os indicadores mais
utilizados, os dados dos sistemas de informagédo em saude, levantando e justificando
hipoteses.

Saiba mais em: Curso Basico de Vigilancia Epidemiolégica. Ministério da Saude. Com
especial énfase no Modulo IV — Analise de Situagdo de Saude — e no Médulo

V - Investigacdo Epidemioldgica. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
1 | bublicacoes/Curso_vigilancia_epidemio.pdf .

Guia Politica Nacional de Atengao Basica — Mdodulo 1: Integragdo Atencao Basica e
Vigilancia em Saude. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/
publicacoes/quia_pnab.pdf .

Guia Politica Nacional de Atencdo Basica — Mddulo 1: Integragdo Atengdo Basica e
Vigilancia em Saude. Ministério da Saude, 2018. Disponivel em http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/quia politica nacional atencao basica integracao atencao
Guia de Vigilancia em Saude, 32. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. 740 p.
Disponivel em:  hitps://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/junho/25/

2 | Discussdao e acompanhamento dos casos de violéncias (doméstica,
sexual e/ou outras violéncias) em parceria com outros setores.

Saiba mais em: Prevengéo e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual
Contra Mulheres e Adolescentes — Norma Técnica. Disponivel em http://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao agravo violencia sexual

mulheres 3ed.pdf .

Norma Técnica — Atengdo Humanizada as Pessoas em Situagédo de Violéncia Sexual
com Registro de Informagdes e Coleta de Vestigios. Disponivel em http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada pessoas_violencia sexual

norma_tecnica.pdf .

Emissao de atestados médicos e laudos, incluindo declaracao de é6bito,
quando solicitados e indicados.

3 | Saiba mais em: A Declaracdo de Obito — documento necessario e importante.
Ministério da Saude. Disponivel em https: larquivos2. .gov.br/im

pdf/2015/agosto/14/Declaracao-de-Obito-WEB.pdf .
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inscritos no Programa Bolsa Familia ou outros programas de
assisténcia social ou beneficios sociais.

4 | Descricéo e orientagdes: realizar acompanhamento e atendimento de adultos, idosos,
criancas e adolescentes em programas de assisténcia social ou beneficios sociais
atentando para possiveis situagdes de vulnerabilidade, proporcionando uma
abordagem integral.

Identificar, mapear e adotar medidas, em seu territéorio de atuacao,
com relaciao a provaveis areas de risco relativos ao controle de
vetores, reservatorios e animais peconhentos, em conjunto com a
vigilancia em sande.

Saiba mais em: Curso Basico de Vigilancia Epidemioldgica. Ministério da Saude. Com
especial énfase no Mdodulo IV — Analise de Situagao de Saude — e no Médulo

V - Investigacdo Epidemioldgica. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/Curso_vigilancia_epidemio.pdf .

Guia Politica Nacional de Atencdo Basica — Mddulo 1: Integracdo Atencdo Bésica e
5 |Vigilancia em Saude. Disponivel em hittp://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/
publicacoes/quia pnab.pdf .

Guia Politica Nacional de Atengao Basica — Mdodulo 1: Integragdo Atencao Basica e
Vigilancia em Saude Mlnlsterlo da Saude 2018. Dlsponlvel em http://bvsms.saude,

Guia de Vigilancia em Saude, 32 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. 740 p.
Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/junho/25/

Imunizacao conforme Calendario Vacinal da crianga e do adolescente,
orientagcao aos pais ou responsaveis, avaliacao e monitoramento da
situacao vacinal e busca ativa de faltosos.

Materiais: Sala de Imunizagdo, recursos humanos capacitados, geladeira, vacinas,
termémetro, seringas, agulhas, algodao, luva de procedimentos, mapa de controle de
temperatura, formulario de imunobiolégico sob suspeita, mapa mensal de doses
aplicadas, formulario de movimento mensal de estoque, equipamento de protecéo
individual (mascara, 6culos, luva e avental). Calendario Nacional de Vacinagao.

Descricao e observagdes: A maioria das vacinas disponiveis no Calendario Nacional
de Vacinagao é destinada a criancas. Sao 15 vacinas, aplicadas antes dos 10 anos de
6 |idade: BCG, hepatite B, Penta (difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e Haemophilus
influenzae B), vacina Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) VIP, pneumocdcica 10 valente
(conjugada), rotavirus humano, meningocécica C (conjugada), febre amarela, triplice
viral (sarampo, caxumba e rubéola), DTP (difteria, tétano e coqueluche — reforgo),
vacina poliomielite 1 e 3 (atenuada) VOP reforco, hepatite A, varicela atenuada.
Algumas vacinas s6 sdo administradas na adolescéncia: HPV. Outras precisam de
reforco nessa faixa etaria. Além disso, doses atrasadas também podem ser
atualizadas durante a adolescéncia seguindo as recomendagdes técnicas.

Saiba mais em: Calendario Nacional de Vacinagao. Disponivel em hitp://www.
saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao .
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LLLS
atentando para situagcdes de surtos de doencas imunopreviniveis é
situacoes clinicas especificas.

Materiais: Sala de Imunizagdo, recursos humanos capacitados, camaras, vacinas,
termdmetro, seringas, agulhas, caixa para material perfurocortante, algodéo, luva de
procedimentos, mapa de controle de temperatura, formulario de imunobiolégico sob
suspeita, mapa mensal de doses aplicadas, formulario de movimento mensal de
estoque, equipamento de protegdo individual (mascara, 6culos, luva e avental).
Calendario Nacional de Vacinagao.

Descricao e orientagdes: Adulto — € muito importante que os adultos mantenham suas
vacinas em dia; além de proteger, a vacina também evita a transmisséo para outras
pessoas que nado podem ser vacinadas; imunizados, familiares podem oferecer
protecao indireta a criangas que ainda nao estdo na idade indicada para receber
algumas vacinas, além de outras pessoas que nao estao protegidas. A lista de vacinas
disponibilizadas a adultos de 20 a 59 anos é: hepatite B, febre amarela, triplice viral,
dupla adulto (dT), pneumocdcica 23 valente. Idosos: sdo 4 as vacinas disponiveis para
pessoas com 60 anos ou mais, além da vacina anual contra a gripe: hepatite B, febre
amarela, dupla adulto (dT) e pneumocdcica 23 valente.

Saiba mais em: Calendario Nacional de Vacinag¢ao. Disponivel em hitp://www.
saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao .

Investigacao de obitos em mulheres em idade fértil em conjunto com
a vigilancia em saude.

Saiba mais em: Guia de Vigilancia Epidemiolégica do Obito Materno. Ministério da

Saude. Disponivel em http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_vigilancia
epidem_obito_materno.pdf .

Investigacao de o6bitos infantis e fetais em conjunto com a vigilancia
em saude.

Saiba mais em: Manual de Vigilancia do Obito Infantil e Fetal e do Comité de
Prevencdo do Obito Infanti e Fetal. Ministério da Saude. Disponivel em

http://bvsms.saude.gov. br/bvs/publicacoes/vigilancia_obito_infantil fetal.pdf .

10

Rastreamento e aconselhamento para uso abusivo de medicamentos e
polifarmacia.

Descricdo e orientagbes: identificar casos de uso abusivo ou dependéncia de
medicamentos com avaliagio clinica, avaliagdo das substancias usadas, avaliagcao de
tratamentos anteriores, comorbidades psiquiatricas, histéria familiar, avaliagcao
psicossocial e exame do estado mental. Realizacdo de abordagens em grupos e
elaboracao de materiais educativos sobre o tema.

Saiba mais em: Uso de Medicamentos e Medicalizagao da Vida: Recomendagdes e
Estratégias. Ministério da Saude. Com especial énfase as recomendagbes e
estratégias descritas nas paginas 16 e 17. Disponivel em
https://portalarquivos2.saude.qgov.

br/images/pdf/2019/fevereiro/14/ERRATA-Livro-USO-DE-MEDICAMENTOS-E-
MEDICALIZACAO-DA-VIDA.pdf .
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Notiﬂcagéo das doencas de notiﬂcagéo compulsoria e acoes de
vigilancia em saude do adulto, do idoso, da crianca e do adolescente
em conjunto com os servicos de vigilancia em saude.

Materiais: fichas de notificagdo SINAN; fichas de investigagdo SINAN; material de
escritorio; equipamentos de informatica e conexao com rede de internet (na unidade de
saude ou Secretaria Municipal de Saude).

Saiba mais em: Curso Basico de Vigilancia Epidemiolégica. Ministério da Saude.

Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Curso_vigilancia_
epidemio.pdf .
Guia Politica Nacional de Atencédo Basica — Mddulo 1: Integragdo Atencdo Basica e

Vigilancia em Sadde. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/

11

li ia_pnab.pdf .
Guia de Vigilancia em Saude 3?2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2019 740 p.
Disponivel em: htt rtalarquivos2. v.br/im /201 nho/2

guia-vigiIancia-saude—volume-unico-3ed.Qdf.

Vigilancia do recém-nascido de risco/vulneravel tendo por base os
registros e informes oferecidos pelas maternidades.

12 | Saiba mais em: Cadernos de Atencgéo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e

desenvolvimento. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude crianca_crescimento desenvolvimento.pdf.

Aconselhamento para introducao da alimentacidao complementar na
crianga, de acordo com as diretrizes vigentes.

Saiba mais em: Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira. Ministério da Saude.
Disponivel em http://bvsms. .gov.br/bv li ia_alimentar
13 | populacao_brasileira_2ed.pdf .

A creche como promotora da amamentagao e da alimentagdo adequada e saudavel

- Livreto para gestores
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/a_creche_promotora
amamentacao_livreto_gestores.pdf.

Consulta para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
da crianca (pesar, medir e avaliar o desenvolvimento registrando na
caderneta da crianca).

14
Saiba mais em: Cadernos de Atengéo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e

desenvolvimento.  Disponivel —em:  http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/

rian rescimen nvolvimento.pdf.
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15

reconhecimento étnico-racial, acolhimento e respeito a diversidade
religiosa, acolhimento e respeito a diversidade sexual, estratégias
que contribuam para a promocao da convivéncia pacifica e respeitosa
e atividades que fortalecam vinculos familiares e comunitarios.

16

Estimulo a adocao de habitos de vida saudaveis, como alimentacao
adequada e saudavel, praticas corporais e atividades fisicas, controle
do alcool, tabaco e outras drogas, entre outros.

Descricdo e orientagbes: os quatro grupos de doencgas crbnicas de maior impacto
mundial (doengas do aparelho circulatério, diabetes, neoplasias e doengas
respiratérias) tém fatores de risco em comum: tabagismo, inatividade fisica,
alimentagdo ndo saudavel e consumo excessivo de alcool. Dessa forma, é primordial
que profissional de saiude e da Atengdo Primaria aborde esses temas de forma a
promover um melhor nivel de saude as pessoas.

Saiba mais em: Cadernos de Atengao Basica 35 — Estratégias para o Cuidado
da Pessoa com Doenga Crénica. Capitulo 4. Paginas 55 a 86. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_35.pdf .

17

Oferta de praticas integrativas e complementares no cuidado integral
do adulto, do idoso, da crianca e do adolescente.

Saiba mais em: Cadernos de Atencgao Basica 31 — Praticas Integrativas e
Complementares — Plantas Medicinais e Fitoterapia na Atengéo Basica. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/miolo_ CAP_31.pdf .

18

Promocao da paternidade responsavel e ativa.

Saiba mais em: Guia do Pré-Natal do Parceiro para Profissionais de Saude. Ministério
da Saude, 2016.

Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2016/agosto/11/
gquia_PreNatal.pdf .

19

Promocao de alimentacao e habitos saudaveis.

Saiba mais em: Guia Alimentar para a Populacido Brasileira. Ministério da Saude.

Disponivel em  http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_popula-

cao_brasileira_2ed.pdf .
A creche como promotora da amamentagao e da alimentagdo adequada e saudavel

- Livreto para gestores
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/a_creche_promotora_ama-

mentacao _livreto gestores.pdf.
Caderno de Atividades - Promocao da Alimentagao Adequada e Saudavel - Ensino

Fundamental |
hitp://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades educa-
cao_infantil.pdf.
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Descrigéo e orientagdes: atividades de educagéo e promogao da saude, individuais ou
em grupo, destinadas a populagéo adulta e idosa objetivando o envelhecimento ativo e
saudavel. Promogéao da alimentagcdo saudavel.

Saiba mais em: Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira. Ministério da Saude.
Disponivel em  hitp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar popula-
cao brasileira 2ed.pdf .

Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira — versao resumida. Ministério da Saude.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quiadebol-

$02018.pdf .
Alimentagéo Cardioprotetora: Manual de Orientagdes para Profissionais de Saude da

Atencgao Basica. Ministério da Saude. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/
docs/portaldab/publicacoes/alimentacao cardioprotetora orien pro saude ab.pdf.

21

Promocao e apoio ao aleitamento materno exclusivo até 6 meses e
::or;tingado até 2 anos ou mais e manejo de problemas relacionados a
actacao.

Descricdo e observagdes: alguns problemas enfrentados pelas nutrizes durante o
aleitamento materno, se ndo forem precocemente identificados e tratados, podem ser
importantes causas de interrupgdo da amamentagao. Os profissionais da APS tém um
papel importante na prevengéo e no manejo dessas dificuldades.

Saiba mais em: Cadernos de Atengao Basica 23 — Saude da Crianga: Aleitamento
Materno e Alimentagdo Complementar. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/
docs/portaldab/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf .

22

Promocao, aconselhamento e cuidado integral a saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes: orientacao individual e em grupos de
metodos contraceptivos; gestao de risco; oferta e dispensa de
insumos de prevencao e testes rapidos.

Saiba mais em: Orientagbes basicas de atencgéo integral a saude de adolescentes nas
escolas e unidades basicas de saude. Disponivel em http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/
publicacoes/orientacao_basica_saude adolescente.pdf.
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ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO ADULTO E NO IDOSO

23 Assisténcia ao pré-natal da gestante e do parceiro, com utilizacao
da Caderneta da Gestante.

Materiais: Cartdao de pré-natal. Caderneta da Gestante. Balanga para adulto.
Doppler/sonar. Fita métrica. Esfigmomandmetro. Estetoscépio. Gel para doppler.
Ficha SISPRENATAL. Espatula de Ayres para citologia. Escova endocervical
descartavel. Espéculo para realizacdo de citologia. Lamina para citopatolégico.
Luva ginecoldgica.

Descricdo e observagdes: Realizar abordagem integral. Rastreamento de
indicadores de risco gestacional. Vacinacdo e profilaxia. Aconselhamento e
educacgao em saude. Oferecer ao casal acesso aos profissionais de saude sempre
que necessario. Buscar a vinculagao precoce ao pré-natal (de 6 a 9 consultas). Em
toda consulta realizar procedimentos conforme orientagbes dos manuais/
protocolos: registrar todos os dados do cartdo pré-natal e SISPRENATAL; calcular
a idade gestacional por DUM e USG (se disponivel); medir altura uterina; auscultar
BCF a partir de 12 semanas; verificar peso, pressao arterial e presenca de edema;
realizar orientagdes nutricionais e para cuidados com as mamas; encaminhar ao
pré-natal de alto risco quando indicado; identificar sinais e situagdes de risco em
saude mental na gravidez, incluindo a fragilidade da rede de protegéo social da
gestante.

A partir do 3° trimestre: realizar palpagdo abdominal — manobras de Leopold para
confirmar apresentagao e situagao; orientar sinais de alerta e de maturidade fetal e
sintomas preparatérios para o parto; oferecer acesso livre a qualquer momento se
a gestante necessitar; orientar amamentagéo exclusiva e métodos contraceptivos
no poés-parto; orientar a friccdo mamaria e aréolas diariamente no banho;
identificar e prevenir quanto as principais dificuldades de amamentagéo (fissura
mamadria, sucgao débil, pega inadequada, recusa, demora na “descida do leite”,
mamilos doloridos, mamilos planos ou invertidos, ingurgitamento mamario,
candidiase, reflexo de ejegéo do leite exagerado, presenga de sangue no leite,
mastite, abscesso mamario, galactocele, baixa produgao de leite, implantes na
mama); realizagdo de toque vaginal somente se necessario e com indicagéo
clinica explicando a gestante sobre a necessidade. Exames laboratoriais na
primeira consulta: hemograma, tipagem sanguinea e fator Rh; coombs indireto (se
gestante for Rh negativo), glicemia de jejum, teste rapido de triagem para sifilis
e/ou VDRL, teste rapido diagnéstico anti- HIV, toxoplasmose IgM e 1gG, HBsAg,
exame comum de urina e urocultura, citopatologico de colo uterino (se necessario
baseado nas indicagdes especificas de rastreamento para neoplasia de colo
uterino), exame da secregao vaginal (se houver indicagao clinica), eletroforese de
hemoglobina (se a gestante for negra, tiver antecedentes familiares de anemia
falciforme ou apresentar histéria de anemia crénica).

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 32 — Atengao ao Pré-Natal de Baixo

Risco - disponivel em http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos
atencao_basica_32_ prenatal.pdf
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Descricdo e observagbes: preconiza-se a realizagdo da “Primeira Semana de
Saude Integral” (PSSI) como estratégia de atengéo e cuidados em saude para a
puérpera e recém-nascido (RN). S&o objetivos dessa estratégia: realizagdo de
triagem neonatal, triagem auditiva, checagem de vacinacdo BCG e de hepatite B e
a avaliagdo do aleitamento materno, para orientagao e apoio. Recomenda- se uma
visita domiciliar na primeira semana apos a alta do bebé. Caso o RN tenha sido
classificado como de risco, a visita devera acontecer nos primeiros 3 dias apds a
alta. O retorno da mulher e do recém-nascido ao servigo de saude e uma visita
domiciliar, entre 7 e 10 dias apdés o parto, devem ser incentivados desde o
pré-natal, na maternidade e pelos agentes comunitarios de saude. S&o objetivos
dessa avaliagao: verificar o estado de saude da mulher e do RN; orientar e apoiar
a familia para a amamentagéo; orientar sobre os cuidados basicos com o RN;
avaliar a interagdo da made com o RN; identificar situagbes de risco ou
intercorréncias e conduzi-las; orientar o planejamento familiar; agendar consulta de
puerpério até 42 dias apds o parto.

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 32 — Atencao ao Pré-Natal de Baixo

Risco — disponivel em http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_
atencao_basica_32_prenatal.pdf. Paginas 259 a 279.

25 Assisténcia a mulher no periodo do climatério.

Descrigéo e Observacgdes: o climatério corresponde a transigao da mulher do ciclo
reprodutivo para o ndo reprodutivo e ocorre habitualmente entre 40 e 65 anos. E
uma fase bioldgica da vida da mulher e um periodo de mudangas psicossociais, de
ordem afetiva, sexual, familiar, ocupacional, que podem afetar a forma como ela
vive o climatério e responde a essas mudangas em sua vida. Recomenda-se uma
abordagem humanizada, com o minimo de intervengéo e uso de tecnologias duras
possivel, ja que o reconhecimento do climatério € essencialmente clinico, e a
maior parte das manifestagdes pode e deve ser manejada com habitos de vida
saudaveis, medidas comportamentais e autocuidado.

Saiba mais em: Protocolos da Atencao Basica — Saude das Mulheres. P4ginas 197

a 209. Disponivel em htip:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_
atencao_basica_saude_mulheres.pdf.
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em grupos de métodos contraceptivos; gestao de risco; oferta e
dispensacao de insumos de prevenciao e testes rapidos; disfuncoes
sexuais; avaliacdo pré-concepcao; diagndéstico precoce de
gravidez e orientagao sobre infertilidade conjugal.

Materiais: preservativo masculino, preservativo feminino, contraceptivos orais
hormonais combinados, progestageno exclusivo (minipilula, progestogénio
injetavel), DIU, diafragma + espermicida. Teste rapido para diagnéstico de
gestacao.

Descricdo e observagdes: oferecer todos os métodos, orientando sobre taxa de
falha e efeitos colaterais; realizar grupos educativos abordando sexualidade, IST/
HIV, conceito de planejamento familiar, negociagdo de métodos com o parceiro,
diferenca de esterilizagdo e contracepgdo, conhecimento do corpo; oferecer
sempre preservativos como prevencao as ISTs abordando a importancia da dupla
protecao; orientar sobre métodos cirirgicos (laqueadura e vasectomia) seguindo
os protocolos para realizagdo dos procedimentos; orientar sobre o uso de
diafragma. Proceder a investigagdo para infertilidade conjugal com suporte
psicossocial procurando sempre fazer abordagem para o casal.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 26 — Saude Sexual e Saude

Reprodutiva. ~ Disponivel ~ em  http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/
cadernos_ab/abcad26.pdf.

27

Manejo de problemas ginecolégicos mais comuns: sangramento
uterino anormal, miomatose, corrimento vaginal (abordagem
sindromica) e dor pélvica.

Saiba mais em: Protocolos da Atengéo Basica — Saude das Mulheres. Paginas 197
a 209. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos
atencao_basica_saude_mulheres.pdf. Sangramento uterino anormal paginas 21 a
26 ; Miomatose paginas 56 a 58; Corrimento vaginal e cervicites paginas 39 a 43;
Dor pélvica paginas 47 a 54.
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situagcoes de violéncia contra mulheres, violéncia sexual,
intrafamiliar e de género, preferencialmente em parceria
intersetorial com servicos de assisténcia social e seguranca
publica.

Descricdo e observagdes: Violéncia contra as mulheres é “qualquer agdo ou
conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicoldgico a mulher, tanto no &mbito publico como no privado”. Representa um
grave problema de salde publica e violagdo de direitos humanos. E um tipo de
violéncia que atinge mulheres de diferentes idades, condi¢des socioeconémicas,
etnias, religides e culturas. E um fendmeno complexo, que ndo apresenta uma
Unica causa e que precisa de esforgos integrados e multidisciplinares para o seu
enfrentamento. Nesse sentido, os profissionais de APS devem estar aptos a:
identificar, acolher (realizando escuta e estabelecendo vinculos), realizar
abordagem multiprofissional, registrar em prontuario e notificar, orientar e
acompanhar.

Saiba mais em: Prevengédo e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia
Sexual Contra Mulheres e Adolescentes — Norma Técnica. Disponivel em http://

Norma Técnica — Atengdo Humanizada as Pessoas em Situacdo de Violéncia
Sexual com Registro de Informagdes e Coleta de Vestigios. Disponivel em http:/
VSMS. .gov.br/bv: li n humaniz violenci

sexual_norma_tecnica.pdf .

29

Manejo de problemas mamarios comuns relacionados a lactacao.

Descrigéo e observagbes: alguns problemas enfrentados pelas nutrizes durante o
aleitamento materno, se ndo forem precocemente identificados e tratados, podem
ser importantes causas de interrupgdo da amamentagao. Os profissionais da APS
tém um papel importante na prevengédo e no manejo dessas dificuldades.

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 23 — Saude da Crianga: Aleitamento

Materno e AIimentagéo Complementar D|spon|vel em MZ&J_ZB_M
pdf.

Paglnas 53 a 67 }
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da mulher com diagnéstico de cancer do colo uterino.

Materiais: espéculos vaginais (P, M e G); luvas descartaveis; espatula de Ayres;
escova endocervical descartavel; laminas; frasco para lamina; solucdo fixadora,
alcool a 96% ou spray de polietilenoglicol, etiquetas para identificacdo, mesa
ginecoldgica; pinga Cheron; papel-toalha; lengol descartavel; lengol de pano; lapis;
l&mpada auxiliar; balde ou recipiente para colocar os espéculos; avental cirlrgico
descartavel; avental ginecolégico para a paciente; compressa de gaze hidrdfila;
escada de dois degraus; mesa auxiliar; biombo ou local reservado para troca de
roupas; cesto de lixo; formularios de requisicdo do exame citopatoldgico.

Descrigdo e observagdes: o rastreamento para neoplasia de colo uterino deve ser
disponibilizado as mulheres com vida sexual ativa, prioritariamente aquelas da
faixa etaria entre 25 e 59 anos. Recomenda-se fortemente o rastreamento de
cancer do colo do utero no grupo de mulheres citado. Apds os 60 anos, se a
mulher tiver tido acesso a rotina dos exames preventivos, com resultados normais,
o risco de desenvolvimento do cancer cervical & diminuido, dada sua lenta
evolugdo. Assim, a continuidade do rastreamento apos os 60 anos deve ser
individualizada. Recomenda-se contra o rastreamento de rotina para cancer do
colo do utero em mulheres maiores de 65 anos que tiveram um rastreamento
normal e que ndo fazem parte de grupo de alto risco para esse cancer.
Recomenda-se contra o rastreamento de cancer do colo do Utero em mulheres
que realizaram histerectomia total. A rotina preconizada no rastreamento brasileiro
€ a repeticdo do exame a cada 3 anos, apos dois exames normais consecutivos no
intervalo de um ano. Mulheres portadoras do virus HIV ou acometidas por alguma
condicdo de imunossupressdo devem realizar o rastreio anualmente por
apresentarem defesa imunoldgica reduzida e, consequentemente, maior
vulnerabilidade para as lesdes precursoras de cancer do colo.

Atencao! Embora usual, a recomendagéo de abstinéncia sexual prévia ao exame
s6 ¢é justificada quando sado utilizados preservativos com lubrificante ou
espermicidas. Na pratica a presenga de espermatozoides nao compromete a
avaliacdo microscopica. Evite deixar de realizar a coleta do exame por esse
motivo.

Saiba mais em: Cadernos de Atengéo Basica 13 — Controle dos Canceres do Colo
do Utero e da Mama. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/
publicacoes/cab13.pdf.

Caderno de Atencgao Primaria 29 — Rastreamento. Paginas 68 a 71. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad29.pdf.
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pessoa com diagnoéstico de cancer de mama.

Materiais: mesa ginecolégica; avental descartavel; formulario para requisicdo de
mamografia.

Descricdo e observacgdes: a estratégia preconizada para o rastreamento de cancer
de mama é a realizagdo de mamografia a cada dois anos para mulheres entre 50 e
69 anos. O autoexame das mamas, que foi muito estimulado no passado, nao
provou ser benéfico para a detecgao precoce de tumores e por trazer falsa
seguranca, duvida e excesso de exames invasivos. Portanto, ndo deve ser
orientado para o reconhecimento de lesbes embora possa ser recomendado para
que a mulher tenha conhecimento de seu préprio corpo, devendo o profissional de
saude valorizar as queixas e percepcdes da paciente. O exame clinico das mamas
nédo tem beneficio bem estabelecido como rastreamento, devendo ser realizado no
caso de queixas mamarias, como parte inicial da investigagdo, ou em contextos
em que a mamografia ndo seja de acesso universal para a realizagdo do
rastreamento.

Saiba mais em: Cadernos de Atengao Basica 13 — Controle dos Canceres do Colo

do Utero e da Mama. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/
publicacoes/cab13.pdf .

Caderno de Atencao Primaria 29 — Rastreamento Paglnas 71a73. Dlspomvel em

32 Atendimento domiciliar para pessoas idosas restritas ao lar ou
com dificuldade de mobilidade, incluindo informacgodes, orientacoes
de saude, aconselhamento e apoio aos familiares/cuidadores.

Materiais: agulha, alcool 70% para antissepsia, algodéo, caixa de perfurocortante,
caixa térmica para transporte dos exames quando da realizagdo de coletas no
domicilio, caneta ou lapis, esfigmomanémetro, espagador, espatulas, estesibmetro,
estetoscopio, etiqueta, ficha de avaliagao e acompanhamento, fita métrica, garrote,
gaze, glicosimetro, l1amina de bisturi, lanceta, luva de latex, otoscopio, seringa
descartavel, termOdmetro, fita reagente para glicemia capilar, tubo e frasco de
exames, prancheta.

Descricao e orientagdes: a atencéo e cuidados domiciliares devem ser realizados
por todos os profissionais integrantes da APS. Os profissionais da equipe podem
estabelecer critérios para inclusdo no acompanhamento domiciliar sistematizado,
porém visitas domiciliares esporadicas podem ser realizadas para todas as
pessoas cadastradas na equipe. Oferecer atengdo também aos cuidadores.
Realizar trabalho em equipe multiprofissional.

Saiba mais em: Caderno de Atencdo Domiciliar — Melhor em casa — a seguranca
do hospital no confoto do seu lar — volume 1. Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/docs/ publicacoes/geral/cad vol1.pdf.

Caderno de Atencédo Domiciliar — Melhor em casa — a seguranga do hospital no
conforto do seu lar - volume 2. Disponivel em
Caderno de Atencao Domiciliar — Cuidados em Terapia Nutricional — Melhor em
casa - a
segurancgadohospitalnoconfortodoseular—volume3.Disponivelemhtip:
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risco de declinio funcional ou fragil (multimorbidades,
polifarmacia, internacdées recentes, incontinéncia esfincteriana,
quedas recorrentes, alteracao de marcha e equilibrio,
comprometimento cognitivo, comprometimento sensorial, perda de
peso nao intencional, dificuldade de mastigacao e/ ou degluticao,
sinais e sintomas de transtornos de humor, insuficiéncia familiar,
isolamento social, suspeitas de violéncia, grau de dependéncia
para atividades da vida diaria) com o estabelecimento de um plano
de cuidados adaptado a cada caso.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 19 — Envelhecimento e Saude da
Pessoa Idosa. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/

cadernos_ab/abcad19.pdf.

34 Prevencao, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de
situacoes de violéncia contra idosos, preferencialmente em
parceria intersetorial com servicos de assisténcia social e
seguranca publica.

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 19 — Envelhecimento e Saude da
Pessoa ldosa. Anexo 13 pagina 178; Anexo 15 pagina 185. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad19.pdf.

35 Prevencao de acidentes domésticos, quedas e fraturas.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 19 — Envelhecimento e Saude da
Pessoa Idosa. Paginas 67 a 70. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/

publicacoes/cadernos ab/abcad19.pdf.

36 Prevencao, identificacdao, tratamento e acompanhamento de
disturbios nutricionais no adulto e idoso.

Descricdo e orientagdes: a avaliagdo global do adulto e do idoso envolve a
avaliagdo adequada e identificagdo dos disturbios nutricionais.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 19 — Envelhecimento e Saude da
Pessoa Idosa. Paginas 32 a 34. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/

publicacoes/cadernos_ab/abcad19.pdf.
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37 Acompanhamento de adultos e idosos em cuidados integrados e
continuados, incluindo cuidados paliativos, com orientacao aos
familiares/ cuidadores.

——

Descrigdo e orientagdes: segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
conceito definido em 1990 e atualizado em 2002, “cuidados paliativos consistem
na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria
da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que
ameace a vida, por meio da prevengdo e alivio do sofrimento, por meio de
identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas
fisicos, sociais, psicologicos e espirituais”. Dessa forma, orienta-se que o papel da
equipe de APS seja o de avaliar e controlar de forma cuidadosa ndo somente a
dor, mas todos os sintomas de natureza fisica, social, emocional e espiritual com
uma abordagem individual, familiar e comunitéria; avaliar a necessidade de
alimentagdo especial; cuidar do cuidador, realizando, se necessario, atividades
coletivas; utilizar escala de dor e analgesia na avaliacdo dos pacientes; realizar
escuta qualificada, empatica com busca a fortalecimento dos vinculos; orientar
quanto a cuidados de higienizagdo brénquica, mobilizagdo ativo-assistida,
mobilizacdo passiva, mudanga de decubito; otimizar o tratamento de nauseas e
vomitos; oferecer suporte psicolégico a pessoa que necessita de cuidados
paliativos e a familia.

Saiba mais em: Caderno de Atencao Domiciliar — Melhor em casa — a seguranga
do hospital no conforto do seu lar — volume 2. Paginas 79 a 118. Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/cad vol2.pdf.

Cadernos de Atengao Basica 19 — Envelhecimento e Salde da Pessoa Idosa.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos ab/
abcad19.pdf.

Cuidados Paliativos Oncoldgicos — Controle da Dor. Ministério da Saude/INCA.
Disponivel em https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/
document//cuidados-paliativos-oncologicos-2002.pdf.

38 Atendimento das populacdées em situacido de vulnerabilidade,
como populacao vivendo em situacao de rua e quilombola.

Descricdo e observagdes: seguindo os principios da universalidade e equidade do
Sistema Unico de Saude e os atributos da APS (essenciais e derivados), é de
responsabilidade dos profissionais e equipes da APS o atendimento e
acompanhamento de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, respeitando as
peculiaridades de cada grupo especifico. E importante que os profissionais
estejam atentos e cientes de que as populagdes em situagdo de vulnerabilidade
estdo expostas a fatores marcantes como geradores de adoecimento: violéncia,
alimentagéo incerta e em baixas condigdes de higiene, agua de baixa qualidade e
pouco disponivel, privagdo de sono, privagdo de afei¢do, variagbes climaticas e
falta de tempo para buscar atendimento para o cuidado de saude.

Saiba mais em: Manual sobre o cuidado a saude junto a populagdo em situagao de
Rua. Ministério da Saude. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/
publicacoes/geral/manual_cuidado_populalcao_rua.pdf.
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39
adultos e idosos.
Saiba mais em: Cadernos de Atengdo Basica 28. Volume 1. Acolhimento a
Demanda Esponténea. Ministério da Saude. Disponivel em http://bvsms.saude.
ov.br/bvs/publicacoes/acolhimento _demanda_espontanea cab28v1.pdf.

40 Acompanhamento de pessoas com doencas relacionadas ao

trabalho.

Materiais: formulario para preenchimento de CAT on-line disponivel em http://
www.previdencia.gov.br/forms/formularios/form001.html.

Descricdo e observacgdes: todas as equipes de saude na APS devem estar atentas
as possiveis condicbes e agravos de saude provocados pelo trabalho. Realizar
acgdes preventivas e terapéuticas com atividades de grupo, visando principalmente
ao controle do estresse e atividades posturais e de alongamento. Quando
indicado, preencher a Comunicagdo de Acidente de Trabalho — CAT (ver link
acima). Da mesma forma, preencher a ficha de notificacdo de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho.

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 41 — Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/

publicacoes/cadernoab_saude do_trabalhador.pdf .

41 Atendimento domiciliar de pessoas em situacao de restricido ao
leito/ acamados, com impossibilidade de locomog¢ao; assim como
em situagdes com indicacao de avaliagcdao domiciliar pés-6bito ou
de resistéencia ao tratamento.

Materiais: agulha, alcool 70% para antissepsia, algodao, caixa de perfurocortante,
caixa térmica para transporte dos exames quando da realizagado de coletas no
domicilio, caneta ou lapis, esfigmomandémetro, espagador, espatulas, estesidmetro,
estetoscopio, etiqueta, ficha de avaliagdo e acompanhamento, fita métrica, garrote,
gaze, glicosimetro, 1dmina de bisturi, lanceta, luva de latex, otoscdpio, seringa
descartavel, termémetro, fita reagente para glicemia capilar, tubo e frasco de
exames, prancheta, formulario para emissdo de declaragéo de oébito.

Descrigao e orientagbes: a atengao e cuidados domiciliares devem ser realizados
por todos os profissionais integrantes da APS. Os profissionais da equipe podem
estabelecer critérios para inclusdo no acompanhamento domiciliar sistematizado,
porém visitas domiciliares esporadicas podem ser realizadas para todas as
pessoas cadastradas na equipe. Oferecer atengdo também aos cuidadores.
Realizar trabalho em equipe multiprofissional.

Saiba mais em: Caderno de Atengdo Domiciliar — Melhor em casa — a seguranga

do hospital no conforto do seu lar — volume 1. Disponivel em hitp://189.28.128.100/
i voli.

Caderno de Atencao Domiciliar — Melhor em casa — a seguranga do hospital no

conforto do seu lar — volume 2. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/

portaldab/publicacoes/cad_vol2.pdf .

Caderno de Atencdo Domiciliar — Cuidados em Terapia Nutricional — Melhor em

casa — a segurancga do hospital no conforto do seu lar — volume 3. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atencao

domiciliar_vol3.pdf.

A Declaragao de Obito — documento necessario e importante. Ministério da Saude.

Disponivel em https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2015/

agosto/14/Declaracao-de-Obito-WEB.pdf.
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42 Prevencio;—busca ativa; diagnostico;—tratamento e
acompanhamento da pessoa com hanseniase.
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Materiais: agua quente e fria para teste de sensibilidade; balanca; escala de
Snellen; esfigmomandmetro; ficha de notificagao/investigacdo para hanseniase;
formularios/boletins de acompanhamento; glicosimetro, lancetas e fitas reagentes
para glicemia capilar; monofilamento 10 gramas de Semmes- Weinstem para
avaliagao de sensibilidade tatil.

Descricdo e orientagbes: realizar avaliacdo da acuidade visual, grau de
incapacidades fisicas, avaliagdo simplificada das fungbes neurais e complicagoes,
graduacdo da forca muscular, identificagdo das reagbes hansénicas, orientar
autocuidado durante o tratamento e pods-alta, realizagdo do exame
dermatoneuroldgico, curativos.

Saiba mais em: Guia de Vigilancia Epidemiolégica. 72 edi¢cdo. Ministério da Saude.
Caderno 7. Paginas 1 a 28. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/quia vigilancia epidemiologica 7ed.pdf.

43 Prevencao, rastreamento de sintomaticos respiratorios,
diagnéstico, tratamento e acompanhamento da pessoa com
tuberculose (tratamento de primeira linha, tratamento diretamente
observado, rastreamento em sintomaticos respiratérios e busca de
contatos de pacientes com tuberculose pulmonar).

Materiais: ficha de acompanhamento de pessoas com tuberculose (Ficha B-TB);
ficha de notificagdo/investigagdo tuberculose; mascaras cirurgicas; mascaras de
protecgao respiratéria tipo PFF2 ou N95, termémetro.

Descricdo e orientagbes: avaliagdo dos contatos, busca de sintomaticos
respiratérios, notificagdo do caso de tuberculose, oferecimento do tratamento da
dependéncia do tabaco, quimioprofilaxia, realizagdo de escore clinico- radioloégico
para criangas, Tratamento Diretamente Observado (DOTS), vacina BCG.

Saiba mais em: Guia de Vigilancia Epidemiologica. 72 edigdo. Ministério da Saude.

Caderno 7. Paginas 39 a 59. Disponivel em hitp://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/quia_vigilancia_epidemiologica_7ed.pdf.
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abusivo de alcool e outras drogas.

Yl

Materiais: testes para identificacdo de problemas relacionados ao uso de alcool —
AUDIT, CAGE, ASSIST — OMS.

Descricdoeorientacdes:estratégiasdeprevencgao,identificagdoeaconselhamento
quanto ao uso excessivo do alcool devem ser promovidas na Atengcédo Primaria
uma vez que existem evidéncias de que o rastreamento oportunistico e as
intervengdes breves sao efetivos em pessoas sem dependéncia severa. A
abordagem do alcoolismo na APS tem como objetivo a detecgdo precoce de
problemas relacionados, além da integracdo do tratamento de outras patologias
agravadas pelo alcool, como a hipertensao.

Saiba mais em: Cadernos de Atencéo Basica 35 — Estratégias para o Cuidado da
Pessoa com Doenga Croénica. Capitulo 4. Paginas 62 a 63. Disponivel em
hitp://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno 35.pdf.
Cadernos de Atencdo Basica 34 — Saude Mental. Paginas 94 a 97. Disponivel em
hitp://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno 34.pdf.

45 Prevencao, identificacdo, aconselhamento e tratamento em relacao
ao tabagismo.

Materiais: materiais educativos, folders, cartazes. Saber saude: prevengao do
tabagismo e outros fatores de risco de cancer — Inca/Ministério da Saulde.
Disponivel em https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/
document//livro-saber-saude.pdf.

Descricdo e orientagdes: o tabagismo constitui-se na primeira causa de morte
evitavel no mundo e representa um grave problema para os sistemas nacionais de
saude. Dessa forma, é de fundamental importéncia sua abordagem na APS com o
cuidado voltado enfaticamente para a prevencdo de iniciagdo e tratamento para
cessacao o uso do tabaco.

Saiba mais em: Cadernos de Atencéo Basica 40 — Estratégias para o Cuidado da
Pessoa com Doenga Crénica — O Cuidado da Pessoa Tabagista. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_40.pdf.

46 Prevencao, rastreamento, diagnéstico, tratamento e
acompanhamento da pessoa com diagnédstico de sifilis, hepatites
virais, outras IST e da pessoa vivendo com HIV, com atencao
especial a populagdées-chave.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 18. Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad18.pdf.

Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para atencdo integral as pessoas com
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST). 2019. Disponivel em http://www.
aids.gov.br/pt-br/pub/2015/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-
atencao-integral-pessoas-com-infeccoes.

Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para prevengao da transmissao vertical
de HIV, sifilis e hepatites virais. 2019. Disponivel em
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2015/protocolo-clinico-e-diretrizes-
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75 anos.

Descrigdo e orientagdes: ao analisarmos as taxas de mortalidade por cancer na
populacao brasileira, verificamos que o cancer de célon e reto encontra- se entre
as cinco localizagdes primarias mais frequentes. Sua histéria natural propicia
condigdes ideais a detecg¢ao precoce, uma vez que a maioria deles evolui a partir
de lesbes benignas, os pdlipos adenomatosos, por um periodo de 10 a 15 anos,
havendo, portanto, um periodo pré-clinico detectavel bastante longo. As evidéncias
até o momento apontam para o inicio do rastreamento para neoplasia de intestino
com pesquisa de sangue oculto nas fezes a partir dos 50 anos.

Saiba mais em: Caderno de Atengédo Primaria 29 — Rastreamento. Paginas 75 a

77. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/
abcad?29.pdf.

48

Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos|
assintomaticos.

Descricdo e orientagdes: esta recomendado o rastreamento de diabetes em
adultos assintomaticos nas seguintes situagdes: pessoas apresentando excesso
de peso (IMC >25kg/m2) e um dos seguintes fatores de risco — histéria de pai ou
mae com diabetes; hipertensdo arterial (>140/90mmHg ou uso de anti-
hipertensivos em adultos); histéria de diabetes gestacional ou de recém-nascido
com mais de 4kg; dislipidemia (hipertrigliceridemia >250mg/dL ou HDL-C baixo
<35mg/dL); exame prévio de HbA1c=5,7%, tolerancia diminuida a glicose ou
glicemia de jejum alterada; obesidade severa, acanthosis nigricans; sindrome de
ovarios policisticos; histéria de doencga cardiovascular; inatividade fisica. Indica-se
o rastreio também para pessoas com idade =45 anos ou com risco cardiovascular
moderado (ver item seguinte). Ndo existem evidéncias para a frequéncia do
rastreamento ideal. Alguns estudos apontaram que as pessoas que apresentam
resultados negativos podem ser testadas a cada 3 a 5 anos.

Saiba mais em: Cadernos de Atengao Basica 36 — Diabetes Mellitus. Paginas 27 e
28. Disponivel em  http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/

caderno_36.pdf.

49

Rastreamento e identificacdo de risco cardiovascular global
(RCVG) visando a realizacao de escore para estratificacao de risco
cardiovascular.

Descricdo e orientagbes: baseado em idade, género, histéria clinica de
manifestagbes cardiovasculares, exame fisico focado em manifestagbes de
aterosclerose, medida da presséo arterial, circunferéncia abdominal, peso, altura e
IMC; para pessoas com 40 anos ou mais ou indicadores de risco indeterminados,
solicitacdo de colesterol total, HDL colesterol e glicemia de jejum.

Saiba mais em: Cadernos de Atengao Basica 14 - Prevencéao Clinica de Doenca
Cardiovascular, Cerebrovascular e Renal Crénica. Disponivel em

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad14.pdf.

50

Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes
mellitus (DM).

Saiba mais em: Cadernos de Atencédo Basica 36 — Diabetes Mellitus. Disponivel
em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_36.pdf.
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Diabete Melito Tipo 1. Ministério da
Saude. 2019. Disponivel em http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2019/novembro/18/Protocolo-Cl--nico-e-Diretrizes-Terap--uticas-do-
Diabete-Melito-Tipo-1.18.11.2019.pdf.
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com

1
hipertensao a:rterial sistémica (HAS).

Saiba mais em: Cadernos de Atengao Basica 37 — Estratégias para o cuidado da
pessoa com doenga cronica: Hipertensdo Arterial Sistémica. Disponivel em
hitp://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_37.pdf .

52

Manejo e acompanhamento da pessoa com doencas
cardiovasculares: doenca arterial periférica, doenca
aterosclerética, dor toracica, insuficiéncia cardiaca, palpitacoes e
arritmias crénicas, varizes, sindrome poés-trombética.

Saiba mais em: Protocolos de Encaminhamento da Atencdo Basica para a
Atencdo Especializada. Volume 2: Cardiologia. Ministério da Saude / UFRGS.
Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao
basica_especializada_cardiologia_v_Il.pdf.

53

Manejo e acompanhamento da pessoa com condicdes
endocrinoloégicas mais prevalentes: hipotireoidismo,
hipertireoidismo, nédulos de tireoide, obesidade, dislipidemia.

Saiba mais em: Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Dislipidemia:
Prevencado de Eventos Cardiovasculares e Pancreatite. Ministério da Saude. 2019.

Disponivel em http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/
agosto/09/Portaria-Conjunta-PCDT-Dislipidemia.pdf.

Protocolos de encaminhamento da atencao basica para a atengéo especializada.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica
atencao_especializada_endocrinologia.pdf.

Estratégias para o cuidado da pessoa com doencga cronica: obesidade.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_doenca
cronica_obesidade cab38.pdf.

Protocolos da Atencao Basica : Saude das Mulheres
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude

mulher.pdf.
Protocolos de Encaminhamento da Atengéo Basica para a Atengao Especializada.
Volume 1: Endocrinologia e Nefrologia. Ministério da Saude / UFRGS. Disponivel

em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolos AB
1_Endocrinologia_Nefralogi i

54

Manejo de pessoas com parasitoses intestinais.

Saiba mais em: Doengas Infecciosas e Parasitarias — Guia de Bolso. Ministério da

Saude. Disponivel em hitp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doencas
infecciosas_parasitaria_guia_bolso.pdf .

Guia de Vigilancia em Saude. Disponivel em
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/junho/25/quia-
vigilancia-saude-volume-unico-3ed.pdf.
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doencas negligenciadas, como raiva, doenca de Chagas,
esquistossomose, leishmaniose (visceral e cutanea), tracoma e
malaria.

Saiba mais em: Doencas Infecciosas e Parasitarias — Guia de Bolso. Ministério da
Saude. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doencas
infecciosas_parasitaria_guia_bolso.pdf.

Guia de Vigilancia em Saude. Disponivel em
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/junho/25/quia-

vigilancia-saude-volume-unico-3ed.pdf.
Caderno de Atengao Basica 21 Vigilancia em Saude: dengue, esquistossomose,

hanseniase, malaria, tracoma e tuberculose
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cab_n21_vigilancia_saude_ 2ed
p1.pdf.

Caderno de Atencgao Basica 22 Vigilancia em saude: zoonoses

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigilancia_saude zoonoses p1.pdf.

56

Manejo de arboviroses (dengue, zika, febre amarela e chikungunya).

Saiba mais em: Dengue — Diagnostico e Manejo Clinico — adulto e criancga.
Ministério da Saudde. Disponivel em https://portalarquivos2.saude.gov.br/
images/pdf/2016/janeiro/14/dengue-manejo-adulto-crianca-5d.pdf.

Caderno de Atencao Basica 21 Vigilancia em Saude: dengue, esquistossomose,
hanseniase, malaria, tracoma e tuberculose http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/cab n21 vigilancia saude 2ed p1.pdf.

57

Manejo das condicoes mais prevalentes do aparelho digestivo:
dispepsia, refluxo gastroesofagico, alteragcoes de habito intestinal,
gastroenterites, hemorroidas e outras doencas orificiais, dor
abdominal, esteatose hepatica, alteracoes laboratoriais hepaticas.

58

Manejo de doencas cronicas respiratorias mais prevalentes: asma,
DPOC, tosse cronica, apneia obstrutiva do sono, dispneia, nédulos
pulmonares.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 25 — Doencas Respiratorias
Cronicas. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/
abcad25.pdf.

59

Manejo das condigoes neuroldogicas mais frequentes: cefaleia,
sindromes demenciais, sindrome do tunel do carpo, epilepsia,
acidente vascular encefalico, doenca de Parkinson, vertigem,
paralisia facial.

Saiba mais em: Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Doencga de
Parkinson. Ministério da Saude. 2019. Disponivel em
http://portalarquivos2.saude.gov.br/
images/pdf/2017/novembro/14/Portaria-Conjunta-PCDT-Doenca-de-Parkinson.pdf.
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Doenga de Alzheimer. Ministério da
Saude. 2019. Disponivel em  http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2017/dezembro/08/465660-17-10-MINUTA-de-Portaria-Conjunta-PCDT-
Alzheimer-27-11-2017---COMPLETA.pdf.

Cadernos de Atencao Basica - 28. Acolhimento a Demanda Espontanea - Queixas
mais comuns na Atenc¢ao Basica. Disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos _ab/caderno 28.pdf.
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60 :
lombalgia, cervicalgia, osteoartrite, dor no ombro,

bursite/tendinite, dor no quadril, problemas de maos/punhos, dor
no joelho, patologias do tornozelo e pé, disfuncao
temporomandibular (DTM), fibromialgia, osteoporose, gota.

Saiba mais em: Cadernos de Atencgao Basica - 28. Acolhimento a Demanda
Espontanea - Queixas mais comuns na Atengéo Basica. Disponivel em:
hitp://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos ab/caderno 28.pdf.
Lombalgia (dor nas costas): 10 perguntas frequentes. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/186lombalgia.html.
Dor relacionada ao trabalho : lesées por esforgos repetitivos (LER) - disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada trabalho ler dort.pdf.
Protocolos de Encaminhamento da Atengéo Basica para a Atencéo Especializada.
Volume 3: Reumatologia e Ortopedia. Ministério da Saude / UFRGS. Disponivel
em https://www.ufrgs.br/tel r men r los_resum
matologia_ort ia_janeir
61 Manejo das condicdes geniturinarias mais prevalentes: doenca
renal crénica (pacientes renais cronicos nao transplantados),
infeccao urinaria, litiase renal, hiperplasia prostatica benigna,
incontinéncia urinaria.

Saiba mais em: Cadernos de Atengao Basica - 28. Acolhimento a Demanda
Esponténea - Queixas mais comuns na Atengao Basica. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/caderno_28.pdf.
Diretrizes clinicas para o cuidado ao paciente com doencga renal crénica — DRC no
Sistema Unico de Salde. Ministério da Saude. 2019. Disponivel em http:/

portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/marco/24/diretriz-cl--nica-drc-

versao-final.pdf.
Protocolos de Encaminhamento da Atengéo Basica para a Atengao Especializada.

Volume 1: Endocrinologia e Nefrologia. Ministério da Saude / UFRGS. Disponivel
em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolos AB

vol1_Endocrinologia_Nefrologia.pdf.

62 Manejo das condicées hematolégicas mais prevalentes no ambito
da APS: anemia, anemia falciforme, linfonodomegalia periférica,
leucopenia, leucocitose, trombocitopenia, trombocitose.

Saiba mais em: Protocolos de Encaminhamento da Atencdo Basica para a
Atencado Especializada. Volume 8: Hematologia. Ministério da Saude / UFRGS.
Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/Protocolos AB vol8
hematologia.pdf.

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Anemia por Deficiéncia de Ferro.
Ministério da Saude. 2019. Disponivel em http://portalarquivos2.saude.gov.br/
images/pdf/2014/novembro/24/MINUTA-Portaria-SAS-PCDT-ADF-07-11-2014.pdf. |
63 Manejo das condicées mais prevalentes em dermatologia: acne,
celulites, dermatites, erisipela, escabiose, feridas, furunculo,
herpes simples, herpes zoster, hiperidrose, intertrigo, larva

migrans, micoses, miliaria, nevos, pediculose, piodermites,
doencas das unhas, psoriase, tungiase, urticaria, verrugas.

Saiba mais em: Cadernos de Atengdo Basica N° 9 — Dermatologia na Atencgéo
Basica de Saude. Disponivel em: http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
iafinal9.pdf.
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conjuntivite, hordéolo e calazio e blefarite.

64

Saiba mais em: Cadernos de Atengéo Basica - 28. Acolhimento a Demanda
Espontanea - Queixas mais comuns na Atengéo Basica. Disponivel em:
hitp://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos ab/caderno 28.pdf.

65 Manejo das condicées mais prevalentes em otorrinolaringologia:
vertigem, rinossinusite, otite, hipoacusia, amigdalite bacteriana,
obstrucao nasal, apneia do sono, labirintopatia, epistaxe.

66 Manejo das condicées mais prevalentes em alergia e imunologia:
rinite alérgica, eczemas alérgicos, urticaria/angioedema, alergia a
picada de insetos, alergias alimentares, alergia a medicamentos.

Saiba mais em: Alergias. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

dicas/82alergias.html.
Picadas de Insetos e animais pegonhentos. Disponivel em: http://bvsms.saude.

gov.br/bvs/dicas/222 picadas_insetos2.html.
Cadernos de Atencao Basica 25 — Doencgas Respiratérias Cronicas. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad25.pdf.

67 Identificacao e manejo da pessoa em situacao de sofrimento
psiquico e com transtornos mentais mais prevalentes: sofrimento
emocional e tristeza, transtornos depressivos, de ansiedade, do
espectro obsessivo-compulsivo e/ou poés-traumatico, transtornos
por uso de substancias (alcool, tabaco e drogas ilicitas),
transtorno de déficit de atencao/hiperatividade, transtorno do
humor bipolar, transtornos psicoticos e acdes de prevencao ao
suicidio e automutilacao.

Saiba mais em: Cadernos de Atengéo Basica 34 — Saude Mental. Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_34.pdf.

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E NO ADOLESCENTE

Prevencao, identificacao, tratamento e acompanhamento de situacdes
relacionadas a disturbios nutricionais (baixo peso, desnutricao,
sobrepeso e obesidade).

Saiba mais em: Cadernos de Atencéo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e

desenvolvimento. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude

crianca_crescimento desenvolvimento.pdf.
Cadernos de Atencdo Basica 38 — Estratégias para cuidado da pessoa com doenca

cronica — Obesidade. Disponivel em htip://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/

publicacoes/caderno_38.pdf.

Rastreamento em saude da crianca: triagem neonatal (teste do
pez'i;'nho e reflexo vermelho) e identificacdo precoce de sopros
cardiacos.

68

69 | Saiba mais em: Triagem neonatal biolégica: manual técnico. Disponivel em: http://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/triagem_neonatal_biologica_manual_tecnico.pdf .
Saiba mais em: Cadernos de Atengéo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e
desenvolvimento. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude
crianca_crescimento_desenvolvimento.pdf.
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Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e
desenvolvimento. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude crianca_crescimento desenvolvimento.pdf.

NutriSUS — Estratégia de fortificagdo da alimentacao infantil com micronutrientes
(vitaminas e minerais) em po6 : manual operacional. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nutrisus estrategia fortificacao
alimentacao_infantil.pdf.

71

Prevencao, busca ativa, diagnéstico, tratamento e acompanhamento
da crianca e adolescente com hanseniase.

Materiais: agua quente e fria para teste de sensibilidade; balanga; escala de Snellen;
esfigmomandmetro; ficha de notificagdo/investigagcdo para hanseniase; formularios/
boletins de acompanhamento; glicosimetro, lancetas e fitas reagentes para glicemia
capilar; monofilamento 10 gramas de Semmes-Weinstem para avaliagdo de
sensibilidade tatil.

Descrigcao e orientagbes: realizar avaliagdo da acuidade visual, grau de incapacidades
fisicas, avaliagdo simplificada das fungbes neurais e complicagdes, graduacao da forga
muscular, identificagdo das reagdes hansénicas, orientar autocuidado durante o
tratamento e pds-alta, realizagdo do exame dermatoneurolégico, curativos.

Saiba mais em: Guia de Vigilancia Epidemiolégica. 72 edicao. Ministério da Saude.
Caderno 7. Paginas 1 a 28. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/quia_vigilancia_epidemiologica_7ed.pdf .

72

Prevencao, rastreamento de sintomaticos respiratoérios, diagnéstico,
tratamento, acompanhamento e investigacdao de contactantes da
crianca e adolescente com diagnéstico de tuberculose.

Materiais: ficha de acompanhamento de pessoas com tuberculose (Ficha B-TB); ficha
de notificagao/investigagdo tuberculose; mascaras cirdrgicas; mascaras de protegcao
respiratéria tipo PFF2 ou N95; termémetro.

Descricdo e orientagdes: avaliagdo dos contatos, busca de sintomaticos respiratérios,
notificacdo do caso de tuberculose, oferecimento do tratamento da dependéncia do
tabaco, quimioprofilaxia, realizagdo de escore clinico-radiolégico para criangas,
Tratamento Diretamente Observado (DOTS), vacina BCG.

Saiba mais em: Guia de Vigilancia Epidemioldgica. 72 edigdo. Ministério da Saude.
Caderno 7. Paginas 39 a 59. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/guia_vigilancia_epidemiologica_7ed.pdf .

73

Acompanhamento da crianca com microcefalia / zika virus.

Saiba mais em: Orientagbes integradas de vigilancia e atengdo a saude no ambito da
Emergéncia de Saude Publica de Importdncia Nacional: procedimentos para o
monitoramento das alteracbes no crescimento e desenvolvimento a partir da gestagéo
até a primeira infancia, relacionadas a infeccao pelo virus zika e outras etiologias
infecciosas dentro da capacidade operacional do SUS. Diponivel em
https://portalarguivos2.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/12/orientacoes-
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Frevengéo, rastreamento, diagnostico, tratamento e acompanhamento
dsa crianca e adolescente com sifilis, hepatites virais, HIV e outras
ISTs.

Saiba mais em: Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecgéo

74 pelo HIV em Crlangas e Adolescentes Dlsponlvel em hnp.zmAmu.ajds_.gme_[Lp_t_hd

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfecgdes. Disponivel
em ) . ) PSR
I icas-para-h ite-c-e-coinf

Prevencao, identificacao, aconselhamento e tratamento em relagao ao
tabagismo.

Materiais: materiais educativos, félderes, cartazes. Saber salde: prevengéo do
tabagismo e outros fatores de risco de cancer — Inca/Ministério da Saude
(disponivel em https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/
document//livro-saber-saude.pdf .

75 Descricao e orientagdes: o tabagismo é a primeira causa de morte evitavel no mundo e
representa um grave problema para os sistemas nacionais de saude. Dessa forma, é
de fundamental importancia sua abordagem na APS com o cuidado voltado
enfaticamente para a prevencgao de iniciagao e tratamento para cessagao o uso do
tabaco.

Saiba mais em: Cadernos de Atencéo Basica 40 — Estratégias para o Cuidado da
Pessoa com Doenga Crénica — O Cuidado da Pessoa Tabagista. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_40.pdf .

Prevencao, identificacao e aconselhamento em relagao ao uso abusivo
de alcool e outras drogas.

76
Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 34 — Saude Mental. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_34.pdf .

Prevencao, identificacdao, acolhimento e acompanhamento de
situacoes de violéncia contra criancas e adolescentes,
preferencialmente em parceria intersetorial com servigos de
77 | assisténcia social e seguranca publica.

Saiba mais em: Lei 8069 de 13 de julho de 1990. Dispbe sobre o Estatuto da Crianca e
do Adolescente. Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm .
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Prevencao e promocao da seguranca da crianca e do adolescente
contra injurias fisicas.

Descricdo e orientagdes: seguranga do pedestre, de passageiros de veiculos
automotores e bicicletas, prevengdo de afogamento, queimaduras, quedas, acidentes
por armas de fogo e intoxicagdo. Promover a segurancga da crianga e do adolescente
contra injurias fisicas e acidentes justifica-se por ter a crianga principalmente, mas
também o adolescente, um comportamento exploratério em seu processo natural de
crescimento e desenvolvimento, enfrentando situagdes que podem colocar em risco
sua integridade. Tais situagbes ocorrem conforme a fase do desenvolvimento da
crianga, 0 sexo e a faixa etaria: menores de 2 anos estéo sujeitos a riscos impostos por
terceiros, como queimaduras, intoxicagdes, colisdo de automoével e quedas; meninos
estdo mais propensos a sofrer acidentes do que as meninas; pré-escolares (de 2 a 6
anos) sofrem mais atropelamentos, acidentes por submerséo, quedas de lugares altos,
ferimentos, laceragdes e queimaduras; criangas na idade escolar (de 6 a 10 anos)
podem ser vitimas de atropelamentos, quedas de bicicletas, quedas de lugares altos,
traumatismos dentarios, ferimentos com arma de fogo e laceragoes.

Saiba mais em: Cadernos de Atencgéo Basica 33 — Saude da Crianga: Crescimento e

Desenvolvimento. Paginas 185 a 193. Disponivel em htfp://189.28.128.100/dab/
docs/publicacoes/cadernos_ab/caderno_33.pdf.

79

Acompanhamento de criancas e adolescentes com necessidades de
cuidados paliativos, oferecendo orientacées aos familiares/cuidadores
e demonstrando o que pode ser realizado para conforto da
crianca/adolescente.

Descricdo e orientagdes: segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
conceito definido em 1990 e atualizado em 2002, “cuidados paliativos consistem na
assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da
qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenga que ameace a
vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, por meio de identificagao precoce,
avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais,
psicoldgicos e espirituais”. Dessa forma, orienta-se que o papel da equipe de APS seja
o de avaliar e controlar de forma cuidadosa ndo somente a dor, mas todos os sintomas
de natureza fisica, social, emocional e espiritual com uma abordagem individual,
familiar e comunitaria; avaliar a necessidade de alimentagdo especial; cuidar do
cuidador, realizando se necessario atividades coletivas; utilizar escala de dor e
analgesia na avaliagdo dos pacientes; realizar escuta qualificada, empatica com busca
a fortalecimento dos vinculos; orientar sobre cuidado relacionado a higienizagéo
brénquica, mobilizagcdo ativo-assistida, mobilizagdo passiva, mudanga de decubito;
otimizar o tratamento de nauseas e vOmitos; oferecer suporte psicolégico para a
pessoa que necessita de cuidados paliativos e para a familia.

Saiba mais em: Caderno de Atengédo Domiciliar — Melhor em casa — a seguranca
do hospltal no conforto do seu lar — volume 2 Paginas 79 a 118. Disponivel em

deados Paliativos Oncologlcos - Controle da Dor Mlnlsterlo da Saude/INCA

Disponivel em https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/ffiles//media/
document//cuidados-paliativos-oncologicos-2002.pdf.

) contato@riocazul.pr.gov.br

RUA GUILHERME PEREIRA, 482 - CENTRO - CEP 84560-000 - RIO AZUL - PR



http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/caderno_33.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/caderno_33.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/cad_vol2.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cuidados-paliativos-oncologicos-2002.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cuidados-paliativos-oncologicos-2002.pdf

M |42] 3132-6800
@ www.ricazul.pr.gov.br
@ contato@rioazul.pr.gov.br

RIO AZUL

Governo Municipal

ADMINISTRACAD 2025-2028

impossibilidade de locomocao, em algumas situagoes pos-6bito ou de
resisténcia ao tratamento.

Materiais: agulha, alcool 70% para antissepsia, algodao, caixa de perfurocortante, caixa
térmica para transporte dos exames quando da realizagdo de coletas no domicilio,
caneta ou lapis, esfigmomandmetro, espagador, espatulas, estesidbmetro, estetoscopio,
etiqueta, ficha de avaliagdo e acompanhamento, fita métrica, garrote, gaze,
glicosimetro, 1amina de bisturi, lanceta, luva de latex, otoscopio, seringa descartavel,
termdmetro, fita reagente para glicemia capilar, tubo e frasco de exames, prancheta.

Descricao e orientagdes: a atencdo e cuidados domiciliares devem ser realizados por
todos os profissionais integrantes da APS. Os profissionais da equipe podem
estabelecer critérios para inclusdo no acompanhamento domiciliar sistematizado,
porém visitas domiciliares esporadicas podem ser realizadas para todas as pessoas
cadastradas na equipe. Oferecer atencdo também aos cuidadores. Realizar trabalho
em equipe multiprofissional.

80

Saiba mais em: Caderno de Atengao Domiciliar — Melhor em casa — a seguranga do
hospital no conforto do seu lar — volume 1. Disponivel em http://189.28.128.100/
dab/docs/publicacoes/geral/cad_vol1.pdf.

Caderno de Atencao Domiciliar — Melhor em casa — a seguranga do hospital no
conforto do seu lar — volume 2. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/
portaldab/publicacoes/cad_vol2.pdf.

Caderno de Atencado Domiciliar — Cuidados em Terapia Nutricional — Melhor em casa —
a segurancga do hospital no conforto do seu lar — volume 3. Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atencao
domiciliar_vol3.pdf .

Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com
dificuldade de aprendizado e problemas relacionados ao contexto
escolar e/ou trabalho infantil.

Saiba mais em: Proteger e cuidar da saude de adolescentes na atengdo basica.

81 | Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar
adolescentes_atencao_basica_2ed.pdf.

Politica Nacional de Atengédo Integral a Saude da Crianga : orientagcdes para
implementacdo. Disponivel em http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/am/2015/
prt1130_05_08_2015.html.

Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com
deficiéncias fisicas e/ou mentais.

Saiba mais em: Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia. Disponivel em

http://bvsms. .gov.br/bv li liti nacional m
82 deficiencia.pdf.

Saude das Pessoas com deficiéncia: diretrizes, politicas e agées. Disponivel em http://

saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-com-deficiencia.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e
desenvolvimento. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude_crianca_crescimento_desenvolvimento.pdf.
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desenvolvimento na infancia e adolescéncia.

83 Saiba mais em: Cadernos de Atengéo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e
desenvolvimento. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude crianca_crescimento desenvolvimento.pdf.

Identificacao e seguimento de criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade (violéncia, trabalho infantil, medida socioeducativa,
acolhimento institucional, em situacdo de rua, migrantes e
refugiados).

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e

84 | desenvolvimento. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/

saude_crianca_crescimento_desenvolvimento.pdf.
Linha de cuidado para a atengédo integral a saude de criangas, adolescentes e suas

familias em situagéo de violéncias: orientagdo para gestores e profissionais de saude.
Disponivel em  hitp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha cuidado criancas
familias_violencias.pdf.

Atendimento a demanda espontanea com avaliacao de risco.

85 | Saiba mais em: Cadernos de Atengdo Basica 28. Volume 1. Acolhimento & Demanda

Espontanea. Ministério da Saude. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

li lhiment man ntan 28v1.pdf .

Atendimento de urgéncias/emergéncias para criancas e adolescentes.

86 | Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 28. Volume 1. Acolhimento 4 Demanda
Espontanea. Ministério da Saude. Disponivel em http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/acolhimento_demanda_espontanea_cab28v1.pdf .

Identificacdo e manejo dos problemas mais comuns do recém-nascido
e lactente: célicas do lactente, regurgitacao e vomitos, constipacao
intestinal, moniliase oral, miliaria, dermatite das fraldas, impetigo,
dermatite seborreica, ictericia, problemas do umbigo, hérnia inguinal e
hidrocele, testiculo retido, displasia do desenvolvimento do quaderil.

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 33 — Saude da Crianca: crescimento e
desenvolvimento. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
87 | saude crianca crescimento desenvolvimento.pdf.

Atencao a saude do recém-nascido : guia para os profissionais de saude (volume 1).
Disponivel em  http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao saude recem
nascido v1.pdf.

Atengdo a saude do recém-nascido : guia para os profissionais de saude (volume 2).
Disponivel em  http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_saude recem

nascido_v2.pdf.

Identificacao e manejo de condicoes graves de saide em criancas
menores de 2 meses: convulsdes, Iletargia/flacidez, esforco
respiratorio (tiragem subcostal, batimento de asas do nariz, apneia),
gemido/estridor/sibilancia, cianose central, palidez intensa, distensao
abdominal, peso < 2000g, enchimento capilar lento (>2s), pustulas ou
vesiculas na pele, manifestacoes de sangramento (equimoses,
88 | petéquias e/ou hemorragias), secrecao purulenta do ouvido ou da
conjuntiva.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e

desenvolvimento.  Disponivel ~ em:  http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude_crianca_crescimento_desenvolvimento.pdf.
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deficiéncia de ferro e anemia, parasitoses intestinais, febre, infecgoes
de vias aéreas superiores, excesso de peso em criancas, diarreia
aguda, rinite alérgica, eczemas alérgicos, urticaria/angioedema,
89 alergia a picada de insetos.

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e

desenvolvimento. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude crianca_crescimento desenvolvimento.pdf.
Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal,
puberdade precoce, acne, dor escrotal (criptorquidismo, torcao
testicular, epididimite, varicocele), ginecomastia puberal,
dismenorreia, obesidade, vulvovaginites.

90
Saiba mais em: Saude do adolescente: competéncias e habilidades. Disponivel em

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_adolescente_competencias

habilidades.pdf.
Identificacdo, manejo e acompanhamento do adolescente com
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e/ou com dificuldades
na acuidade visual.

91
Saiba mais em: Saude do adolescente: competéncias e habilidades. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_adolescente_competencias
habilidades.pdf.

Manejo das doencgas cronicas respiratorias mais prevalentes.

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 33 — Saude da Crianga: crescimento e

92 | desenvolvimento. Disponivel ~ em:  http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude_crianca_crescimento_desenvolvimento.pdf.
Cadernos de Atengédo Basica 25 — Doencas Respiratérias Cronicas. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad25.pdf.

Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situacao, mesmo
desacompanhado, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

93 | Saiba mais em: Orientagbes bésicas de atencéo integral & satde de adolescentes nas
escolas e unidades basicas de saude. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/orientacao_basica_saude adolescente.pdf.

Identificacao, acompanhamento e atencao integral a adolescente
gestante e puérpera.

Saiba mais em: Caderneta de Saude da Adolescente. Disponivel em http://bvsms.

94 | saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta saude adolescente menina.pdf.
Caderneta da Gestante. Disponivel em https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/

pdf/2018/agosto/31/Caderneta-da-Gestante-2018.pdf .

Orientagbes basicas de atencdo integral a saude de adolescentes nas escolas e
unidades basicas de saude. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/orientacao_basica_saude adolescente.pdf.

Identificacdao, acompanhamento e manejo de criancas e adolescentes
em sofrimento psiquico incluindo agoes de prevencao ao suicidio com
adolescentes.

95

Saiba mais em: Prevengao do suicidio: Sinais para saber e agir. Disponivel em http://
www.saude.gov.br/saude-de-a-z/suicidio.
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APS se responsabilizem pela realizagdo de pequenos procedimentos clinicos e cirurgicos,
baseados em protocolos, considerando sempre a capacidade técnica dos profissionais e a
disponibilidade de materiais, insumos e medicamentos, visando o mais adequado
atendimento com qualidade e de forma resolutiva. O gestor municipal podera adequar
(acrescentando, retirando ou reformulando) itens, materiais e insumos de acordo com as
necessidades e condicdes locais, e adaptar a oferta nacional para a realidade do
municipio. Ressalta-se que os procedimentos e agcdes a serem realizados
devem respeitar as regulamentacoes especificas dos conselhos
profissionais, bem como as habilidades individuais, sendo mote para a
organizacao e a identificaciao de treinamentos adicionais necessarios a
serem ofertados aos profissionais.

ATENGCAO AS REGRAS E ORIENTAGCOES DE SEGURANCA NO TRABALHO E
PREVENGCAO DE ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO.

Equipamentos de protecao individual:

e Mascaras descartaveis;

e Luvas de procedimentos e estéreis descartaveis;
« Oculos de protecéo;

e Avental.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Abordagem e tratamento da pessoa com alteracoes em seu pé devido
a doencas neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase.

Materiais: diapasdo de 128 HZ para avaliagdo de sensibilidade vibratéria e
monofilamento de 10 g de Semmes-Weinstem para avaliagdo de sensibilidade tatil.

Descrigao e observagdes: o pé diabético esta entre as complicagdes mais frequentes
do DM, e suas consequéncias podem ser dramaticas para a vida do individuo, desde
96 |feridas cronicas e infecgbes até amputagdes de membros inferiores. O exame
periddico dos pés propicia a identificagdo precoce e o tratamento oportuno das
alteragdes encontradas, possibilitando assim a prevengdo de um numero expressivo
de complicagdes.

Saiba mais em: Manual do Pé Diabético — Estratégias para o cuidado da pessoa
com doenga crbnica. Ministério da Saude. Disponivel em http://189.28.128.100/
dab/docs/portaldab/publicacoes/manual do pe diabetico.pdf .

Administracao de medicamentos por via intradérmica, intramuscular,
nasal, ocular, otoldgica, oral, parenteral, retal, subcutanea e tépica.

Materiais: dgua para injecdo 10 ml; agulha descartavel esterilizada 13x4,5, 25x7, 25x8,
30x8, 40x12; alcool 70% para antissepsia; algodao hidrofilo; caixa de perfurocortante;
97 | cateter flexivel/abbocath; dispositivo calibre 21g, 23g, 199,259 e 27g, com dispositivo
de seguranga, utilizado para infusdo de solugdes intravenosas; equipo microgotas e
macrogotas; fita adesiva; garrote; kit para inalagdo (mascara adulto e infantil,
mangueira e cachimbo); seringa descartavel, esterilizada 03,05,10,20 ml; solugao
glicosada 5% 125, 250 e 500 ml; solugao fisioldgica 0,9% 100, 250 e 500 ml; caixa de
perfurocortante.
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98

ericao, monitoramento de pressao arterial e realizacao de glicemia
capilar.

Materiais: esfigmomandmetro adulto, juvenil, infantil e obeso; estetoscopio;
glicosimetro, fita reativa, lanceta, algodao, luva de procedimento.

Descricao e orientagdes: para verificagao da pressao arterial, solicitar que o paciente
fique em repouso (sentado) de 10 a 15 minutos apds caminhada, repousar membro
superior em apoio ao nivel do coragao, medir a pressao arterial sistdlica e a pressao
arterial diastdlica e registrar no prontuario e na ficha de controle da pressao. Para
glicemia capilar, usar luva de procedimento, calibrar glicosimetro, inserir fita no
aparelho, limpar polpa digital com algod&o seco, segurar polpa digital com leve
pressao, perfurar polpa digital com lanceta, deixar formar gota de sangue, aplicar a
gota de sangue na fita reativa, fazer leitura no glicosimetro, registrar no prontuario e
na ficha de controle da glicemia.

99

Aplicacao de acido tricloroacético (ATA) - cauterizacao quimica de
pequenas lesoes de pele.

Materiais: acido tricloroacético (ATA) a 80%; avental cirdrgico descartavel; compressa
de gaze hidrdfila; fita adesiva tipo cirurgica; kit curativo (pinga anatémica, pinga Kelly
reta e dente de rato); luva de procedimento P, M, G; polivinilpirrolidona — PVPI topico e
degermante; solugédo fisiolégica 0,9% 100ml, 250ml e 500ml; tesoura Metzembaum;
cotonete.

100

Realizacao do parto em casos de urgéncia / emergéncia, quando nao
houver possibilidade de remocao para servicos mais adequados em
tempo oportuno.

Descricdo e observagbes: assisténcia ao parto em casos de urgéncia/emergéncia ou
em situagdes de parto iminente (quando n&o é mais possivel transportar a parturiente
para uma maternidade devido a iminéncia do nascimento do bebé).

Saiba mais em: Cadernos de Atencdo Basica 32 — Atengao ao Pré-Natal de Baixo
Risco. Paginas 249 a 250.
Disponivel em http://bvsms. .gov.br/bv li rn n

basica_32_prenatal.pdf .

101

) contato@riocazul.pr.gov.br

Biopsia/puncao de tumores superficiais de pele.

Materiais: agulha descartavel esterilizada 13x4,5; avental cirdrgico descartavel; campo
fenestrado; cuba-rim; fio de sutura agulhado mononylon 4.0 e 5.0; lengol descartavel,
lidocaina 2% sem vaso constritor; luva cirurgica esterilizada (n° 6.5, 7.0, 7.5, 8.0 e 8.5);
luva de procedimento (P, M e G); ldmina ou frascos (para armazenagem da peca);
polivinilpirrolidona — PVPI topico e degermante; porta agulha; punch; seringa
descartavel esterilizada 3 e 5 ml; solugdo fisiolégica 0,9% 100ml, 250ml e 500ml;
tapa-olho; tesoura Metzembaum; pinga anatémica com dentes; pinga anatdbmica sem
dentes; pinga de Adson com dentes; pinga de Adson sem dentes; pinga hemostatica
de Hastead (mosquito) curva; pinga hemostatica de Hastead (mosquito) reta; pinga de
anel para Foerster para antissepsia; afastador de Farabeuf ou Senn-Muller ou
Gilles-Dingman; gaze; lamina de bisturi descartavel n°® 11, 12 e 15; atadura;
esparadrapo ou micropore; mascara descartavel e 6culos para protegdo; caixa de
perfurocortante.

Descricéo e observagdes: enviar o material para analise anatomopatoldgica.

Saiba mais em: Caderno de Atengao Primaria 30 — Procedimentos. Disponivel em
hitp://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos ab/abcad30.pdf .
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102 | doengas transmissiveis.

Sondagem vesical (de alivio e de demora).

Materiais: avental cirdrgico descartavel ou jaleco; agua para injecdo 10ml; agulha
descartavel estéril 25x7; bolsa de urostomia; caixa de perfurocortante; campo
fenestrado; cateter urinario lubrificado, estéril para cateterismo intermitente de alivio;
103 | coletor de urina sistema aberto e fechado; compressa de gaze hidrdfila; cuba redonda;
cuba-rim; fita adesiva , tipo micropore; gel lubrificante estéril- lidocaina 2%; lencol
descartavel; luva cirurgica esterilizada, n° 6.5, 7.0, 7.5, 8.0 e 8.5; luva de procedimento
p, m e g; polivinilpirrolidona - PVPI tépico e degermante; seringa descartavel de 20 ml;
sonda de Foley n° 8, 10, 14, 16 e 20.

Cirurgia de unha (cantoplastia).

Materiais: agulha descartavel esterilizada 13x4,5; avental cirdrgico descartavel; cabo
de bisturi; lamina para bisturi n° 11 e 15; campo fenestrado pequeno; compressa de
gaze hidrofila; cuba-rim; kit curativo (pinga anatémica, pinga Kelly reta e dente de rato);
lidocaina sem vasoconstritor; tentacanula; porta agulha; tesoura Metzembaum; fio de
sutura mononylon 3.0; solugéo fisiolégica 0,9% para irrigacao; luva esterilizada; luva de
104 | procedimento P,M,G; mascara descartavel e 6culos para protegéo; polivinilpirrolidona —
PVPI topico e degermante; seringa descartavel, esterilizada 3 e 5ml; atadura de crepe
pequena; esparadrapo ou micropore; caixa de perfurocortante.

Saiba mais em: Caderno de Atengao Primaria 30 — Procedimentos. Paginas 49 a 51.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf .

Coleta de exames (urina, fezes, sangue, escarro e linfa).

Materiais: acido peracético para desinfecgao entre atendimentos; agulha para
vacutainer; caixa térmica; coletor de urina, tipo saco plastico descartavel, com

105 | capacidade volumétrica de 2000 ml; coletor urina sistema aberto, coletor de urina
sistema fechado e coletor de urina tipo saco descartavel; etiqueta para identificagao;
kit para coleta de urina; lamina; caixa de perfurocortante; lapis; luva de procedimento
P, M e G; papel-‘toalha; pote para escarro; pote para coleta de material para fezes;
tiras reativas para urindlise; tubos para coleta de sangue; vacutainer.
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Materiais: espéculos vaginais (P, M e G); luvas descartaveis; espatula de Ayres;
escova endocervical descartavel; laminas; frasco para lamina; solugao fixadora, alcool
a 96% ou spray de polietilenoglicol, etiquetas para identificagdo, mesa ginecologica;
pinga Cheron; papel toalha; lengol descartavel; lencol de pano; lapis; lampada auxiliar;
balde ou recipiente para colocar os espéculos; avental cirdrgico descartavel; avental
ginecoldgico para a paciente; compressa de gaze hidrofila; escada de dois degraus;
mesa auxiliar; biombo ou local reservado para troca de roupas; cesto de lixo;
formularios de requisi¢do do exame citopatoldgico.

Obs.: NAO ha indicagéo na literatura para realizagdo de teste de Schiller (iodo) ou uso
de acido acético.

Descricdo e observagdes: o rastreamento para neoplasia de colo uterino deve ser
disponibilizado as mulheres com vida sexual ativa, prioritariamente aquelas da faixa
etaria entre 25 e 59 anos. Recomenda-se fortemente o rastreamento de cancer do colo
106 | do utero no grupo de mulheres citado. Recomenda-se contra o rastreamento de rotina
para cancer do colo do utero em mulheres maiores de 65 anos que tiveram um
rastreamento normal e que néo fazem parte de grupo de alto risco para esse cancer.
Recomenda-se contra o rastreamento de cancer do colo do utero em mulheres que
realizaram histerectomia total. A rotina preconizada no rastreamento brasileiro é a
repeticdo do exame a cada 3 anos, apdés dois exames normais consecutivos no
intervalo de um ano. Mulheres portadoras do virus HIV ou acometidas por alguma
condicao de imunossupressdo devem realizar o rastreio anualmente por apresentarem
defesa imunoldgica reduzida e, consequentemente, maior vulnerabilidade para as
lesbes precursoras de cancer do colo.

Saiba mais em: Cadernos de Atencao Basica 13 — Controle dos Canceres do Colo do
Utero e da Mama. Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/

publicacoes/cab13.pdf .
Caderno de Atengdo Primaria 29 - Rastreamento. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad29.pdf .
107 | Colocacao de imobilizagao proviséria (bandagens e enfaixamentos).

Cuidados com estomas (digestivos, urinarios e traqueais) e
respectivas bolsas coletoras (colostomia, ileostomia e urostomia).

108 - ~ . . . :
Descricao e observagdes: ao realizar na unidade de saude troca de coletores, limpar

cuidadosamente a pele ao redor do estoma e verificar se a bolsa esta bem adaptada.
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especiais.

Materiais: almotolia; atadura de crepe 10 e 15 cm; avental cirirgico descartavel; bacia
de inox; compressa de gaze hidrdfila; cuba-rim; fita adesiva , tipo micropore; kit
curativo ( pinga anatdmica, pinga Kelly reta e dente de rato); lengol descartavel; luva de
procedimento P, M e G; mascara descartavel e Oculos se necessario;
polivinilpirrolidona

- degermante para a primeira limpeza; polivinilpirrolidona - Clorexidina para os casos
de hipergranulagdo; solugdo fisiolégica 0,9% 100ml, 250ml e 500ml; tesoura
Metzembaum; esfigmomandmetro.

Coberturas especiais: acidos graxos essenciais (age); alginato de calcio e sodio fita;
curativo a base de carvao; curativo ndo aderente; hidrocoloide; compressa de gaze
hidrofila.

Saiba mais em: Caderno de Atengao Primaria 30 — Procedimentos. Paginas 55 a 59.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf .

110

Desbridamento autolitico, enzimatico ou mecanico.

111

Drenagem de abscesso.

Materiais: agulha descartavel esterilizada 13x4,5; atadura de crepe; avental cirurgico
descartavel; cabo de bisturi; campo fenestrado pequeno; compressa de gaze hidréfila;
cuba-rim; dreno de Penrose calibre 01 e 02; kit curativo (pinga anatémica, pinga Kelly
reta e dente de rato); [Amina para bisturi n°® 11 e 15; lidocaina 2% sem vasoconstritor;
luva de procedimento P, M e G; mascara descartavel e 6culos de protecdo; Clorexidina
e degermante; seringa descartavel, esterilizada 03 e 05 ml; solugéo fisioldgica 0,9%
100ml, 250ml e 500ml; tesoura Metzembaum; campo fenestrado; atadura de crepe
pequena; esparadrapo ou micropore.

Saiba mais em: Caderno de Atengado Primaria 30 — Procedimentos. Paginas 15 a 18.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf .

112

Drenagem de hematoma subungueal.

Materiais: agulha descartavel 25X6; gaze; luvas de procedimento P,M,G; cuba-rim.

113

Estesiometria (teste de sensibilidade).

Materiais: estesidmetro (monofilamento de 10g).

114

Exérese de calosidades.

Materiais: luva de procedimentos; agulha descartavel esterilizada 13x4,5 e 25x7;
atadura de crepe; avental cirdrgico descartavel; cabo de bisturi; campo fenestrado
pequeno; compressa de gaze hidrdfila; cuba-rim; fio de sutura agulhado mononylon
2.0, 3.0 e 4.0; pinga anatbmica, pinga Kelly reta e dente de rato; ldmina para bisturi
n°11 e 15; lidocaina sem vasoconstritor; Clorexidina e degermante; seringa descartavel
esterilizada 3 e 5ml; solugao fisiolégica 0,9%; tesoura Metzembaum.
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115

Materiais: Clorexedina e degermante; lidocaina 1% sem vasoconstritor para anestesia
local; campos estéreis; pinga hemostatica curva; pinga anatdomica; pinga dente de rato;
tesoura reta; tesoura curva; porta-agulha; lamina de bisturi n® 11; solugéo fisiologica
para irrigacao; gaze; luva esterilizada; seringa descartavel esterilizada de 5ml; agulha
40x12 (rosa); agulha hipodérmica (de insulina); fio de sutura agulhado mononylon 2.0,
3.0e4.0.

Saiba mais em: Saiba mais em: Caderno de Atencdo Primaria 30 — Procedimentos.
Paginas 19 a 23. Disponivel em htip://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/
cadernos ab/abcad30.pdf .

116

Vacinacao / administracao de vacinas.

Materiais: sala de imunizacao; refrigerador exclusivo para vacinas; caixa de
perfurocortante; termémetro digital de momento para registro de maxima e

minima com cabo extensor; mapas de controle de temperatura da geladeira e

caixa térmica; vacinas; seringas de volumes variados; agulhas de calibres

variados; recipiente inox com pedal para descarte de materiais como invélucros das
seringas; caixa térmica para acondicionamento de vacinas sobre balcdo ou mesa;
gelox; recipiente para descarte de residuos bioldgicos; algodao; luva de
procedimentos.

117

Inalacdao com espacador e nebulimetro.

Materiais: aparelho de nebulizagao elétrico; espagador ou camara espagadora; kit para
inalagdo (mascara adulto e infantil, mangueira e cachimbo); solugao fisiologica.

118

Insercao e retirada de DIU.

Materiais: almotolia com PVPI topico, avental cirurgico descartavel para procedimento
nao estéril ou jaleco, avental para realizacdo de exame com abertura na frente, balde
ou recipiente para colocar os espéculos, compressa de gaze hidrofila, cuba- rim,
dispositivo intrauterino (DIU cobre T 380), espéculo (P, M, G), histerdbmetro, lampada
auxiliar, lengol descartavel, lencol de pano, luva cirargica esterilizada, mesa
ginecoldgica, papel toalha, pinga Cheron, pinga Pozzi, PVPI topico e degermante,
termo de consentimento, tesoura Metzembaum reta e longa.

119

Manobras para diagnéstico e reposicao otolitica para manejo da
vertigem posicional paroxistica benigna (Dix-Halpicke e Epley).

120

Realizacao de praticas integrativas e complementares
(auriculoterapia/acupuntura/ agulhamento secol/infiltracao de
anestésico em ponto-gatilho/fitoterapia).

Saiba mais em: Cadernos de Atencgao Basica 31 — Praticas Integrativas e
Complementares — Plantas Medicinais e Fitoterapia na Atengéo Basica. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/miolo_ CAP_31.pdf .

121

Retirada de leite mamario.

Materiais: agua e sabao para higienizagdo da mama; alcool glicerinado 70%; avental
cirurgico descartavel ou jaleco; compressa de gaze; frasco limpo; luva de
procedimento (P, M, G).

122

Acompanhamento e cuidados a pessoas em tratamento com
oxigenioterapia domiciliar.

Materiais: carga de oxigénio; cateter nasal; extensédo para umidificador; intermediario;
mascara de oxigénio siliconada com reservatorio adulto e infantil; reservatério de
oxigénio infantil e adulto; umidificador de O2.
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123 | Materiais: agulha descartavel esterilizada, algodao, caixa de perfurocortante, caixa
térmica, derivado proteico purificado (PPD), ficha para laudo de prova tuberculinica,
gelo, planilha para controle de aplicagdo e leitura, régua milimetrada de plastico
transparente de 10cm maleavel com escala, seringa de 1ml descartavel, termémetro.

Realizacao de Prova do Laco para avaliacao de pessoas com quadro
clinico suspeito de dengue.

124
Materiais: esfigmomandmetro, estetoscépio, régua, caneta, relégio ou cronémetro.

Remocao de cerume de conduto auditivo externo (lavagem otolégica).

Materiais: campo, toalha limpa ou compressa; otoscopio (com pilhas) com otocone;
125 seringa de 20ml ou maior; cuba redonda; cuba-rim; luvas de procedimentos (P, M, G);
scalpe (butterfly) calibroso (calibre 19); solugéo fisiolégica.

Remocao de molusco contagioso.

Materiais: agulha 40X12; creme ou gel anestésico (lidocaina 25mg isolada ou
associada a prilocaina(25/25mg/g); gaze e atadura de crepe pequena para fazer
bandagem na aplicagao tépica do anestésico.

Descricdo e orientacdes: aplica-se espessa camada do creme/gel anestésico com
126 | aproximadamente 2,5g por 10cm2, realizando-se bandagem oclusiva com tempo de
contato minimo de 60 minutos; retira-se a bandagem e o creme anestésico e
prepara-se a area afetada com um agente tépico disponivel; procede-se a curetagem
das lesdes com uma agulha de calibre compativel com a lesdo (agulha 40X12); apos a
curetagem aplica-se alcool iodado em cada lesao.

Saiba mais em: Caderno de Atencado Primaria 30 — Procedimentos. Paginas 38 a 40.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos ab/abcad30.pdf .

Remocao manual de fecaloma.

127 | Materiais: avental cirurgico descartavel; luva de procedimento (P,M,G); tubo de gel
lubrificante; forro plastico; recipiente/embalagem para armazenamento do material
retirado.

128 | Remogéao nao cirurgica de vermes e parasitas.

Retirada de pontos.

Materiais: tesoura reta delicada de ponta fina; pinga anatémica; luva de procedimento P,
M, G; gaze.

Descrigao e orientagdes: deve-se evitar a permanéncia exagerada dos pontos na pele.
129 | Sugestéo:

e 5 dias na face, pela facilidade de cicatrizagao;

e 10-12 dias em membros inferiores e regides de articulagdes;

e 7 dias em outras regides do corpo.

Saiba mais em: Caderno de Atengéo Primaria 30 — Procedimentos. Pagina 49.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos ab/abcad30.pdf .
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Descricdo e orientagbes: farpas de madeira e metalicas, vidro, corpo estranho
subcutaneo, ferimento por prego, remogao de anzol, anel, corpo estranho ocular, em
cavidade auditiva, nasal, corpo estranho vaginal, anal, desde que sem perfuragao.

131

Sondagem nasogastrica.

Materiais: avental cirirgico descartavel; compressa de gaze; conexdo para infusdo
parenteral; cuba-rim; equipo para bomba de infusdo solugéo enteral; estetoscopio; fio
guia; fita adesiva, tipo micropore; gel lubrificante estéril (lidocaina 2%); luva cirurgica
esterilizada; seringa descartdvel 10 ou 20ml; sonda nasogastrica Levine n° 04, 06, 08,
10, 12, 14, 16 e 18, longa esterilizada.

132

Suturas de lesdes superficiais de pele.

Materiais: agulha descartavel esterilizada 13x4,5; avental cirdrgico descartavel; campo
fenestrado; cuba-rim; fio de sutura agulhado mononylon 3.0, 4.0 e 5.0; lencol
descartavel; lidocaina 2% sem vaso constritor; luva cirurgica esterilizada (n° 6.5, 7.0,
7.5, 8.0 e 8.5); luva de procedimento (P, M e G);Clorexidina e degermante; kit sutura
(pinca Kelly, pinga anatdmica, tesoura de iris e porta agulha); kit curativo (pinga
anatdmica, pinga Kelly reta e dente de rato); seringa descartavel esterilizada 3 e 5 ml;
solugéo fisiologica 0,9% 100ml, 250ml e 500ml; tesoura Metzembaum; gaze; |amina de
bisturi descartavel n® 11, 12 e 15; cabo de bisturi; atadura de crepe; esparadrapo ou
micropore; mascara descartavel e 6culos para protegéo; caixa de perfurocortante.

Saiba mais em: Caderno de Atencgao Primaria 30 — Procedimentos. Paginas 40 a 49.
Disponivel em http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf .

133

Tamponamento da epistaxe.

Materiais: algodao hidréfilo; compressa de gaze hidrdfila; lengol de papel descartavel;
pinca Kelly reta; solugéo fisiolégica; vaselina liquida.

134

Terapia de reidratacao oral.

Materiais: agua; copo; medidor para reidratagao oral; soro de reidratagao oral.

135

Teste KOH (teste das aminas positivo ou Whiff test).

Materiais: acido peracético 1%; almotolia; avental cirdrgico descartavel; avental
ginecoldgico para a paciente; balde ou recipiente para colocar os espéculos;
compressa de gaze hidrdfila; escova endocervical descartavel; espéatula de Ayres;
espéculo P, M ,G; hidroxido de potassio 10%; lamina; lampada auxiliar; lencol
descartavel; luva de procedimento; mesa ginecoldgica; papel toalha; pinga Cheron ou
Pozzi.

136

Teste rapido para gravidez.

Descrigao e orientagdes: recomendado a realizagéo de teste rapido de gravidez sob
livre demanda.

137

Teste rapido para hepatite B.

Materiais: kit de teste rapido (dispositivo de teste, solugdo tampéo, lanceta, pipeta de
coleta); luva de procedimentos; algodao; alcool para esterilizagdo; formulario de
notificagdo — se teste positivo; formulario de laudo para o paciente testado; caixa para
descarte de material perfurocortante; receituario para prescricao se necessario.
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Materiais: kit de teste rapido (dispositivo de teste, solugdo tampao, lanceta, pipeta de
coleta); luva de procedimentos; algodao; alcool para esterilizagdo; formulario de
notificagdo — se teste positivo; formulario de laudo para o paciente testado; caixa para
descarte de material perfurocortante; receituario para prescricdo se necessario.

139

Teste rapido para HIV.

Materiais: kit de teste rapido (dispositivo de teste, solugdo tampao, lanceta, pipeta de
coleta); luva de procedimentos; algodao; alcool para esterilizagdo; formulario de
notificagdo — se teste positivo; formulario de laudo para o paciente testado; caixa para
descarte de material perfurocortante; receituario para prescricao se necessario.

140

Teste rapido para sifilis.

Materiais: kit de teste rapido (dispositivo de teste, solugdo tampao, lanceta, pipeta de
coleta); luva de procedimentos; algodado; alcool para esterilizagdo; formulario de
notificagdo — se teste positivo; formulario de laudo para o paciente testado; caixa para
descarte de material perfurocortante; receituario para prescricdo se necessario.

141

Tratamento de feridas.

142

Tratamento de miiase furunculoide.

Materiais: avental descartavel ou jaleco; compressa de gaze hidréfila; cuba-rim; fita
adesiva tipo micropore ou esparadrapo; kit ablagdo (tesoura de iris, pinga Kelly reta e
pinca anatbmica); lencol de papel descartavel; luva de procedimento; clorexedina e
degermante; solugao fisioldgica; vaselina liquida.

Descrigao e orientagdes: realizar a antissepsia; colar esparadrapo ocluindo o orificio;
aguardar alguns minutos e remover esparadrapo. Larvas grudam no esparadrapo.
Caso nao tenha sucesso, ocluir o orificio com vaselina e apds remover as larvas com
pinga anatdmica sem dentes e fazendo rotagéo leve (com cuidado para ndo romper a
larva). Explorar a cavidade para verificar persisténcia de mais larvas e utilizar
anestésico se necessario.

143

Tratamento/cuidado da pessoa com queimaduras (exceto grande
queimado).

Materiais: compressas de gazes vaselinadas; cobertura especial ou gaze ndo aderente
ou acido graxo essencial; bacia inox; Clorexedina; tesoura reta delicada com ponta
fina; pinga anatdbmica com dentes; luvas de procedimento; spray anestésico
(lidocaina); solugéo fisioldgica 0,9%; atadura de crepe; esparadrapo.

Descricdo e orientacdes: usar luva de procedimento, avaliar a profundidade da lesao,
determinar a quantidade de superficie queimada, resfriar a lesao (até 2 minutos apos a
queimadura com agua corrente), aplicar compressas geladas com agua fria (ndo
colocar gelo diretamente na les&o), realizar lavagem abundante com agua corrente e
avaliar a necessidade de encaminhamento para outro nivel de atencdo e de
internacao.

144

Utilizacdao de ferramentas de abordagem e orientacao familiar:
genograma, APGAR familiar, avaliacdo do ciclo de vida familiar,
Ecomapa, Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (Ebia), os
modelos Firo e Practice, Projeto Terapéutico Singular (PTS),
identificacao da dinamica e estrutura familiar, inclusao das familias
no tratamento de condicoes complexas e inquéritos alimentares.
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\*Aillr4 H
espacos para abordagem comunitaria na unidade de saude ou outro
ponto da comunidade, grupos, realizacao de oficinas, elaboracao de
145 | materiais educativos/informativos, territorializacdo (conhecendo
todos os pontos de apoio da comunidade, sejam da saude ou nao),
terapia comunitaria e utilizacao dos dados para realizagcdao de
vigilancia epidemiolédgica.

Utilizacao de referéncia e contrarreferéncia como ferramentas para o
146 | compartilhamento do cuidado com os demais servicos da rede de

atencao, bem como os servicos de apoio assistencial, como o
Telessaude.

Verificacao de sinais vitais (temperatura preferencialmente axilar,
147 | frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoéria, pressiao arterial e dor).

Troca de sonda de cistostomia.

Materiais: avental cirurgico descartavel ou jaleco; agua para injegédo 10ml; agulha
descartavel estéril 25x7; bolsa de urostomia; caixa de perfurocortante; campo
fenestrado; cateter urinario lubrificado, estéril para cateterismo intermitente de alivio;
148 [ coletor de urina sistema aberto e fechado; compressa de gaze hidréfila; cuba redonda;
cuba-rim; fita adesiva tipo micropore; gel lubrificante estéril- lidocaina 2%; lencol
descartavel; luva cirurgica esterilizada, n® 6.5, 7.0, 7.5, 8.0 e 8.5; luva de procedimento
P, M e G; Clorexedina e degermante; seringa descartavel de 20 ml; sonda de Foley n°
8, 10, 14, 16 e 20.

149 | Troca de canula de traqueostomia.

ATENCAO E CUIDADOS RELACIONADOS A SAUDE BUCAL — ODONTOLOGIA
Saiba mais em: http: ) .gov. li |_sistem i

Acao coletiva de aplicacao topica de fluor gel.

Materiais: flior em gel neutro ou acidulado, kit de higiene bucal, espatula de madeira,
kit EPI*.

Ambiente: escovodromo ou outra area adequada para realizacdo da agdo em
espagos sociais ou na unidade de saude.

150 | Descrigdo: procedimento em grupo conduzido por cirurgido-dentista ou auxiliar/
técnico de saude bucal (sob supervisdo do cirurgido-dentista) que consiste na
aplicacéo de fluor em gel nos dentes, com a finalidade de controlar a progresséo da
carie. Previamente a aplicagdo do gel de fluor, é necessaria limpeza das superficies
dentarias por meio da escovagao dental supervisionada. A aplicagdo de flior em gel
pode ser realizada com auxilio da escova de dente, colocando pequena quantidade
de gel sobre as cerdas da escova. E imprescindivel que os profissionais que
realizarem essa atividade orientem os participantes a nao ingerirem o fltor.
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Materiais: kit de higiene oral, evidenciador de placa, macromodelos odontolégicos
com escova dental associada, modelos que demonstrem a evolu¢gdo das doencgas
carie e periodontal e outros materiais didaticos.

Ambiente: escovodromo ou outra area adequada para a agdo em espagos sociais ou
na unidade de saude.

Descricao: escovacgédo dental, com ou sem evidenciagdo de placa bacteriana, de
grupos populacionais sob orientagcdo e supervisdo da equipe de saude bucal com
objetivo de estimular o autocuidado e a prevengédo de desenvolvimento de agravos
bucais.

152

Aplicacao topica de flaor (individual por sessao).

Materiais: kit EPI, kit essencial de saude bucal, flior em gel, moldeira/pincel/escova
para aplicagao do fluor, rolete de algodao, sugador.

Descrigéo: apos a limpeza da superficie dentaria, € aplicado o gel de fluor, podendo
langar mao de pincéis, escova dental, moldeira e outras formas de aplicagao, com a
finalidade de controlar a carie dentaria. A equipe de saude bucal deve planejar o
numero de sessbdes de acordo com a atividade da doenga e o plano terapéutico,
orientando a pessoa a realizar higiene bucal adequada, assim como alimentar-se
corretamente com menor quantidade de consumo de produtos com agucar.

153

Atendimento odontolégico da gestante.

Materiais: caderneta da gestante, Kit essencial de saude bucal, kit EPIl e outros
materiais de acordo com o plano de tratamento para assisténcia odontolégica da
gestante.

Descrigdo: assisténcia odontoldgica individual em saude bucal voltada as gestantes.
Os procedimentos poderdo ser todos aqueles que se encontram na lista de
procedimentos odontoldgicos individuais realizados de acordo com o plano
terapéutico. O profissional devera dar orientacdo especifica a gestante acerca das
condigdes bucais que podem aparecer ou agravar-se devido a presenga dos
horménios gestacionais, falta de higiene bucal adequada, maior presenga de placa
dentaria (que pode decorrer dos episddios de nausea ou aumento da frequéncia
alimentar diurna/noturna) e maior consumo de produtos com agucar.
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Materiais: macro modelos odontolégicos com escova dental associada, modelo com
evolugdo das doencgas carie e periodontal, recursos audiovisuais e outros materiais
didaticos.

Ambiente: espacos sociais ou na unidade de saude.
154
Descricdo: a equipe de Saude Bucal, preferencialmente em conjunto com outros
profissionais da unidade de saude, planeja e executa atividades educativas voltadas
ao desenvolvimento saudavel, promog¢do da saude e prevengao das doengas bucais.
Por exemplo: orientagdes sobre amamentacao, dieta, higiene bucal, aspectos sobre o
nascimento dos dentes, habitos nocivos, importdncia da manutengdo e dentes
saudaveis e funcdes orofaciais, educacgao sobre o autocuidado.

Consulta/Atendimento domiciliar.

Materiais: kit EPI, kit essencial de saude bucal, kit de higiene oral e outros materiais
de acordo com o plano terapéutico estabelecido para aquela pessoa.

155
Descricéo: prestar assisténcia odontolégica & pessoa que se encontra acamada ou
com problemas de locomocgéo, contribuindo, assim, para melhoria de sua saude bucal
e sistémica.

Evidenciacao de placa bacteriana.
Materiais: evidenciador de placa, espelho, kit de higiene oral, kit EPI.

Ambiente: escovodromo ou outra area adequada para a agdo em espagos sociais ou
156 | na unidade de saude.

Descrigdo: por meio da evidenciagdo de placa, mostrar a pessoa em atendimento os
locais onde a higienizacdo esta inadequada ou insuficiente. Sensibilizar sobre a
necessidade de melhorar a higienizagéo e informar sobre o risco de agravos bucais
relacionados a presencga de placa bacteriana.

Exame bucal com finalidade epidemiolégica.

Materiais: espatula de madeira, rolete de algodao, compressa de gaze esterilizada, kit
EPI. Dependendo do exame a ser realizado, kit de higiene oral, sonda OMS (ponta
arredondada), sonda milimetrada.

157 | Ambiente: domicilios e escolas, entre outros.

Descrigao: avaliagdo de estruturas da cavidade bucal, com finalidade de diagnoéstico
seguindo critérios epidemiolégicos. O(s) objetivo(s) é/sdo verificar os agravos de
saude bucal e/ou avaliar o impacto das atividades desenvolvidas pelas equipes de
saude bucal, subsidiando, com base nos dados encontrados, o planejamento das
acdes para os respectivos grupos populacionais e a comunidade.

RUA GUILHERME PEREIRA, 482 - CENTRO - CEP 84560-000 - RIO AZUL - PR




Ry
L

Materiais: macro modelos odontolégicos com escova dental associada, modelo com
evolugao das doencgas carie e periodontal, kit de higiene oral, evidenciador de placa e
kit EPI.
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158
Ambiente: unidade de saude, domicilios e escolas, entre outros.

Descricdo: atividades de orientagdo de higiene oral voltadas a promog¢do do
autocuidado e melhoria da condigao bucal.

Orientacao de higienizacao de proteses dentarias.

Materiais: macro modelos odontoldgicos com escova dental associada, modelo com
evolugao das doengas carie e periodontal, kit EPI.

Ambiente: unidades de saude, domicilios e escolas, entre outros.

159 | Descrigéo: orientagédo profissional acerca dos cuidados com a desinfecgdo e a
higienizagao dos diferentes tipos de prétese, promovendo a manutengao da estrutura
da protese e, assim, evitar que as pessoas desenvolvam agravos relacionados a
microrganismos que ancoram na superficie da protese ou a interface desta com os
dentes remanescentes. A alternativa de higienizagdo de eleicdo para as proteses
deve ser de facil execugao, viavel e pouco dispendiosa para as pessoas, com 0O
objetivo de atuar na remocgéo do biofilme e na preservacao do material de confecgéo.

Procedimentos Clinicos

Acesso a polpa dentaria e medicacao (por dente).

Materiais: kit essencial, carpule, agulha gengival, anestésico topico, solugéo
anestésica, materiais para isolamento absoluto do dente (lengol de borracha,
grampos, perfurador de lengol de borracha, arco de Young), caneta de alta rotagéo,
micromotor, broca, kit de limas, saca broca, sugador, rolete de algoddo, medicagéo
intracanal, material restaurador provisorio, placa de vidro e kit EPI, entre outros
160 [ materiais que podem ser necessarios para o procedimento.

Descricdo: remogao da polpa dentaria da camara pulpar com extirpagdo da polpa
radicular e colocagdo de medicagao intracanal, seguida por restauragao provisoria da
cavidade dentaria; a depender da medicacdo utilizada e do tempo de espera da
pessoa em atendimento, a medicagao devera ser trocada, assim como a restauragao
provisoria.

Adaptacao de protese dentaria.

Materiais: kit essencial, papel carbono odontoldgico, caneta de alta rotagéo,
micromotor, peca reta, broca maxicut e minicut, ponta de pedra montada, disco
carborundum, polidor de acrilico em diferentes granulagdes, discos de feltro e pasta
161 | para polimento, entre outros materiais.

Descricdo: polimento e acabamento de préteses dentarias adequando-as para uso,
evitando lesbGes por desadaptagdes assim como ajuste do tamanho dos dentes,
baseando-se em oclusao balanceada.
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Materiais: kit essencial basico, sugador, rolete de algodado, kit EPI (luva de
procedimento, gorro, mascara, 6culos de protecao e jaleco).

Descricdo: aplicagdo de materiais dentarios para controle do processo de
desmineralizacdo das superficies dentarias. E importante salientar que a superficie
deve ser limpa anteriormente a sua aplicacao.

163

Aplicacao de selante (por dente).

Materiais: kit essencial, espatula de inser¢do, papel carbono odontolégico, espatula
n°24, placa de vidro, sugador, rolete de algodao, selante de ionébmero de vidro,
selante resinoso, fotopolimerizador, vaselina, kit EPI.

Descrigao: selamento de féssulas e fissuras com a finalidade de evitar progressao de
lesbes de carie em estagio inicial (restrito ao esmalte ou com progresséao inicial em
dentina) ou quando houver indicagdo especifica para uso, a depender do risco
cariogénico da pessoa em atendimento (sulcos muito profundos, remogéo de placa
dentaria ineficiente, dieta cariogénica). Para o selamento, a superficie deve estar
limpa e seca independentemente da utilizagdo de materiais ionoméricos ou resinosos.

164

Atendimento de urgéncia odontolégica na APS.

Materiais: kit essencial, kit EPl e instrumental necessario de acordo com o
procedimento a ser realizado.

Descrigdo: atendimento a pessoas com queixas clinico-odontolégicas de demanda
esponténea, sendo essas dolorosas ou ndo, como fratura dentaria de dentes
anteriores, abscesso periapical, alveolite e pericoronarite, entre outros.

165

Biopsia de tecidos moles da boca.

Materiais: kit essencial, carpule, agulha, lamina de bisturi, capote cirdrgico, pincas
cirurgicas, fio de sutura, formol a 10%, frasco para bidpsia, punch para bidpsia.

Descrigao: procedimento no qual se colhe uma amostra de tecido da mucosa bucal
com envio para analise laboratorial que gerard um laudo histopatoldgico.
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Materiais: kit essencial, gas refrigerante (teste de vitalidade pulpar), pelicula
radiografica, materiais para isolamento absoluto do dente (lencol de borracha,
grampos, perfurador de lengol de borracha, arco de Young), espatula de resina,
curetas de dentina, espatula n°24, carpule, agulha gengival, anestésico tdpico,
solugcdo anestésica, caneta de alta rotagdo, micromotor, broca, ponta diamantada,
saca broca, sugador, rolete de algodao, hidroxido de calcio P.A., iondmero de vidro,
cimento restaurador temporario, placa de vidro, kit EPI.

Descricdo: deve ser indicado apds anamnese adequada em que o profissional fara
escuta qualificada sobre o relato de dor da pessoa em atendimento (dor esponténea,
166 [ provocada, dificuldade para dormir e se alimentar, entre outros) com finalidade de
averiguar a viabilidade de execuc&o do procedimento. Ademais, teste de vitalidade a
frio, teste de percusséo e exame radiografico periapical devem ocorrer previamente a
sua execucao. O procedimento pode ser classificado em dois tipos: capeamento
pulpar do tipo direto ou indireto. Quando houver exposicdo da polpa devido a
profundidade acentuada da lesdo de carie, capeamento pulpar direto é indicado, e
havera insercdo de medicagdo no local de exposi¢do pulpar. J& no capeamento
pulpar indireto, a colocagao do material dentario ocorrera por cima de remanescente
de tecido cariado, e, nesse caso, sdo estimulados os mecanismos naturais de reparo
dentinario da polpa. Reavaliagdo clinico-radiografica faz- se necessaria para
mensurar sucesso do tratamento ou se ha indicagao para tratamento endodéntico.

Cimentacao de Protese Dentaria.

Materiais: kit essencial, kit EPI, espatula n°24, placa de vidro, sugador, rolete de
algodao, acido gel, solucdo de acido fosférico 32 a 37%, adesivo fotopolimerizavel
com carga nanomeétrica, cimento de fosfato de zinco pd e liquido, cimento hidréxido
de célcio sem eugenol, cimento resinoso, iondmero de vidro, e fotopolimerizador.

Descrigao: consiste na utilizagdo de agentes cimentantes (cimentos odontolégicos),
167 | temporarios ou definitivos, utilizados em restauracdes indiretas, sejam elas
restauracdes parciais, coroas unitarias ou retentores de proteses parciais fixas.
Podem ser utilizados cimentos tradicionais (fosfato de zinco, iondbmero de vidro) ou
cimentos resinosos associados a sistemas adesivos. Essa cimentagédo nao faz parte
da instalagdo da prétese dentaria, pois na instalagao ja € prevista a cimentagéo, caso
necessario. Esse procedimento deverd ser registrado quando for realizada a
recimentacgéo por motivo de remogao espontanea da protese ou por razdes clinicas.

Confeccgao, instalacao e ajuste de placa miorrelaxante.

Materiais: kit essencial, kit EPI, alginato, moldeiras plasticas e/ou metalicas, gesso
tipo Ill, resina acrilica autopolimerizavel, maxicut, minicut, pega reta, discos de feltro,
pontas montadas para acabamento e polimento de resina acrilica e pasta para
polimento, entre outros itens.

168
Descrigdo: confecgao, instalagdo e ajuste de dispositivo confeccionado de forma
individualizada, em resina acrilica, que se encaixa entre as arcadas dentarias e que
tem como objetivo controlar as forcas que agem no sistema mastigatorio, promover
alivio dos sintomas de disfungéo temporomandibular e proteger os dentes da atuagao
de cargas traumaticas adversas provenientes de habitos parafuncionais.
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Materiais: kit essencial, kit EPI, resina composta, fio ortodéntico em diferentes
numeragoes, acido gel (solu¢do de acido fosférico 32 a 37), adesivo fotopolimerizavel
com carga manométrica e fotopolimerizador, entre outros itens que podem ser
169 | necessarios.

Descrigado: procedimento realizado em traumatismo dento-alveolar em que se fixam
os dentes acometidos por trauma dentario e que apresentam mobilidade. E
necessario compreender o tipo de trauma para escolher o tipo de contengéo, além de
fazer acompanhamento radiografico e clinico do caso.

Coroa provisoéria.

Materiais: kit essencial, kit EPI, resina acrilica autopolimerizavel, dente de estoque,
maxicut, minicut, peca reta, discos de feltro, pontas montadas para acabamento e
polimento de resina acrilica, pasta para polimento, cimento hidréxido de calcio sem
eugenol,e fotopolimerizador, entre outros itens.

170
Descricdo: confecgcdo de coroa provisoéria, com uso de resina acrilica e/ou dentes de
estoque, em dentes com grande perda de estrutura dentaria, impossibilitados de
serem restaurados com material restaurador direto. Apés a confecgao do provisoério, é
necessario continuar o acompanhamento para confecgao de coroa unitaria de carater
definitivo.

Curativo de demora com ou sem preparo biomecanico.

Materiais: kit essencial, kit EPI, solugao antimicrobiana, solugao fisiologica, placa de
vidro, espatula n°24 e hidréxido de calcio CA, entre outras substancias que servem
como medicagao intracanal.

171
Descrigéo: procedimento, quando n&o é possivel obturar o dente em uma unica
sessdo, no qual é inserida medicagdo na camara pulpar e/ou nos condutos
radiculares. Por exemplo: desobstrugdo dos canais radiculares para retratamento
endodéntico.

Curetagem periapical.

Materiais: kit essencial, kit EPl e instrumental necessario de acordo com o
procedimento a ser realizado.

172
Descrigao: remogéo de tecidos que circundam o periapice do dente devido a reagdes
inflamatérias decorrentes da necrose pulpar e contaminagdo bacteriana do canal
radicular. A curetagem periapical pode ser feita de varias maneiras, como cirurgia
paraendoddntica.

Diagnostico de disturbio de Articulagcao Témporo-Mandibular (ATM).

Materiais: kit essencial, kit EPI.
173 . ~ r o B .

Descrigdo: anamnese e exame fisico; quando necessdrio, solicitar exames
complementares com a finalidade de elucidar o diagnoéstico. Planejamento e/ou
encaminhamento voltado ao tratamento do disturbio de ATM.
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Materiais: kit essencial, kit EPI, lamina de bisturi, cabo de bisturi, seringa de irrigagéo,
solugao fisioldgica, solugdo antimicrobiana.

174 | Descrigao: assepsia da cavidade bucal, incisdo e drenagem do abscesso; caso haja
necessidade, pode ser prescrito medicamento e/ou encaminhamento para atencgao
secundaria ou tercidria. E importante salientar que, para evitar o aumento da
infecgdo, é necessario remover o foco da infegdo seja por meio de um tratamento
endodéntico ou outro procedimento.

Excisao e sutura de lesoes de boca e anexos na boca.

Materiais: kit EPI, solugdo antimicrobiana, sugador cirdrgico, curvo descartavel,
plastico; tesoura Goldman Fox e Iris curva, fio p/sutura n°. 3 — 0, n° 4 — 0 agulhado,
175 | pinga para biopsia, em concha e arredondada, e cuba cirtrgica.

Descricédo: procedimento cirurgico sob anestesia local para remocgéo de lesdes de
tecido mole.

Excisao de lesdo e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosas
176 | (boca e anexos).

Excisao de ranula ou fendmeno de retencao salivar.

Materiais: kit EPI, solugdo antimicrobiana, sugador cirurgico, curvo descartavel,
plastico; tesoura Goldman Fox e Iris curva, fio p/sutura n®. 3 — 0, n°. 4 — 0 agulhado,
177 | cuba cirdrgica.

Descricdo: remocgao cirurgica de lesbes de retengdo de muco, como mucocele ou
ranula.

Exodontia de dente deciduo.

Materiais: kit essencial, kit EPI, sugador cirurgico, curvo descartavel, plastico, cuba
178 | cirdrgica, jogo de alavancas apicais, forceps infantil indicado.

Descricado: remogéo cirdrgica de dentes deciduos erupcionados completamente na
cavidade oral ou restos radiculares com sutura quando indicado.

Exodontia de dente permanente.

Materiais: kit essencial, kit EPI; alta rotagcdo; peca de mao reta, brocas esféricas n°
2,3,6 e 8; brocas tronco-conicas n° 701,702 e 703; cinzel e martelo; afastador de
Minessota; lamina de bisturi n® 15; alavanca apical, adulto, reta, curva direita e
esquerda; alavanca, tipo Seldin, adulto, reta, curva direita e esquerda; alveolétomo;
broca Zeckria 23 ou 28 mm; cureta de Lucas, n° 86; destaca periésteo, modelo Mead
179 | n°. 01; fio p/sutura n®. 3 -0, n°. 4 — 0 agulhado; forceps, adulto n®01, 121,

150, 151, 16, 17, 18L, 656, 68; gaze esterilizada; pinga Lowe Gruenwald; pinga para
biépsia, em concha, arredondada; porta-agulha Castroviejo e Mathieu; PVPI; cuba
inox, sindesmétomo n°® 01, duplo; solugéo de clorexidina a 0,12%; sugador cirurgico,
curvo descartavel, plastico; tesoura Goldman Fox e Iris curva; campo cirargico.

Descrigdo: remocgao cirurgica de dentes permanentes erupcionados completamente
na cavidade oral ou restos radiculares com realizagdo de sutura quando necessario.
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Materiais: kit esséncia; kit EPI; alta rotagdo; peca de méao reta; brocas esféricas n°s
2,3,6 e 8; brocas tronco-cénicas n® 701,702 e 703; cinzel e martelo; afastador de
Minessota; lamina de bisturi n® 15; alavanca apical, adulto, reta, curva direita e
esquerda; alavanca, tipo Seldin, adulto, reta, curva direita e esquerda; alveolétomo;
broca Zeckria 23 ou 28 mm; cureta de Lucas, n°® 86; destaca peridsteo, modelo Mead
n® 01; fio p/sutura n° 3 — 0, n° 4 — 0 agulhado; forceps, adulto n®01, 121, 150, 151,
180 | 16, 17, 18L, 656, 68; gaze esterilizada; pinga Lowe Gruenwald; pinga para bidpsia,
em concha, arredondada; porta-agulha Castroviejo e Mathieu; PVPI; cuba inox ,
sindesmotomo n° 01, duplo; solugao de clorexidina a 0,12%; sugador cirurgico, curvo
descartavel, plastico; tesoura Goldman Fox e Iris curva; campo cirurgico.

Descricdo: remocgédo multipla de restos radiculares ou de dentes com exodontia
indicada por carie ou periodontites crdnicas (principalmente em casos de tratamento
radioterapico posterior).

Frenectomia.

Materiais: kit essencial, kit EPI, Iamina de bisturi n® 15; cabo de bisturi, pinga
mosquito, porta-agulha; PVPI; cuba inox, solu¢do antimicrobiana; sugador cirurgico,
curvo descartavel, plastico; tesoura Goldman Fox e lIris curva; e campo cirlrgico,
181 | entre outros materiais.

Descrigao: consiste em uma pequena cirurgia para secgéo e remogao do freio lingual
e/ou labial superior ou inferior.
Secgéo e remocgao de fragmento do freio lingual.

Gengivectomia.

Materiais: kit essencial; kit EPI; abridor de boca de silicone; alta rotagdo; luvas
cirargicas 6.5, 7.0 e 7.5; bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm; campo cirurgico;
cimento cirdrgico sem eugenol; cureta para periodontia, tipo Gracey, n° 3/4, 5/6, 7/8,
11/12, 13/14; cureta para periodontia, tipo McCall, n®13/14, 17/18; extrator de tartaro
n° 01/10, tipo Mccall; fio p/sutura n°® 3 — 0, n°. 4 — 0 agulhado; foice, tipo McCall,
biangulada, n° 11/12; gaze esterilizada; lubrificante spray; pedra de
182 | carburundum/preta para afiar instrumentos; pinga para algoddo n° 317; porta- agulha
Castroviejo e Mathieu; PVPI; seringa, tipo carpule 10ml; sonda, Nabers, 1n, curva;
solugado antimicrobiana; solugdo hemostatica, uso topico, a base de cloreto de
aluminio; sonda periodontal milimetrada; sugador cirdrgico, curvo descartavel,
plastico; tesoura Goldman Fox e Iris curva.

Descrigdo: corregado cirlirgica da posigdo da gengiva dentaria pode ter como
finalidade recuperacdo do espacgo biolégico e/ou fungdo estética como aumento do
tamanho dos dentes.

Instalacao de prétese dentaria.

Materiais: kit essencial e kit EPI.
183 0 . . . .

Descrigédo: consiste no procedimento de instalagdo do aparelho protético (prétese
total maxilar, protese total mandibular, prétese parcial maxilar removivel, prétese
parcial mandibular removivel e protese fixa).

RUA GUILHERME PEREIRA, 482 - CENTRO - CEP 84560-000 - RIO AZUL - PR




M |42] 3132-6800
@ www.ricazul.pr.gov.br
@ contato@rioazul.pr.gov.br

RIO AZUL

Governo Municipal

ADMINISTRACAD 2025-2028

Materiais: kit essencial, kit EPI, moldeiras metalicas ou plasticas, alginato, gesso pedra
184 tlpO 1.

Descrigao: procedimentos de planejamento, preparos dentarios e moldagem para
confecgao de protese dentaria.

Oferta de Praticas Integrativas e Complementares na Saude Bucal
(auriculoterapia/ acupuntura/agulhamento secol/infiltracao de
anestésico em ponto-gatilho).

185
Saiba mais em: Cadernos de Atencéo Basica 31 — Praticas Integrativas e
Complementares — Plantas Medicinais e Fitoterapia na Atengéo Basica. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/miolo_ CAP_31.pdf .
Primeira consulta odontolégica programatica.

Materiais: kit EPI, kit essencial, bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm; espelho
bucal n° 25 com cabo; pinga para algodao n° 317; sonda exploradora n° 05; baixa
rotagdo; corrente para prender guardanapo tipo “jacaré”; ponta plastica de saliva
descartavel (sugador); creme ou gel dental; evidenciador de placa bacteriana,
186 | pastilha; fio dental; gaze esterilizada; bicarbonato de sodio extrafino e microfiltrado;
pasta profilatica com fluor; rolete de algodao; taca de borracha para profilaxia.

Descrigéo: avaliagdo das condigbes gerais de saude e realizagdo de exame clinico
odontoldgico com finalidade de diagndstico e, necessariamente, elaboragcdo de um
plano preventivo-terapéutico. Implica registro das informagdes em prontuario.
Recomenda-se uma consulta por ano por pessoa.

Profilaxia e remocao de placa bacteriana.

Materiais: kit essencial; kit EPI; kit higiene oral, potes Dappen; evidenciador de placa
bacteriana, pastilha; gaze esterilizada; bicarbonato de sédio extrafino e microfiltrado;
187 pasta profilatica com fluor; rolete de algodéo; taca de borracha para profilaxia.
Descrigdo: consiste no procedimento realizado em consultério odontolégico para
remogdo de placa bacteriana das superficies dentarias com o objetivo de prevenir
doengas bucais. Pode ser realizado com jato de bicarbonato e/ou com escova de
Robson e/ou taga de borracha com pasta profilatica ou pedra-pomes.

Pulpotomia dentaria.

Materiais: kit EPI; kit essencial; lengcol de borracha 13 x 13 cm; lubrificante spray;
pinga para algodao n°® 317; rolete de algodao; soro fisiolodgico; solugao de clorexidina
a 0,12% - 250 ml; sonda exploradora; spray para teste de vitalidade pulpar (-50°);
agulha metalica 40 x 10 e 40 x 20; broca Carbide n° 01 e 02 (haste longa), para alta
rotagdo; corrente para prender guardanapo tipo “jacaré”; espatula n® 24 e 36; gaze
188 | esterilizada; grampo para isolamento absoluto n° 00, 14, 142, 26, 201,202, 205, 206,
207, 208, 209, 210,211, 212; hidréxido de calcio, PA, soluvel em agua; iondbmero de
vidro para restauracao autopolimerizavel e fotoativado.

Descrigdo: tratamento relacionado a remogédo da polpa coronaria e inser¢gdo de
material que induza a formag&o de novas células, com intuito de manter a vitalidade e
funcionalidade da polpa radicular de dentes deciduos e permanentes.
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Materiais: aparelho de Raio X odontoldgico; avental de chumbo; camara escura; filme
radiografico periapical adulto ou infantil; posicionador de filmes radiograficos adulto ou
infantil; grampos para revelagdo de peliculas radiograficas; revelador e fixador de
189 [ peliculas radiograficas; cartela radiografica.

Descricdo: realizacdo de exames complementares com finalidade de aprimorar o
diagnéstico. E essencial usar os equipamentos de protecado assim como obedecer as
normas técnicas dos locais onde sera realizada a tomada radiografica.

Radiografia periapical.

Materiais: aparelho de Raio X odontoldgico; avental de chumbo; cadmara escura; filme
radiografico periapical adulto ou infantil; posicionador de filmes radiograficos adulto ou
infantil; grampos para revelagdo de peliculas radiograficas; revelador e fixador de
190 | peliculas radiograficas; cartela radiografica.

Descricdo: realizagdo de exames complementares com finalidade de aprimorar o
diagnéstico. E essencial usar os equipamentos de protecdo assim como obedecer as
normas técnicas dos locais onde sera realizada a tomada radiografica. Para
adequada visualizagao, utilizam-se técnicas como o método da Bissetriz e outros.

Raspagem e alisamento subgengivais por sextante.

Materiais: kit EPI; bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm; corrente para prender
guardanapo tipo “jacaré”; cureta para periodontia, tipo Gracey, n°3/4, 5/6, 7/8, 11/12,
13/14; cureta para periodontia, tipo McCall, n® 13/14, 17/18; extrator de tartaro n°
01/10, tipo McCall; foice, tipo McCall, biangulada, n°® 11/12; gaze esterilizada; pedra
de carburundum/preta para afiar instrumentos; pinga para algodao n° 317; ponta
plastica de saliva descartavel (sugador); seringa, tipo carpule 10ml; sonda, Nabers,
191 | 1n, curva; solugéo de clorexidina a 0,12% - 250 ml; solugdo de fluoreto de sodio a
0,05% - 500 ml; solugdo hemostatica, uso tépico, a base de cloreto de aluminio;
sonda periodontal milimetrada.

Descricdo: a remocgao do biofilme e do calculo subgengivais, como fatores etiolégicos
das periodontites, € a forma de tratamento reconhecida como mais efetiva para a
doenga periodontal. Com esse procedimento, a progressao da doenga é interrompida,
propiciando a cicatrizagido. A reavaliagdo dos parametros periodontais deve ser feita
apos 6 a 8 semanas da raspagem.

Raspagem, alisamento e polimento supragengivais por sextante.

Materiais: kit EPI; kit essencial; espatula de resina, acido gel (solugdo de acido
fosférico 32 a 37); adesivo fotopolimerizdvel com carga nanométrica; resina
composta; fotopolimerizador; discos de polimentos de granulacdes diferentes; resina
192 [ autopolimerizavel; dente de estoque; e cimento de hidréxido de célcio, entre outros
materiais.

Descricdo: realizacdo de assisténcia odontolégica voltada a restauragdo e/ou
reabilitagdo do elemento dentario.

Realizacao de procedimento estético em urgéncia sentida (ex.:
193 | necessidade do trabalho).
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Materiais: kit EPI; peca de mao reta e micromotor; brocas maxicut e minicut; brocas
de acabamento e polimento; pasta zinco-eugendlica; cera utilidade; papel carbono;
194 | vaselina solida; solugdo antimicrobiana; resina acrilica autopolimerizavel; mufla; pasta
polidora; placa de vidro 10 mm; pote Dappen com tampa; espatulas n®24 e 36.

Descrigao: reembasamento e conserto de préteses dentarias, por meio de adigao ou
diminuicdo de material protético visando a melhoria da adaptacao.

Reimplante dental (por dente).

Materiais: kit essencial, kit EPI; bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm; agulha
gengival longa e curta; soro fisiolégico; corrente para prender guardanapo tipo
“jacaré”; ponta plastica de saliva descartavel (sugador); gaze esterilizada; anestésicos
195 | topico e local; gaze estéril; tesoura Goldman Fox e Iris curva.

Descricdo: reinsercdo do elemento dentario na posicdo de origem baseado em
protocolos de traumatismo dentario ou transplante dentario no qual um dente é
inserido em um novo alvéolo dentario.

Restauracao de dente deciduo posterior.

Materiais: kit EPI; kit essencial; broca Carbide n°® 04, para baixa rotagéo, haste longa,
25 mm; brocas Carbide n®01, 04 e 330, para alta rotagao; brocas Carbide n°s 02, 04,
06 e 08 para baixa rotagéo, contra-angulo; cimento hidroxido de calcio, sem eugenol,;
196 | cimento de ionébmero de vidro para restauragéo autopolimerizavel e fotoativado;
vaselina sélida.

Descricao: restauracdo de dentes deciduos com uso de instrumentos manuais e/ou
rotatorios. Sdo empregados nesse tipo de restauracéo diferentes tipos de materiais:
amalgama de prata, resina ou ionédmero de vidro.

Restauracao de dente deciduo anterior.

Materiais: kit EPI; kit essencial; broca Carbide n°® 04, para baixa rotagéo, haste longa,
25 mm; brocas Carbide n® 01, 04 e 330, para alta rotagcao; brocas Carbide n®02, 04,
06 e 08 para baixa rotagao, contra-angulo; cimento hidréxido de calcio sem eugenol,;
197 | cimento de ionébmero de vidro para restauragéo autopolimerizavel e fotoativado;
vaselina sélida.

Descricdo: restauracdo de dentes deciduos com uso de instrumentos manuais e/ ou
rotatérios. Apds a remogao do tecido cariado e/ou limpeza da superficie, segue para o
emprego do material restaurador na cavidade.

Restauracao de dente permanente anterior.

Materiais: kit EPI; kit essencial; espatula de resina; acido gel (solugdo de acido
fosférico 32 a 37%); adesivo fotopolimerizavel com carga nanométrica; resina
198 composta; fotopolimerizador; discos de polimentos de granulagdes diferente.
Descricao: restauragcdo de dentes permanentes com uso de instrumentos manuais
e/ou rotatérios. E preconizado nesse tipo restauracdo, o uso de materiais
restauradores que possibilitem a devolugao da funcéo e estética.

RUA GUILHERME PEREIRA, 482 - CENTRO - CEP 84560-000 - RIO AZUL - PR




ey
©

M |42] 3132-6800
& www.ricazul.pr.gov.br
@ contato@rioazul.pr.gov.br

RIO AZUL

Governo Municipal

ADMINISTRACAD 2025-2028

Materiais: kit EPI; kit essencial; espatula de resina; acido gel (solugdo de acido
fosforico 32 a 37); adesivo fotopolimerizadvel com carga nanométrica; resina
composta; fotopolimerizador; discos de polimentos de granulagbes diferente.

199
Descrigao: tratamento de dente posterior com o0 uso de instrumentos manuais e/ ou
rotatérios para qualquer tipo de cavidade dentédria, com emprego de material
restaurador por dente que pode ser amalgama de prata, resina, iondmero de vidro,
com a utilizagdo ou n&o de pino rosqueavel.

Retirada de pontos de cirurgias basicas de pele/anexo e mucosas
(boca e anexos).

Materiais: kit essencial, kit EPI; ponta plastica de saliva descartavel (sugador);
200 solugéo antimicrobiana; gaze esterilizada; tesoura Goldman Fox e Iris curva.

Descrigéo: consiste na remogédo dos fios cirirgicos das lesbes da pele/anexo e
mucosas (boca e anexo) apos inicio da cicatrizagdo, € necessaria realizagdo de
técnica asséptica antes de iniciar esse procedimento.

Selamento provisoério de cavidade dentaria.

Materiais: kit EPI; kit essencial; espatula n°24; espatula de insercdo de material;
iondmero de vidro e/ou material restaurador temporario, entre outros materiais.

Descricdo: fechamento de cavidade com ou sem preparo cavitario para fins de
201 | restauragéo, com o objetivo de redugdo da septicemia bucal ou de terapia expectante
como etapa intermediaria até que a restauracao definitiva seja executada. Incluem-se
nessa denominagao os procedimentos conhecidos como adequagédo do meio bucal,
controle da infecgdo intrabucal, controle epidemioloégico da carie e a restauracao
provisoria, entre outras.

Tratamento cirurgico de hemorragia buco-dental.

Materiais: kit essencial; kit EPI; soro fisioldgico; cureta de Lucas n° 86; agente
hemostatico, colageno liofilizado (cubo estéril); gaze esterilizada; sugador cirurgico,
curvo descartavel, plastico; tesoura Goldman Fox e Iris curva; porta-agulha; espelho
202 | bucal n° 25 com cabo; pinga para algodéo n° 317; seringa tipo carpule 10ml; agulha
longa e curta.

Descrigdo: em casos de hemorragia, verificar a origem da hemorragia. A depender da
causa, considerar a realizagdo de compressao, sutura ou o uso de anti- hemorragico.
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Tratamento de alveolite

Materiais: kit essencial, kit EPI; soro fisiologico; solu¢do de clorexidina a 0,12%; gaze
esterilizada; pinga para algoddao n° 317; seringa tipo carpule 10ml; agulha longa e
curta; ponta plastica de saliva descartavel (sugador).

Descrigdo: remocao da sutura (se houver); irrigacao alveolar com solugao fisiolégica
203 | €/ou antimicrobiana (com aspiragéo conjunta), verificando o contetdo proveniente do
interior do alvéolo; verificar necessidade de curetagem (remanescentes: tecido
necrotico, debris, coagulos, corpo estranho) e de nova coagulagao/cicatrizagéo;
bloqueio anestésico se for realizar curetagem; irrigagdo/aspiracdo pods-curetagem;
aplicagdo de curativo medicamentoso; sutura € necessaria apos a curetagem;
prescricdo medicamentosa; retorno da pessoa em atendimento dentro de 5 a 7 dias
para remocgdo da sutura e avaliagdo do quadro ou em caso de nova agudizagao
(febre, edema progressivo, colegéo purulenta, dor excessiva).

Tratamento de Gengivite Ulcerativa Necrosante Aguda (Guna).

Materiais: kit essencial, kit EPl e solugdo antimicrobiana, entre outros itens que
podem ser necessarios para o tratamento da Guna.

204 | Descrigdo: na anamnese com base no relato da pessoa em atendimento e o exame
fisico, & possivel verificar a presenga de fortes dores irradiadas, linfadenopatia
satélite, gengiva avermelhada recoberta por uma camada cinzenta, destruicao das
papilas com aspecto crateriforme. O tratamento utilizado sera a limpeza das lesdes
com solugdo antimicrobiana, complementada por uma prescricao antimicrobiana de
amplo espectro, analgésicos e bochechos com solugéo antimicrobiana.

Tratamento de lesées da mucosa oral.

Descricédo: andlise e investigagdo da origem das lesdes, assim como planejamento
205 | terapéutico de acordo com o tipo de lesdo. Quando houver necessidade, realizar o
encaminhamento para atengao secundaria ou terciaria.

Tratamento de nevralgias faciais.

Descrigcdo: a nevralgia facial € uma condi¢do caracterizada pela dor aguda, intensa e
206 | incessante presente em um ou mais nervos da face. O principal objetivo do
tratamento para nevralgia é reverter e controlar a causa da dor.

Caso haja necessidade, o profissional pode encaminhar a pessoa em atendimento
para atencao secundaria ou terciaria.

Tratamento de pericoronarite.

Materiais: kit essencial; kit EPI; soro fisiolégico; solugdo antimicrobiana;
sindesmotomo.

207
Descricdo: o tratamento para pericoronarite pode variar de acordo com o grau da
infecgdo que atinge os tecidos periodontais. E necessaria avaliagdo sobre que técnica
utilizar. Ex.: irrigacdo, desbridamento do tecido e/ou prescricdo medicamentosa. E
primordial a avaliagéo clinica rigorosa para uma adequada escolha terapéutica.
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Materiais: kit essencial; kit EPI; jogo de limas, pontas diamantadas; lencol de borracha
13 x 13 cm; pinga para algodao n°® 317 ; soro fisioldgico; solugdo antimicrobiana; spray
para teste de vitalidade pulpar (-50°); agulha metalica 40 x 10 e 40 x 20; broca
Carbide n®. 01 e 02 (haste longa), para alta rotagdo; corrente para prender
guardanapo tipo “jacaré”; espatula n®. 24 e 36; gaze esterilizada; grampo para
isolamento absoluto n®. 00, 14, 142, 26, 201,202, 205, 206, 207, 208, 209, 210,211,
212; hidréxido de calcio PA; iondbmero de vidro para restauragédo autopolimerizavel e
fotoativado e outros materiais insumos necessarios de acordo com plano terapéutico
208 | singular.

Descrigdo: apds avaliagao clinica rigorosa com a realizagdo de teste de vitalidade e
exame de imagem que ateste o comprometimento pulpar, é realizado o tratamento
endodéntico do dente deciduo. Esse tratamento se da com a remogado dos
microrganismos e remanescente da polpa. Em seguida é inserida medicagao
intracanal. Importante ressaltar que o tratamento endoddntico de dentes deciduos é
diferente da técnica preconizada para dentes permanentes. E necessario atentar- se
para o grau de reabsorgao das raizes.

Tratamento endodontico de dente permanente anterior.

Materiais: kit essencial, KIT EPI; jogo de limas, pontas diamantadas; lencol de
borracha 13 x 13 cm; pinga para algoddo n°. 317 ; soro fisiologico; solugédo
antimicrobiana; spray para teste de vitalidade pulpar (-50°); agulha metalica 40 x 10 e
40 x 20; broca Carbide n® 01 e 02 (haste longa); broca Gattes; seringa para irrigagéo
para alta rotagdo; corrente para prender guardanapo tipo “jacaré”; espatula n® 24 e
36; gaze esterilizada; grampo para isolamento absoluto n® 00, 14, 142, 26, 201,202,
205, 206, 207, 208, 209, 210,211, 212; hidréxido de calcio, PA, soluvel em agua;
209 | jondmero de vidro; cones de papel; cones de gutta percha; cimento endodéntico;
condensador de Paiva; ponta Rhein; régua endodéntica e outros materiais insumos
necessarios de acordo com plano terapéutico singular.

Descricédo: apés avaliagcéo clinica rigorosa com a aplicacdo de teste de vitalidade e
exame de imagem que ateste o comprometimento, é realizado tratamento
endoddntico de dentes anteriores permanentes, no qual é removido o remanescente
da polpa e inserida medicacdo intracanal e posterior obturacdo dos condutos
radiculares.

Tratamento inicial do dente traumatizado.

Materiais: kit essencial, kit EPI e outros materiais que podem ser necessarios.
210 0 ~ . ~ . ~ . . o) .
Descrigado: avaliagcdo e assisténcia da pessoa com traumatismo dentario. Caso haja
necessidade, pode solicitar exames complementares e/ou realizar encaminhamento
para tratamentos especializados na atengao secundaria.
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Materiais: kit essencial; kit EPI; kit ART (curetas, machado, opener e espatulas); placa
de vidro; e espatula n°24, entre outros itens

Descrigdo: € uma técnica que utiliza somente instrumentos manuais na remogao de
211 | tecido cariado e posterior restauragdo com cimento ionémero de vidro de alta
viscosidade. Pode ser realizado em escolas e outros espagos sociais ou no
consultério odontologico. Reduz o grau de desconforto, aumenta as chances de
intervencdo precoce e de preservacdo das estruturas dentérias afetadas. Para
realizagdo desse procedimento, € necessaria a limpeza prévia das superficies
dentarias e secagem com rolos de algodao, adequando o meio para realizagao desse
procedimento, garantindo maior efetividade do tratamento.

7212 | Ulotomia/Ulectomia.

*Kit EPI: luva de procedimento, gorro, méscara, dculos de protecdo e jaleco.

IConsideragbes sobre a lista de materiais e insumos relacionados a8 Saude Bucal: O gestor
municipal podera adequar (acrescentando, retirando ou reformulando) materiais e insumos
de acordo com as necessidades e condigbes locais, e adaptar a oferta descrita abaixo para a
realidade do municipio.

Materiais e Insumos para Atencao e Cuidados Relacionados a Saude Bucal
KIT ESSENCIAL DE SAUDE BUCAL

Alta rotagao; Baixa rotagado; micro motor

Agulha gengival longa, curta e extra curta
Bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm
Babador descartavel

Espelho bucal n°. 25 com cabo

Espatula n° 24

Pinga para algodao n°. 317

Sonda exploradora n° 05

Seringa tipo carpule 10ml

Corrente para prender guardanapo tipo “jacaré”
Placa de vidro 10 mm; Placa de vidro despolida
Ponta plastica para saliva descartavel (Sugador)
Vaselina solida

Soro fisiologico

Solugéo antimicrobiana (Digluconato de Clorexidina 0,12%)
Tubetes de anestésicos locais.

Kit EPI

Gorro descartavel;

Luva de procedimento PP, P. M e G

Luva Cirurgica

Mascara cirdrgica 3 camadas filtrantes
Sapatilha descartavel para os pés (Propé)

KIT PNE

Equipamento para contengao de pacientes especiais
Assento
Blusa inferior e superior adulto e infantil
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Abridor de boca de silicone

Baixa rotacao

Bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm

Bicarbonato de sddio extrafino e microfiltrado

Cariostatico, a base de diamino fluoreto de prata, com concentragdo de 30%
Cimento hidréxido de calcio, sem eugenol, pasta/pasta

Corrente para prender guardanapo tipo “jacaré”

Escova de Robinson

Escova macro escova dental

Espatulas n°s. 01, 24, 36

Espelho bucal n°. 25 com cabo

Evidenciador de placa bacteriana, pastilha

Fluor gel acidulado a 1,23%

Fldor gel neutro

Fotopolimerizador

Frasco de Dappen

Gorro descartavel

lonémero de vidro para restauragao autopolimerizavele fotoativado

Kit para higiene bucal contendo 01 escova, 01 tubo de creme dental com fio dental
Lubrificante spray

Luva de procedimento PP, P, M e G

Mascara cirdrgica 3 camadas filtrantes Mini pincel descartavel (Microbrush)
Moldeira descartavel em cera revestida por espuma

Pasta profilatica com flaor

Pedra pomes, em po, granulagao extra-fina (zero/zero)

Pinga para algodao n°. 317

Placa de vidro 10 mm

Ponta plastica de saliva descartavel (Sugador)

Protetor de borracha para tagas e escovas para profilaxia

Rolete de algodéo

Selante para féssula e fissura, fotopolimerizavel e quimicamente ativado
Solugéo de clorexidina a 0,12% - 250 mL

Solugao de fluoreto de sddio a 0,05% - 500 mL

Sonda exploradora n° 05

Sonda periodontal milimetrada

Taga de borracha para profilaxia

Tira de poliéster

Verniz com fltor, contendo 5% de fluoreto de sodio
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Abridor de boca de silicone

Acido gel, solugao de acido fosforico

32 a 37% Adesivo fotopolimerizavel

com carga nanométrica Agente

hemostatico

Alta

rotaca

o}

Avent

al de

chum

bo

Baixa

rotaca

o}

Bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm

Bicarbonato de sdodio extrafino e microfiltrado

Broca Carbide n°. 04, para baixa rotagéo, haste

longa, 25 mm Brocas Carbide n°s. 01, 04 e 330,

para alta rotagao

Brocas Carbide n°s. 02, 04, 06 e 08 para baixa rotagéo,

contra-angulo Brocas Carbide n°s. 04 e 08, para baixa

rotacdo, peca de mao reta Broca maxicut e minicut

Brunidor n°. 29, simples

Calcadores, tipo Paiva,n°1,2,3e 4

Canula e pontas para irrigagao/aspiragao de condutos

metalicos Cariostatico, a base de diamino fluoreto de prata,

com concentragao de 30% Cera rosa e utilidade vermelha

Cimento a base de éxido de zinco e eugenol p6 e

liquido Cimento de fosfato de zinco - pé e liquido

Cimento hidréxido de calcio, sem eugenol, pasta/pasta

Condensador para amalgama, modelo Clev-dent n°. 21/modelo Eames n°.
01/modelo Corrente para prender guardanapo tipo “jacare”

Cunha cervical

Disco de carburundum com didmetro de 7/8 polegadas (+ 2 cm) e de feltro
Equipamento para contengao de pacientes especiais, assento, blusa
inferior e superior, adulto e infantil

Escavador para dentina, duplo, n°s.

05 e 1174 Escova plastica para

limpeza de amalgamador Espelho

bucal n°. 25 com cabo

Evidenciador de placa

bacteriana, pastilha Filme

radiografico periapical adulto e

infantil Fotopolimerizador

Gaze esterilizada

Grampo para isolamento absoluto n°s. 00, 14, 142, 26, 201,202, 205, 206, 207, 208, 209,
210,

211, 212.

Grampos para revelagao de peliculas

radiograficas Hidroxido de calcio, PA,

soluvel em agua Hollembackn®s. 01 e 02

londémero de vidro para restauragao autopolimerizavel e/ou
fotoativado Lamparina a alcool
Lencol de borracha 13 x 13 cm
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Lubrificante.Spray.

Mandril para disco de lixa para contra-angulo

T T - -
,tira de lixa metalica
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Wrathz deaco 0,05 007 mirm
Mini pincel descartavel (Microbrush)

Maoldeira descartavel em cera revestida por espuma

Papel carbono para articulagao (carbono)

Fasta para polimento de resina composta

Pasta profilatica com fldor

Pinga Muller para papel carbono Pinga para algodao n®, 317

Flaca de vidro 10 mm

Peca reta e micro motor

Ponta plastica de saliva descartavel (sugador)

Fontas Diamantadas n®s. 1011, 1014, 1019, 1031, 1062, 1090, 1092, 1312, 2082, 2134,
1190f, 3118f, 3195f

Porta amalgama

Porta matriz

Resina acrilica autopolimearizavel

Resina composta fotopolimerizavel cores A1, A2, A3, A35, B1, B2, C2, C3, esmalle e
dentina,

radiopaca, nanohibrida para dentes anteriores e posteriores

Revelador e fixador de peliculas radiograficas

Rolete de algodao

Selante para fdssula e fissura fotopolimerizavel e guimicamente ativado

Seringa tipo carpule

Sonda exploradora n® 05

Taca de borracha para profilaxia

Tira de poligster

Verniz com fldor, contendo 5% de fluoreto de sddio

Kit de pontas montadas para acabamento e polimento de resina acrilica.
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INTERVENGOES EM Igadas ao periodonto

Abridor de boca

de silicone Alta

rotacao

Baixa rotacao

Luvas cirurgicas 6.5, 7.0 e 7.5

Bandeja para instrumental 24 x 18 x

1,5 cm Campo cirurgico

Cimento cirurgico sem eugenol

Corrente para prender guardanapo

tipo “jacaré” Creme ou gel dental

Cureta para periodontia, tipo Gracey, n°s. 3/4, 5/6, 7/8, 11/12, 13/14
Cureta para periodontia, tipo Mccall, n°s.
13/14, 17/18 Escova com forma cilindrica
tipo taca

Escova dental adulto e infantil, interdental
e monotufo Escova, macro escova dental
Espétulas n°s. 01, 24 e 36

Evidenciador de placa

bacteriana, pastilha Extrator de

tartaro n°. 01/10, tipo Mccall

Filme radiografico periapical

adulto e infantil Fio dental

Fio p/suturan®. 3-0, n°. 4

— 0 agulhado Fio para

retragao

Flaor gel

acidulado a

1,23% Fluor gel

neutro

Foice, tipo Mccall, biangulada,

n°® 11/12 Frasco de Dappen

Gaze esterilizadaGorro descartavel

Kit para higiene bucal (infantil) contendo 01 escova infantil, 01 tubo de creme dental
fio

dental

Lamparina a alcool em ago inox com pavio e tampa
Lubrificante spray

Luvas de procedimentos

PP, P, M e G Mascara

cirdrgica 3 camadas

filtrantes Papel para

articulagao

Pasta profilatica com fluor

Pedra de Carburundum/preta para afiar
instrumentos Pedra pomes em pé,
granulagao extra-fina (zero/zero) Pinga
para algodéo n°. 317

Ponta de feltro n°. 03

Ponta plastica de saliva descartavel
(sugador) Porta agulha Castroviejo e
Mathieu

Protetor de borracha para tagas e escovas para profilaxia

com

PVPI
Revelador
Seringa, tipo carpule
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Nabers, 1n, curva

Solugao de clorexidinaa 0,12% -

250 mL Solucéo de Fluoreto de

sédio a 0,05% - 500 mL

Solugdo hemostatica, uso topico, a base de cloreto
de aluminio Sonda periodontal milimetrada
Sugador cirurgico, curvo descartavel, plastico
Taca de borracha para

profilaxia Tesoura Goldman

Fox e Iris curva Vaselina,

solida
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INTERVENCOES EM DOENCAS DA'POLPAE PERIAPICE

Lencol de borracha 13 x 13 cm

Lima endodontia n°s. 15, 20, 25, 30, 35 e 40, tipo flexofile 21 mm
Lima endodontia n°s. 15, 20, 25, 30, 35 e 40, tipo flexofile 25 mm
Lima endodontia n°s. 08, 10, 15 e 20, tipo K 21 mm
Lubrificante spray

Luvas de procedimentos PP, P,

M e G Mascara cirurgica 3

camadas filtrantes

Paramonoclorofenol, canforado,

a 2%.

Pasta para obturagao temporaria de canais
radiculares Pinga para algodao n°. 317

Placa de vidro

10 mm Placa

de vidro

despolida

Ponta plastica de saliva descartavel

(sugador) Posicionador de filmes

radiograficos adulto e infantil

Propilenoglicol

Régua milimetrada, uso

odontolégico Revelador e fixador

de peliculas radiograficas Rolete

de algodao

Seringa, tipo carpule

10ml 10ml Solugao de

Milton

Sonda exploradora

Spray para teste de vitalidade

pulpar (-50°) Tesoura

Goldman Fox e Iris curva

Tricresol formalina

Vaselina, soélida Abridor de

boca de silicone Agulha

metalica 40 x 10 e 40 x 20

Agulha sem ponta biselada

metalica 25 x5 Alta rotagéo

Baixa rotagao

Bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm

Broca Carbide n°s. 01 e 02 (haste longa), para alta
rotagdo Broca Gattesn®s. 02 e 03 — 28 mm

Broca Largo n°s. 02 e 04 —

32 mm Camara escura

para revelagao de RX

Canula e pontas para irrigagao/aspiragao de condutos (metalica)
Cartela radiografica com 4 furos

Cimento de hidroxido de célcio, sem

engenol Condensador

Corrente para prender guardanapo

tipu “jabalé” Ebpc'ztuia ns—24e36

Filme radiografico periapical adulto e infantil
Gaze

esterili

zada
Gorro
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M |42] 3132-6800
@ www.riocazul.pr.gov.br
@ contato@rioazul.pr.gov.br

RIO AZUL

Governo Municipal

ADMINISTRAGAO 20252028 jogcq
rtavel

Grampo para isolamento absoluto n°s. 00, 14, 142, 26, 201,202, 205, 206, 207, 208, 209,
210,

211, 212.

Grampos para revelagao de peliculas radiograficas

Guta-Percha em bastao

Hidréxido de calcio, PA, soluvel em agua

lonémero de vidro para restauragao autopolimerizavele fotoativado
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CIRURGIA

Abridor de boca de silicone
Abridor de boca tipo Molt
Afastador de Minessota

Agente hemostatico, colageno liofilizado (cubo estéril).
Alavanca Apical, adulto, reta, curva direita e esquerda
Alavanca Apical, infantil, reta, curva direita e esquerda
Alavanca, tipo Seldin, adulto, reta, curva direita e esquerda
Alta rotagao

Alveolotomo
Baixa rotagao

Bandeja para instrumental 24 x 18 x 1,5 cm

Broca Zeckria 23 ou 28 mm

Corrente para prender guardanapo tipo “jacare”

Cureta de Lucas, n® 86

Cuba metalica

Destaca periosten, modelo Mead n®. 01
Espatula dupla para cera n®. O7
Espatula Lecron n®. 5

Espatulas n. 01, 24, 36
Espelha bucal n®, 25 com cabo

Filme radiograﬂm periapical adulto e infantil

Fio p/sutura n®. 3 — 0, n®. 4 — Dagulhado

Forceps, adulto n®s. 01, 121, 150, 151, 16, 17, 16L, 656, 68

Forceps, infantil n°s. 01, 02, 06, 18d, 44, 65, 68
Gaze esterilizada

Gorro descartavel Lubrificante spray

Lamina de bisturi n® 12

Luvas cirdrgicas 6.5, 7.0e 7.5

Luvas de procedimentos PP, P. M e G
Mascara cir-.]rgica 3 camadas filtrantes
Pasta para tratamento de alveolite

Pasta, zinco-endlica, a base de dxido de zinco e eugenol
Pinga Lowe Gruenwald

Pinga para algodao n®. 317

Pinga para biopsia, em concha, arredondada
Placa de vidro 10 mm

Placa de vidro despolida

Ponta plaslica de saliva descartavel (sugador)

Porta agulha Castrovigjo & Mathieu

PVPI

Punch para bidpsia

Revelador e fixador de peliculas radiograficas
Seringa, tipo carpule 10ml 10 ml

| Sindesmdtomon® 01 _duplo

Solugdo de clorexidinaa 0,12%
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KIT RADIOCOGIA

Peliculas radiograficas

Revelador e fixador de peliculas radiograficas
Camara escura

Aparelho de raio X odontolégico

Avental de chumbo

Grampos para revelagéo de peliculas radiograficas
Posicionadar de filmes radiograficos adulte & infantil

| Carela radiografica com 4 furos
DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Formol a 10%
Frasco para bidpsia
Punch para biopsia
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Cadernos de Atencdo Basica 34 — Saude Mental. Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/ docs/portaldab/publicacoes/caderno_34.pdf .

Cadernos de Atencgao Basica 31 — Praticas Integrativas e Complementares —
Plantas Medicinais e Fitoterapia na Atencdo Basica. Disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/ publicacoes/geral/miolo_ CAP_31.pdf .

Cadernos de Atencao Basica 36 — Diabetes Mellitus. Paginas 27 e 28.
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_36.pdf .

Caderno de Atencdo Primaria 30 — Procedimentos. Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/ docs/publicacoes/cadernos ab/abcad30.pdf .

Manual de Vigilancia do Obito Infantil e Fetal e do Comité de Prevencéo do
Obito Infanti e Fetal. Ministério da Saude. Disponivel em

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ vigilancia_obito_infantil_fetal.pdf

Guia de Vigilancia Epidemioldgica do Obito Materno. Ministério da Salde.
Disponivel em http://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_vigilancia_epidem_obito_materno.

pdf .
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