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Almoco Fevereiro

REFEICOES SEGUNDA - 02/02/26 TERCA - 03/02/26 QUARTA - 04/02/26 QUINTA - 05/02/26 SEXTA - 06/02/26
Canijiquinha | Carne frango ~
Almocgo Dia n&o incluido no cardapio Dia n&o incluido no cardapio coxa e sobrecoxa desfiado com I\él)acarrao,parafuslcl) ac; sug do | Polenta coml m(;)lh% dde carne
extrato de tomate arne suina pernil refogado musculo desfiado

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 353.33/1478.35  Proteina (g): 11.31 Lipideos (g): 9.52  Carboidratos (g): 55.77 Sodio (mg): 413.87  Fibra Alimentar (g): 2.53

REFEICOES SEGUNDA - 09/02/26 TERCA - 10/02/26 QUARTA - 11/02/26 QUINTA - 12/02/26 SEXTA - 13/02/26
Arroz cozido | Feijao preto | Arroz cozido | Carne suina Risoto de frango (arroz, frango, Batata inglesa cozida (Puré) | Polenta com molho de carne
Almogo Carne musculo refogado pernil refogado | Feijao ( cheiro verde) | Salada de Arroz cozido | Feijao preto | musculo desfiado | Salada de
desfiado virado/farinha milho) Pepino Carne moida refogada tomate
Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 341.94/1430.68 Proteina (g): 15.53 Lipideos (g): 11.88 Carboidratos (g): 43.93 Sddio (mg): 1096.28 Fibra Alimentar (g): 8.82
REFEICOES SEGUNDA - 16/02/26 TERCA - 17/02/26 QUARTA - 18/02/26 QUINTA - 19/02/26 SEXTA - 20/02/26
Polenta com molho de carne de Arroz cozido | Feljdo preto |
Almogo Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada Nao ha refeicdo cadastrada Carne musculo picado com

frango extrato de tomate

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 321.04/1343.24  Proteina (g): 14.78 Lipideos (g): 10.14  Carboidratos (g): 43.48 Sodio (mg): 758.69 Fibra Alimentar (g): 8.28

REFEICOES SEGUNDA - 23/02/26 TERCA - 24/02/26 QUARTA - 25/02/26 QUINTA - 26/02/26 SEXTA - 27/02/26
Arroz c_:02|do | Feijao preto | Arrozpozndo | Carne"s~uma Risoto de carne (arroz, carmne Feijao preto | Carne moida com Polenta com molho de carmne de
Almogo Carne isca de frango (peito) pernil refogado | Feijéo ( bovina, cheiro verde) extrato de tomate | Arroz cozido franao
acebolado virado/farinha milho) ’ | Batata inglesa cozida 9

Adequacao Nutricional:  Energia (kcal/kJ): 332.82/1392.52  Proteina (g): 14.48 Lipideos (g): 11.58 Carboidratos (g): 43.23 Sodio (mg): 906.57 Fibra Alimentar (g): 8.52

Observacgoes:




