
Café Novembro - Intolerância à lactose

REFEIÇÕES SEGUNDA - 03/11/25 TERÇA - 04/11/25 QUARTA - 05/11/25 QUINTA - 06/11/25 SEXTA - 07/11/25

Café da manhã
Chá com açúcar | Biscoito

tipo Maria

Biscoito doce chocolate
(rosquinha) | Leite de vaca

sem lactose

Chá com açúcar | Pão
caseiro branco | Geleia

banana/maça sem açúcar

Leite com chocolate em pó
sem lactose | Pão caseiro

branco | Geleia
banana/maça sem açúcar

Chá com açúcar | Pão
caseiro branco | Geleia

banana/maça sem açúcar

REFEIÇÕES SEGUNDA - 10/11/25 TERÇA - 11/11/25 QUARTA - 12/11/25 QUINTA - 13/11/25 SEXTA - 14/11/25

Café da manhã
Chá com açúcar | Biscoito

doce sabor leite
Chá com açúcar | Biscoito

tipo Maria

Leite com chocolate em pó
sem lactose | Pão caseiro

branco | Geleia
banana/maça sem açúcar

Chá com açúcar | Pão
caseiro branco | Geleia

banana/maça sem açúcar

Leite com chocolate em pó
sem lactose | Pão caseiro

branco | Geleia
banana/maça sem açúcar

REFEIÇÕES SEGUNDA - 17/11/25 TERÇA - 18/11/25 QUARTA - 19/11/25 QUINTA - 20/11/25 SEXTA - 21/11/25

Café da manhã
Biscoito doce chocolate

(rosquinha) | Leite de vaca
sem lactose

Chá com açúcar | Biscoito
tipo Maria

Chá com açúcar | Pão
caseiro branco | Geleia

banana/maça sem açúcar

Leite com chocolate em pó
sem lactose | Pão caseiro

branco | Geleia
banana/maça sem açúcar

Chá com açúcar | Pão
caseiro branco | Geleia

banana/maça sem açúcar

REFEIÇÕES SEGUNDA - 24/11/25 TERÇA - 25/11/25 QUARTA - 26/11/25 QUINTA - 27/11/25 SEXTA - 28/11/25

Café da manhã
Biscoito doce chocolate

(rosquinha) | Leite de vaca
sem lactose

Chá com açúcar | Biscoito
tipo Maria

Leite com chocolate em pó
sem lactose | Pão caseiro

branco | Geleia
banana/maça sem açúcar

Chá com açúcar | Pão
caseiro branco | Geleia

banana/maça sem açúcar

Leite com chocolate em pó
sem lactose | Pão caseiro

branco | Geleia
banana/maça sem açúcar
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Restrição: Intolerância à lactose
Zona: Ambas

Observações:


