Gerado por AEI | Restrigéo: Alergia a ovo

Cardapio sujeito a alteragbes | Zona: Ambas
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Almoco Novembro - Alergia a ovo
REFEICOES | SEGUNDA - 03/11/25 TERCA - 04/11/25 QUARTA - 05/11/25 QUINTA - 06/11/25 SEXTA - 07/11/25
Arroz cozido | Feijao Risoto de carne (arroz, Canjiquinha | Game ~
: . . frango coxa e Macarréo parafuso ao Polenta com molho de
preto | Carne isca de carne bovina, cheiro .,
Almocgo f . sobrecoxa desfiado sugo | Carne suina carne musculo desfiado
rango (peito) verde) | Salada de .
com extrato de tomate | pernil refogado | salada de couve flor
acebolado repolho
Salada de alface
REFEICOES | SEGUNDA - 10/11/25 TERCA - 11/11/25 QUARTA - 12/11/25 QUINTA - 13/11/25 SEXTA - 14/11/25
Arroz cozido | Feijao Cil;'I:(jZO(/:'I:Oa, Zr:gﬁell lr:neilljh%(; |( Risoto de frango (arroz, A:re(iz T(())Zall(rjr?el ;i'iﬁ: Polenta com molho de
Almoco preto | Carne musculo Salada de repolho roxo frango, cheiro verde) | reFf)o ada | Batata salsa carne de frango |
refogado desfiado Spott salada de couve flor 9 . Salada de repolho
| Carne suina bisteca cozida
REFEICOES | SEGUNDA - 17/11/25 TERCA - 18/11/25 QUARTA - 19/11/25 QUINTA - 20/11/25 SEXTA - 21/11/25
Arrrf[)z 082'::]0 |. Feu?jo Canjiquinha com carne | Risoto de frango (arroz, | Polenta com molho de Arréf[)oz |CC()):1|r(:1(; u;z%z
Almocgo pre fcr) |n arme |_;:,ca © suina | Salada de frango, cheiro verde) | carne de frango | P bife) acebolado |
ango (peito) alface Salada de Pepino Salada de cenoura (bife) )
acebolado Batata doce cozida
REFEICOES | SEGUNDA - 24/11/25 TERCA - 25/11/25 QUARTA - 26/11/25 QUINTA - 27/11/25 SEXTA - 28/11/25
Arroz cozido | Feijao Arroz cozido | Feijao ( Risoto de carne (arroz, Feijao preto | Carne
AIMoco preto | Carne isca de virado/farinha milho) | carne bovina, cheiro moida com extrato de Polenta com molho de
¢ frango (peito) Salada de beterraba | verde) | Salada de tomate | Arroz cozido | carne de frango
acebolado Carne suina bisteca Pepino Batata salsa cozida

Observacgoes:




