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REFEICOES | SEGUNDA - 01/09/25 TERCA - 02/09/25 QUARTA - 03/09/25 QUINTA - 04/09/25 SEXTA - 05/09/25
Arroz cozido | Feijao Risoto de carne (arroz Salada de tomate | Arroz cozido | Feijao
reto | Carne i Jd rne bovina, cheiro , Canjiquinha | Carne preto | Refogado Polenta com molho de
Almogo P ef?an ?) eei?ga ° C\?erc?e | Sa?a’lc(j:a ?ﬂe frango coxa e Abobrinha picada carne musculo desfiado
gb (Ip q ) r) | h sobrecoxa desfiado simples | Carne isca de
acebolado epoino com extrato de tomate (bife) acebolado
REFEICOES | SEGUNDA - 08/09/25 TERCA - 09/09/25 QUARTA - 10/09/25 QUINTA - 11/09/25 SEXTA - 12/09/25
Refogado de couve | Batata inglesa cozida
Arroz cozido | Feijao Arroz cozido | Carne Risoto de frango (arroz, 'a Ing : Polenta com molho de
. ) : (Puré) | Arroz cozido |
Almoco preto | Carne musculo suina pernil refogado | frango, cheiro verde) | Feijao preto | Carne carne musculo desfiado
refogado desfiado Feijao ( virado/farinha Salada de alface jJaop ¢ | Salada de tomate
milho) moida refogada
REFEICOES | SEGUNDA - 15/09/25 TERCA - 16/09/25 QUARTA - 17/09/25 QUINTA - 18/09/25 SEXTA - 19/09/25
Arroz cozido | Feijao Caniiquinha com carne Carne moida com Salada de beterraba | Arroz cozido | Feijao
Almoco preto | Carne isca de SL ﬁwua | Salada de extrato de tomate | Risoto de frango (arroz preto | Carne isca de
¢ frango (peito) Alfac Arroz cozido | Feijao o Cheirg vorde) (bife) acebolado |
acebolado preto 90, salada de couve flor
REFEICOES | SEGUNDA - 22/09/25 TERCA - 23/09/25 QUARTA - 24/09/25 QUINTA - 25/09/25 SEXTA - 26/09/25
Arroz cozido | Feijao Risoto de carne (arroz, Feijao preto | Carne
Almoco preto | Carne isca de Al:r?cr)(z)fsodz? droeli)OCt:?n'e carne bovina, cheiro moida com extrato de S;Sr?tz ?;irgefgffié
¢ frango (peito) suina pernil refogado verde) | Salada de tomate | Arroz cozido | carne de frando
acebolado P 9 alface Batata inglesa cozida 9

Observacgoes:




