RIO AZUL

Gerado por AEI
Cardapio sujeito a alteragdes
Pagina 1 de 1

REFEICOES

SEGUNDA - 28/07/25

TERCA - 29/07/25

QUARTA - 30/07/25

QUINTA - 31/07/25

SEXTA - 01/08/25

Café da manha

Fruta abacate

fruta Maca
picada/ralada

Fruta mamao
picado/amassado

Fruta banana picada/
amassada

fruta Maca
picada/ralada

Lanche da manha

leite integral (mamada)

Leite em po integral
(mamada)

leite integral (mamada)

Leite em po integral
(mamada)

leite integral (mamada)

Risoto de frango (arroz,

Arroz cozido | Feijao
preto | Batata doce
cozida | Carne frango

Polenta com molho de

Arroz cozido | Feijao
preto | Refogado
Abobrinha picada

Arroz cozido | Feijao
preto | Mandioca
cozida | Carne frango

Jantar

legumes(batata/repolho

ymusculo, cab anjo

frango(coxa/sobrecoxa)
batata/cenoura/repolho

, cab anjo

legumes(batata/repolho
ymusculo, cab anjo

batata/cenoura, cab

anjo

Almogo franﬁqq, ceno(;;ra © coxa e sobrecoxa carne de frango simples | Carne coxa e sobrecoxa
cheiro verde) desfiado com extrato musculo refogado desfiado com extrato
de tomate desfiado de tomate
Fruta banana picada/ Fruta mamao fruta Maca Fruta banana picada/
Lanche da Tarde amassada picado/amassado Fruta abacate picada/ralada amassada
o Sopa o Sopa .
Sopa feijao Sopa feijao frango(coxa/sobrecoxa) Sopa feijao

legumes(batata/repolho
)musculo, cab anjo

Observacgoes:




