
REFEIÇÕES SEGUNDA - 28/07/25 TERÇA - 29/07/25 QUARTA - 30/07/25 QUINTA - 31/07/25 SEXTA - 01/08/25

Café da manhã Fruta abacate
fruta Maça

picada/ralada
Fruta mamão

picado/amassado
Fruta banana picada/

amassada
fruta Maça

picada/ralada

Lanche da manhã leite integral (mamada)
Leite em pó integral

(mamada)
leite integral (mamada)

Leite em pó integral
(mamada)

leite integral (mamada)

Almoço
Risoto de frango (arroz,

frango, cenoura e
cheiro verde)

Arroz cozido | Feijão
preto | Batata doce

cozida | Carne frango
coxa e sobrecoxa

desfiado com extrato
de tomate

Polenta com molho de
carne de frango

Arroz cozido | Feijão
preto | Refogado
Abobrinha picada
simples | Carne

musculo refogado
desfiado

Arroz cozido | Feijão
preto | Mandioca

cozida | Carne frango
coxa e sobrecoxa

desfiado com extrato
de tomate

Lanche da Tarde
Fruta banana picada/

amassada
Fruta mamão

picado/amassado
Fruta abacate

fruta Maça
picada/ralada

Fruta banana picada/
amassada

Jantar
Sopa feijão

legumes(batata/repolho
)musculo, cab anjo

Sopa
frango(coxa/sobrecoxa)
batata/cenoura/repolho

, cab anjo

Sopa feijão
legumes(batata/repolho

)musculo, cab anjo

Sopa
frango(coxa/sobrecoxa)

batata/cenoura, cab
anjo

Sopa feijão
legumes(batata/repolho

)musculo, cab anjo
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Observações:


